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1) Téma, problém otazka, ivod a cile vyzkumu

Diplomova préce se zabyva problematikou albinismu a jeho vlivu na kvalitu Zivota
jedince. Albinismus je vzacnd geneticka vada, kterd je charakteristicka nedostatkem pigmentu
v téle. Existuji dvé zakladni formy albinismu. Prvni formou je albinismus okulokutani, neboli
oko-kozni, ktery je charakteristicky snizenym mnozstvim pigmentu melaninu v pokozce,
vlasech a oc¢ich. U této formy rozliSujeme Gplnou a netiplnou formu. Pfi uplné formée je vzhled
jedince velmi napadny, jeho pokozka a vlasy jsou bilé a o¢i nevyrazné, jedinec nema viibec
zadny pigment v téle. U formy netiplné ma jedinec pouze sniZené mnozstvi pigmentu v téle,
jeho pokozka, vlasy jsou zluté nebo krémové. Druhym typem albinismu je okuldrni, o¢ni.
Tento typ zasahuje pouze oblast o¢i, pokozka a vlasy jsou normalné zbarvené. Pro ob¢ formy
albinismu je typické tézké postizeni o¢i.

Pojem kvalita zivota znamené soubor okolnosti, které vymezuji lidskou existenci. Neni
jednoduché kvalitu zivota méfit. Kvalita Zivota ma vzdy subjektivni a objektivni slozku. Subjektivni
stranku kvality Zivota zahrnuje hlavné vlastni ndzor jedince, jak on sdm vnima Zivotni podminky, ve
kterych Zije. Méritko subjektivity si urcujeme my sami. Objektivni stranka kvality Zivota zahrnuje
urcité podminky: ekonomické, informacni, bytové, zdravotni. Pfi hodnoceni kvality Zivota se hledi na
obé slozky, jelikoz spolu souvisi.

Téma préce bylo vybrano z diivodu prohloubeni si informovanosti o této problematice a
navazani kontaktu s dospélymi jedinci s timto onemocnénim a na zaklad€ osobni zkuSenosti
z absolvované praxe v rané péci, kde jedna z klientskych rodin chtéla o albinismu zjistit vice
informaci a setkat se s dospélym jedincem s albinismem.

Cilem prace je analyzovat dopad albinismu na kvalitu Zivota jedince. Pozornost bude
vénovana vybranym oblastem zivota. Napiiklad oblasti vzdélani, partnerstvi, rodiny,
pracovniho uplatnéni, volného €asu, psychiky. Cilem bude zjistit, do jaké miry mé albinismus
na tyto oblasti vliv.

Byly stanoveny dil¢i cile. Prvnim dil¢im cilem je zjistit, které Zivotni obdobi bylo pro
jedince s albinismem nejtézsi a pro¢. Druhym dil¢im cilem je zjistit, co hraje dulezitou roli

v zivoté jedince s albinismem pii akceptaci tohoto onemocnéni.



2) Hlavni vyzkumna otazka a vedlejsi vyzkumné otazky

V préci byla stanovena tato hlavni vyzkumna otazka: Jak albinismus ovliviiyje kvalitu
zivota jedince? Dale byly stanoveny dvé vedlejsi vyzkumné otazky, které zné&ji: Které oblasti
kvality zivota albinismus ovliviiuje u muzil a Zen s timto onemocnénim? Jaké faktory

ovliviuji kvalitu zivota osob s albinismem?

3) Kbvalitativni vyzkum

Pro sbér dat byla v praci vyuzita metoda kvalitativniho vyzkumu. Divodem této volby
byla moznost proniknuti hloub¢ji do této problematiky, coz pfi zjistovani vlivu onemocnéni
na kvalitu zivota je diilezité. Kvalitativni vyzkum je také vhodnym néstrojem podrobného
rozpracovani i nepifijemnych zivotnich zkusenosti a psychického rozpolozeni jedince.

Vyzkumnik pfi této metodé mize Iépe poznat celou osobnost jedince.

4) Navrh metody sbéru dat, piedstava o po¢tu a kontaktovani vyzkumnych

jednotek

Data budou shromazdéna pomoci narativnich rozhovori. Narativni rozhovor je zalozen na
vlastnim vypravéni respondenta o svém Zivoté. Ve vyzkumu bude pracovano se Sesti
vyzkumnymi jednotkami, tfemi muzi a tfemi Zenami ve véku 23 az 62 let.

Ziskani vyzkumnych jednotek neni lehké, jedné-li se o tak vzacny typ onemocnéni.
Ne¢ektefti jedinci s albinismem se nepovazuji za jedince s albinismem a téch je vétSina.

Pro ziskani vyzkumnych jednotek byl autorkou vytvoten projekt, ktery sdruzuje a
podporuje osoby s albinismem. V rdmci projektu byly vytvofeny internetové stranky
albini.cz, kde je mozné nalézt mnoho informaci o albinismu. Bylo uskute¢néno setkani osob
s albinismem. Zde si vyzkumnik zvolil vyzkumny vzorek, pozdéji je kontaktoval telefonicky

nebo pies mail a pozadal je o spolupraci na vyzkumu.



5) Uryvek z pFipravovaného nistroje sbéru dat

Forma narativniho rozhovoru byla zvolena, aby jedinec mohl o svém Zivoté vypravét
libovoln¢. Bude vytvofeno sedm vyzkumnych oblasti: détstvi, rodina, vzdélani, pracovni
uplatnéni, partnerstvi, volny Cas, psychika.

Na zacatku rozhovoru bude respondentovi sdéleno, jak vSe bude probihat a bude pozadan
o souhlas s rozhovorem a jeho nahrdvanim. Respondentovi budou pfedstaveny vyzkumné
oblasti. Poté respondent bude vyzvan k vypravéni o svém zivoté s ohledem na tyto oblasti.
Vyzkumnik bude velmi malo zasahovat do rozhovoru, kdyZ si nebude nécim jist, polozi

doplnujici otazky, které nebudou pfedem stanoveny.

6) Praktické a etické problémy

Praktickym problémem pii tvorbé vyzkumu je, Ze zvoleny vyzkumny vzorek zije
vzdalen¢ od vyzkumnika, proto je nutné narocné cestovani za respondenty, dokonce jeden
z respondentt Zije na Slovensku. Dal§im moZznym problémem miize byt skutecnost, ze
respondent odmitne spolupracovat na vyzkumu. Tim bude narusen cely vyzkum, jelikoz
moznost najit jiného respondenta je minimalni z dvodu velmi nizkého poctu osob s timto
typem onemocnéni ve spolecnosti.

Etickym problémem ve vyzkumu muiZe byt nepravdomluvnost a potlacovani nékterych
Spatnych osobnich zkuSenosti.

Vyzkumnik se bude snaZit vyhnout vS§em moZnym problémim pii vyzkumu.

7) Zaznam z prvniho realizovaného rozhovoru

V narativnim rozhovoru byly stanoveny tyto zkoumané oblasti: détstvi, rodina,

vzdélani, pracovni uplatnéni, partnerstvi, volny ¢as, psychika.

Moje détstvi bylo zvlastni, vzpomindm si na to, Ze jsem se nemohla opalovat. Bylo to
pro mé velmi frustrujici, chtéla jsem jit na slunic¢ko jako ostatni. Misto toho jsem si musela
mazat pokozku opalovacim krémem a byt pofad ve stinu. Byla jsem tam sama, ostatni byli o
kousek dal na slunicku a opalovali se. Nejhorsi pro mne ale bylo nosSeni bilého tricka do vody.

Nesnasela jsem to, vSichni se za mnou otaceli, ukazovali si na m¢, néktefi pokiikovali osklivé



narazky. Proto jsem nesnésela 1éto, musela jsem se pofad mazat krémem, nosit obleceni tak,
aby mi zakryvalo co nejvétsi ¢ast téla. Napiiklad tilko a kratkou sukni, krat'asy, plavky jsem
musela mit jednodilné. VSe jsem bojkotovala, chtéla jsem byt jako ostatni déti. Velmi brzo
jsem si zacala uvédomovat, Ze jsem jina. Déti mé mezi sebe nikdy moc nepftijaly, nekteti se
mne 1 §titily, fikaly, Ze kdyz se mne dotknou, zbélaji jim kiize. Velmi mi timto klesalo
sebevédomi. V oblasti zrakové, kdy se sledovalo, jak vlastné vidim, abych si neublizila, jsem

si to tolik neuvédomovalo, jako napiiklad ted’.

Rodina

Rodina je pro mne velkou oporou. Vzdy mne ¢lenové mé rodiny brali jako normalni
dité. Mohla jsem si vyzkouSet hodné véci a to mne velmi posouvalo. Vzdy kdyZ jsem zvladla
néco noveho, fekla jsem si, ze vSe zvlddnu. Stacilo ale malo a hned jsem byla zase dole
psychicky. Stacila urdzka, Spatny pohled, hned jsem si vSe vztahovala na to, Ze jsem albinka.
VeétSina konflikth vznikala z divodu mého vzhledu.

Neumeéla jsem se branit, kdyz jsem to fekla doma, mamka mi nevétila, myslela si, ze
pfehdnim a nar4dZka nebo posméch nebyl uréen mné. S mamkou mém dobry vztah, nékdy na
muj vkus moc chladny. Mamka je rdzny ¢loveék, myslim, ze perfektné zvladala péci o mé
funkéni potieby, vzdy vSe zatidila, 1€kate, bryle, krémy na léto. Po psychické strance si
myslim, Ze mne moc nechdpe a brala mne jako mé sourozence. Mozna jsem s ni méla vice
mluvit, ale v obdobi puberty, adolescence, jsem se strasné trépila a snazila se chovat drsné¢,
neohrozeng.

Pro své okoli jsem se stala ¢lovékem drsnym, chvilemi i nevychovanym, protoze jsem
se n¢kdy musela branit hodné divoce, oplacet stejnou minci. M4 rodina se za mne v téchto
chvilich velmi styd€la, nikomu jsem nic neodpustila, vSe komentovala, mnohdy hodné
vulgarng. J4 sama jsem se za své chovani styd¢la, fikala jsem si v duchu, jsem inteligentni
dévce, potlac to v sobé, fekni, Ze to jsou hlupaci a jdi dal. To opravdu neslo, kdyby to bylo
parkrat za den, tak mozna. Ja tomu musela Celit po cely den. Chéapu tedy to, Ze rodina se za
mne stydéla, ale ja si nedokazala jinak pomoci.

S tatou mam také dobry vztah, jsme si hodné povahové podobni. Je to hodné citlivy
clovek, ktery to na sob€ nedava moct znat. Ma velké socialni citéni. Moc mi, kdyZ jsem chtéla

byt jako moji sourozenci a touzila jsem po tom naucit se jezdit na kole, lyzovat, bruslit.



Zejména brusleni mé velmi bavi. Jsem velmi aktivnim ¢lovékem, ktery pohyb pro sviij
zivot velmi potfebuje. Jezdivame s tatkou na lyze, koleCkové, ledni brusle. On je mym
velkym pomocnikem a dobrym priivodcem. Rika mi, které prekazky jsou v cestd, Casto
kopiruju jeho trasu, jako Ze on jede pfede mnou a ja za nim, citim se tak bezpecné.

V prostiedi, které dobfe zndm mi véii a jezdim sama. To, ze mohu sportovat, je pro
mou psychiku dulezité. Se sourozenci mam rovnéz dobré vztahy, samoziejmé nékdy jsme se
hadali, ale nikdy to nebyly velké konflikty. S mou sestrou si rozumim lépe, to je b&zné
myslim. M4 sestra mi byla velkou oporou v détstvi, jak jsem jiz zminovala, vdécim ji za
mnoho véci. Hodné véci bych bez ni nemohla ani vyzkouSet, hodné mé& doprovazela, kdyz se
rodice bali, abych nesla sama. Byla se mnou i na lyzatském vycviku v sedmé tiid¢, jinak bych
jet nemohla, ucitelé se bali. Sestra je pro mne nejlepsi kamaradkou.

S bratrem mam dobry vztah, v mé puberté a adolescenci jsme si velmi nerozuméli.
Kazdy znds na tom mame urcity podil viny. Mné se zdalo, Ze misto toho, aby mne bratr
podporoval, smal se mi jako ostatni. Pfisuzuji to ale tomu faktu, Zze jsme si opravdu
nerozuméli a nechapali se. Kdyz jsem potiebovala pomoci s vécmi do Skoly, pomohl mi.
Vzdy jsem ale §la nejdiive za sestrou.

Vzdélani

Cely proces vzdelani jsem absolvovala v integraci, bylo to velmi ndro¢né, zejména na
mou psychiku. Uvédomuji si, ze uz v matetské skole jsem se necitila dobfe, vzdy jsem citila
od svych spoluzaki, ze jsem jind. Velmi Spatné jsem si ziskavala kamarddy. Do matetské
Skoly, kterda byla blizko naSeho bydlisté, m¢ nechtéli pfijmout. Diivodem byl strach pani
ucitelek z toho, Ze nezvladnou specidlni péci o mne, hlavné z hlediska stavu mych oci, bali se
abych si neublizila, n¢kde nezakopla, nespadla. V matefské Skole jsem stravila rok a pil. Pak
nasledoval zapis a nastup na zdkladni Skolu. Chodila jsem do stejné Skoly jako moji
sourozenci. V prvni tfidé jsem meéla obrovské Stésti na pani ucitelku, kterd méla osobni
zkuSenosti se zrakovym postizenim, jelikoZ méla nevidomého manzela. Polozila zdklad mého
Skolniho Gspéchu, chovala se ke mné jako k ostatnim, kdyz psala text na tabuli, vZdy ho tikala
nahlas, nenutila mne ¢ist nahlas, coz mne vzdy hodné stresovalo. Vétsi problémy nastaly az
na druhém stupni. Nikoli ale prospéchové, patfila jsem vzdy mezi lepsi zédky s vybornymi
znamkami. Neméla jsem zadné specialni vyhody, ani pomucky. Ja jsem je sama velmi razné
odmitala, nechtéla jsem, aby se o mn¢ mluvilo jako o postizené. Velmi jsem se pak zlobila,
protoze jsem byla pak obvinovana ztoho, Ze si dobré zndmky nezaslouzim, ale je mi
nadrzovano. S odstupem casu se tomu sméju, ale vtu dobu mi to opravdu ubliZzovalo.

Vsechny predméty jsem bez vétSich potizi prosla. Problémy mi ¢inilo ¢teni z tabule 1 z prvni



lavice, musela jsem vzdy vstat a jit az uplné k tabuli, nékdy to bylo uz otravné, tinavné.
Nekteti ucitelé se snazili a to, co zapisovali na tabuli, ¢etli nahlas. To je nejlepsi a nejméné
narocny zpusob, jak pomoci a zdroven nevyClefiovat. Zadani testli, pisemek jsem méla
zvétSené, vétSinou na velikost pisma 14 a tucné. Nejvetsim problémy nastavaly v predmétech,
které byly narocné na opis zadani z tabule, fyzika, matematika, chemie. V zemépisu byla
obtizna orientace na mapé¢, kde se co nachdzi a soufadnice map. Z télesné vychovy jsem
nebyla osvobozena. Na jednu na stranu mé cvicit bavilo, na druhou mé to stresovalo,
pfipadala jsem si neSikovn¢é a nemotorné oproti ostatnim. Napiiklad pii mi¢ovych hrach mi
délalo problém chytit mic, pfi béhani v télocvicné jsem byla vyrazn€ pomalejsi. Na druhém
stupni se piidaly zejména problémy psychického razu. Byla jsem v puberté¢ a hodné Spatné
jsem nesla svou odliSnost, ani tolik mi nevadilo, Ze Spatn€ vidim, ale nesnaSela jsem svou
bilou pokozku, vlasy a vzhled oc¢i. Chvilkami jsem nechtéla zit, citila jsem se n€kdy na
uplném dni. Spoluzici na mé nékdy byli kruti, pokiikovali na m¢, davali mi osklivé
ptezdivky, nesméla jsem udélat nic jinak neZ ostatni, hned jsem tim vyvolala u nich posméch
na mou osobu. Do skoly jsem chodila se strachem, co zase dnes pfijde, tak jsem si prala byt
neviditelna. Ani fyzicka Sikana nebyla vyjimkou, hazeni véci po mn¢, mokréd houba, Cepice,
kiidy, schovavani véc. Jediné co mi pomahalo, byl fakt, ze vedle do tfidy chodi ma sestra.
V mé kmenov¢ tiid¢ se situace daly snést, horsi to bylo, kdyz jsem musela na chodbu, do jiné
ttidy, na zachody. Situace se zlepSila v devaté tiide, zacalo se fesit, kdo kam pijde na stiedni
Skolu a ja méla na to, zkus gymnazium. Samoziejmé byly feci, Ze nejsem chytra, ale ucitelé
m¢é nadrzuji, ale ja védéla, ze jim jesté jednou ukazu. Uz jsem méla vidinu, ze ze zakladni
Skoly jdu pry€. Abych nebyla jen negativni, mezi spoluzaky se nasli 1 moji kamaradi, kteti me
1 mnohdy podrzeli a zastali se m¢.

Ne gymnaziu se situace uklidnila, ukdzalo se, ze opravdu inteligence, kdyz Vas
spoluzaci maji nebo nemaji pfijmout mezi sebe. Neméla jsem zde vétsi potize, samoziejme
vyuka byla naro¢né&j$i, ale dalo se vSe s jistym opatienim zvladnout. Naptiklad, kdyz jsem
nevidéla na tabuli, pij¢ovala jsem si seSit na opsani od spoluzédkl, nebo mi to piecetli
z tabule. I na gymnaziu jsem musela ¢elit n€kdy nepiijemnym narazkam, vétSinou od studentl
hlavné z jinych tfid. Nerada jsem chodila na spole¢enské akce, kde jsme byli cela skola. Po
uspé$ném slozeni maturity jsem Sla na vysokou Skolu. Oba tyto dulezit¢é mezniky v mém
zivot€ jsem nesla velmi tézce, velmi jsem je prozivala a stresovala se. Bala jsem se, abych vse
zvladla, opét tu bylo jisté srovnani s ostatnimi zdravymi studenty.

Na vysoké skole jsem se s posméchem ani osklivymi pohledy nikdy nesetkala. Jelikoz

studuji specialni pedagogiku, vadi mi, ze jsem profilovdna jako osoba se zrakovym



postizenim. Nerada na to upozornuji, nemam rada, kdyz se o mne pfili§ nékdo stara, rada si
feknu o pomoc sama.
Pracovni uplatnéni

Jsme si védoma faktu, Ze nemohu vykonavat velkou fadu povolani. Hlavné kvili
o¢im, které si musim Setfit. Bohuzel u mne dochdzi k velmi rychlé unavitelnosti o¢i. Dalo by
se fici, ze se pohybuje v fadech minut. Prace na pocitaci a s riznymi dokumenty je timto
velmi omezena. JelikoZ studuji specialni pedagogiku, byla bych rada ucitelkou. Opét ale vim,
ze 1 zde jsou jisté bariéry, kvili zraku, ale i kviili strachu z reakci okoli, naptiklad zakii. Bojim
se, abych se nevratila do dob na zékladni Skole, kde to nebylo lehké. Neni asi nic horSiho nez
chodit nékam se strachem. Jsem hodné samostatny a cilevédomy clovék a obavam se, ze
kdybych uvedla do Zivotopisu svou kombinaci zrakovych vad, Ze budu diskriminovana a préci
si nenajdu nikdy. Opravdu mam z toho strach, tim vétsi, ¢im se obdobi zaddani o praci blizi.
Bavilo by mne dale studovat a pracovat na univerzité. Vil ale, Ze toto je velmi ndrocné
povoléni rovnéz. KdyZz jsem zazivala tézké chvile ve svém zivoté, touha po tom néceho
dosahnout, byt za néco uznavanou osobou, mé¢ drzela nad vodou.
Partnerstvi

Najit si dobrého partnera je ndrocné pro zdravé lidi, natoz pro postizené. Byl a jsem
presvéddend o tom, Ze budu cely Zivot sama a nikdo mé& nebude chtit. Rikala jsem si, Ze jim
musim byt odporna a Casto jsem se 1 odporné citila. Nesnasela jsem, kdyz jsme se museli fotit
a ostatni pak hodnotili, jak kdo vypadéa na fotkach. Byla jsem tam vzdy, jak bily flek, ktery
vycnival. Mé sebevédomi bylo velmi nizko. Nejhor§im a nejtézsi situace nastavaly, kdyz si
spoluzacky kolem mne, zacaly hledat partnery a fikaly si, kdo jaky je a tak. Nedala jsem nic
najevo, ale velmi jsem jim to zévidéla. Velmi jsem se bala toho, ze zlistanu sama a nebudu
mit rodinu, déti. Moji sourozenci rovnéz mély velmi brzo partnery a ja si ptipadala, Ze jsem
stale nékde navic. Na gymndziu jsem tiSe doufala, ze bych mohla potkat nékoho hodného, kdo
me bude mit rad, takovou jaké jsem. Na jednu stranu hodného, na druhou, ale musi ten ¢lovék
byt chytry, aby pochopil vSechny véci kolem. Velmi Spatné se totiz sdéluji fakta, zejména
ohledné oc¢i a pokozky, bojite se, Ze Vas ten ¢lovek kviili tomu nebude chtit. I kdyZ jsem byla
dlouhou dobu bez partnera, nauc¢ilo mne to byt siln€jsi. Hodné vécem jsem musela celit upIné
sama. VétSinou se partnefi podporuji, doprovazeji se. VSe jsem musela sama, nékdy meé
samoziejm¢ doprovazela rodina, ale nechtéla jsem byt nékomu na obtiz.

Hodné let jsem cekala na partnera, ktery vSe pochopi a pfijme jako neménnou
skuteCnost. Védéla jsem, Ze to musi byt inteligentni muz a o néco starSi, aby byl

v uvozovkach rozumny. Podafilo se mi to az pifed nedavnem, bylo mi 23 let, kdy jsem dostala



prvni kvétinu od muze a bylo mi fe¢eno ,,mam t& rad “. Velmi se mi ulevilo, po psychické
strance mi to velmi pomohlo. Obratilo mi to zivot, pfiSlo néco, co jsem si zaslouzila a zacala
vétit, ze néco nad ndmi opravdu existuje.

Volny ¢as

Volny ¢as travim vétSinou velmi aktivné. Mam velmi rdda pohyb, zejména chozeni po
prirodé. Neumim si pfedstavit, kdybych ven nemohla jit. Pohyb mi pomaha, citim se 1 1épe po
psychické strance. Travim cas jako ostatni 1idé, nevim tam odliSnost. Co mne mrzi, ze
nemohu d¢lat je urcité fizni auta, to nesu téZce. VSichni kolem jezdi a ja nemohu. Musim
hledat jiné varianty. Druhou véci je samoziejmé opalovani. Vzdy touzim po tom vyjit ven
v 1été jako ostatni v tilku a krat'asech, ale prosté to nejde. Musim se namazat a jest¢ na to
namazani dat nejlépe vrstvu oble¢eni. Kdyz jsem byla mal4, hodné se spekulovalo, jestli
vlastné budu moci nékdy jet k mofi. U mote jsem uz nékolikrat byla, ale je to tam pro mne
velmi naro¢né. Mimo sluneéniho zareni jako takového, mi velmi vadi teply vzduch. Boli mé
hlava a citim se unaveng, asi je naruSena termoregulace téla.

Jsem rada ale, ze mohu dé¢lat mnoho véci jako ostatni, hlavné néjaké sporty, jezdéni na
bruslich lednich i1 koleckovych, lyZovani, plavani. LyZovani je ze zminéného vyctu urcité
nejvic naro¢né. Zalezi velmi na pocasi, kdyz je pod mrakem nebo snézi, viditelnost nahote na
kopci je pro mne nulova.

Psychika

Po psychické strance se v sou¢asné dobé citim dobie. Cekd mne niroéné zkouskové
obdobi a to j& velmi vzdy prozivam. Vzdélani je pro mne velmi dulezité a jsem ¢lovek, ktery
chce vSe udélat nejlépe. To se odrazi i na mém zivoté, jsem precizni ve vSem. Na lidi kolem
sebe jsem rovnéz velmi ndro€nd. Spolecnost je pro mne urcité¢ nejveétsi psychickou zatézi.
Prosté se bojim lidi, co feknou, co udé€laji, viici mé osobé. Nékdy bych si tak prala mit své
soukromi, ale bohuzel nejde to. Mam pocit, ze vSichni koukaji, kdyz se sméji, tak si myslim,
ze mn¢. Nevim proc€ je to ve spolecnosti takto nastavené, absolutné nedokaze lidsky piijmout
odli$nost. Myslim lidsky, jako bez teci, civéni a posméchu. Nejnarocnéjsi jsou pro me letni
meésice, fekla bych, proto, Ze se musim mazat, nesmim chodit na slunce a tak. Ale na prvnim
misté je ten fakt, Ze mé t¢lo je vice odkryté a vSichni si hned v§imnou, Ze jsem strasné svétla.
Samoziejmé to vynikne o to vice, objevi-li se u Vas nékdo opaleny. Kontrast je miij nepfitel,
bohuzel. Nic se ale nevyrovna obdobi puberty, bylo to a myslim, ze uz nic takového
nenastane velmi narocné obdobi v mém zivoté. NesnasSela jsem se, ani po psychické a ani po

fyzické strance. Nevim, co zpusobilo to, Ze jsem to vydrzela, myslim, Zze mé rodina.



Myslenky na to, ze uz nechci zit, ze nechapu, pro¢ zrovna ja jsem tak oskliva byly
velmi cCasté. Touha po tom byt normdlné¢ hnéda byla nepopsatelna. Pridaly se k tomu
problémy mezi spoluzéky, kdy najednou vSichni v puberté museli vypadat jak z Casopisu.
Kdyz vam nékdo tika, ze jste osklivka, poktikuji na Vas fuj, to je hnus, je to strasné a nikomu
bych to neptéla zazit. VZzdycky jsem pak brecela, neslo to zapomenout, vymést z hlavy. Toto
si bude pamatovat navzdy, i kdyz strasn¢ nechci. Ty Spatné vzpominky a myslenky se bohuzel

drzi déle nez ty dobré okamziky.

Poznamky: Vyzkumnik nezasahoval do rozhovoru mnoho. Bylo ziejmé, Ze
respondent nema problém o vécech hovorit, kdyZ priSlo na véci neprijemné, byl ziejmy

smutek, nechut’ to Fikat. Dokonce i bylo vidét nékolik slz v ocich.

8) Namét k modifikaci vyzkumného navrhu

Po prvnim absolvovaném rozhovoru je ziejmé, Ze rozhovory mozna nebudou pouze o
vécech ptijemnych, ale i nepfijemnych jako je: Sikana, posméch, frustrace z postoje
spolecnosti k jedinci s albinismem. Autorka navrhuje pfili§ nepatrat ve Spatnych zivotnich
zkuSenostech, kdyz to bude néjakym zplisobem respondentovi nepiijemné.
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KOMENTAR
Projekt je zpracovan dobie a realisticky. Skoda, Ze jste nevyuzila p¥ileZitosti jesté jej vice

vylepsit po konzultaci, bodi mohlo byt vice.



