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1) Téma, problém otazka, iuvod a cile vyzkumu. Formulujte téma, problém, otiazku
svého vyzkumu. NapiSte tivod (nejméné 1 odstavec), v némz predstavite téma, vysvétlite,
co chcete zkoumat a proc je to zajimavé (prinosné). V dalSim odstavci formulujte cile

vaSeho vyzkumu. (4 body v hodnoceni projektu)

Tato diplomova prace je zamétfena na osoby se zdravotnim postizenim a choulostivé téma
domaciho nasili. V této zavérecné praci se osoba se zdravotnim postizenim objevuje v roli
agresora a roli obéti piedstavuji rodinni pfislusnici osoby se zdravotnim postizenim. Osobou
se zdravotnim postizenim v této praci se rozumi dospéla osoba starsi tiiceti let se ziskanym
zdravotnim postizenim. Osoba se zdravotnim postizenim je v této praci uvadéna jako osoba se
ziskanym zdravotnim postizenim somatického ptivodu nebo osoba s dusevnim onemocnénim.
Prace uvadi ¢tenatfe do problematiky doméciho nasili a seznamuje ho se zékladni terminologii
a problémy spojenymi s timto socidlné patologickym jevem. Téma domadciho nésili je velmi
citlivé téma, které je zpracovano v fad¢ publikaci. Z pievazné vétSiny se domaci nasili
v publikacich objevuje v roli obéti Zena, senior, LGBT osoby, dit¢ nebo osoba se zdravotnim
postizenim. Téma domaciho nasili, kdy je osoba se zdravotnim postizenim v roli agresora, je
dosud u nés opomijené. Zakladem této diplomové prace je pravé analyza doméciho nasili, kdy
je vroli agresora osoba se zdravotnim postizenim a v roli obé&ti rodinny piislusnik, partner
popf. blizka osoba. Tento pohled na domaci nésili je u nas takika neznamy, i kdyz se tento jev
vyskytuje. Poprvé u nés na tento fakt upozornila MUDr. Jana Spilkova v roce 2007 ve svém
prispévku na konferenci ,,Bild mista v péci o obé&ti domaciho nasili" potadané obcanskym
sdruzenim ORFEUS v Hradci Kralové. Odbornd konzultantka a pracovnice soukromého
sexuologického centra GONA s.r.o. MUDr. Jana Spilkova ve svém piispévku upozornila na

tento jev v prikladu z praxe, Ze osoby se zdravotnim postizenim nejsou pouze ob&tmi



domaciho nasili ale také i agresofi. Ve svété se v roce 2013 objevil velmi zavazny piipad
handicapovaného sportovce Oscara Pistoriuse, ktery psychicky a fyzicky nékolik let tyral
svou partnerku. Tento spor vysel najevo az poté, co znamy atlet svou druzku zastfelil. Neni
znamo, zZe by se i po takto medialné znamém ptipadu nékdo vice zabyval tématem domaciho

nasili pachané praveé osobami se zdravotnim postizenim.

2) Hlavni vyzkumna otazka (1) a vedlejSi vyzkumné otizky (maximalné 5) (5 bodi

v hodnoceni projektu)

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit chovani obéti, jak obéti fesi nebo fesili domaci nésili
ze strany rodinného pfislusnika se zdravotnim postizenim. Jak se obé&ti vypotadéavaji nebo
vypotadavali s touto situaci. Dil¢im cilem je popis chovani obéti a nasledné porovnani této
obéti s obéti, vyskytujici se v odbornych publikacich a zmapovani center na uzemi celé Ceské
republiky, kam by se potencionalni obé&ti mohli obratit se svou situaci a kde by dostali

moznost jakékoliv pomoci.

3) Uved’te, zda jste si vybrali kvalitativni nebo kvantitativni vyzkumnou strategii a pro¢
jste se tak rozhodli. Nesta¢i napsat, Ze vam dana strategie pripada vhodnéjsi —
zdivodnéte, pro¢ je vhodnéjsi s ohledem na vase téma. (souvisly text, 1 odstavec). (3

body v hodnoceni projektu)

Charakteristickym typem tohoto vyzkumu je, Ze si vyzkumnik jiz na pocatku vyzkumu zvoli
zékladni vyzkumné otazky, které mize riizné¢ modifikovat ¢i dopliovat v pribéhu vyzkumu.
Kvalitativni vyzkum se provadi pfimo v terénu, pficemz si vyzkumnik sam dle svych uvah
zvoli idedlni misto sbéru dat. Sbér dat a analyza probiha v del$im ¢asovém rozmezi (Reichel,
2009). Analyza domaciho nasili pachaného osobami se zdravotnim postizenim bude v této
praci provedena praveé kvalitativni metodou pomoci individualizovaného rozhovoru s obét'mi.
S obétmi bude proveden fenomenologicky druh rozhovoru, ktery se vyznacuje tim, ze se
sklada ze tii rozhovort, jez na sebe navazuji. Mezi témito rozhovory by méla byt prodleva
ttech az sedmi dnti. Prvni rozhovor je vzdy zaméfen na historii zivota jedince a pomoci tohoto
rozhovoru se zjist'uji biografické kontexty zkuSenosti jedince. Druhy rozhovor se zamétuje na
podrobnéjsi zkuSenost, kdy dochdzi k postupné rekonstrukei zkuSenosti jedince ve vztahu
k tématu. Rozhovor je zaméfen jak na soucasnost, tak i na minulost zivota dotazovaného. Ve
ttetim rozhovoru uz poté dochazi k reflexi dosavadnich zkuSenosti dotazovaného (Hendl,

2005). Z hlediska citlivosti dané¢ho tématu zdznamy budou slouzit pouze k tcelim diplomové



prace a nebudou nikde zptistupnény ani k poslechu dal§im osobam. Pro prehlednost ziskanych

dat bude vyuzito grafické znazornéni.

4) Navrh metody sbéru dat, predstava o poctu a kontaktovani vyzkumnych jednotek.
Jak budete sbirat data? Z ¢eho budete ve vyzkumu vychazet? Jak kontaktujete a
vyberete zkoumané jednotky? Souvisly text (4 body v hodnoceni projektu)

Vyzkum bude probihat metodou kvalitativniho vyzkumu za pomoci fenomenologického
interwiev. Planovany pocet respondentli se pohybuje mezi Sesti aZ osmi. Respondenty v této
zavéreCné praci predstavuji obéti domaciho nasili, které je pachano osobami se zdravotnim
postizenim. Respondenti budou z tad blizkych znadmych, ktefi se jiz vypotadali s timto
patologickym jevem a velmi ochotné na toto téma hovoti. Dale budou osloveny organizace
zabyvajici se domacim nasilim. Organizace budou osloveny elektronicky, telefonicky popt.

osobné v blizkém okoli.

5) Uryvek z pripravovaného nastroje sbéru dat - scénar rozhovoru, plan pozorovani atd.

(4 body v hodnoceni projektu)

Sbér dat pii fenomenologickém rozhovoru probihé ve tfech fazich. Mezi témito fazemi byva
prodleva v rozmezi mezi tfemi azZ sedmi dny. Prvni rozhovor se zamé&fi na historii Zivota obéti
a Castecn¢ i na historii zivota agresora. Druhy rozhovor, ktery samoziejmé navazuje na prvni,
se zaméfi na podrobnéjsi zkuSenost obéti k danému tématu. Pfi tomto rozhovoru se analyzuje
jak minulost, tak i1 pfitomnost Zivota obéti domaciho nésili. V poslednim tfetim rozhovoru jiz
dochdzi kreflexi dosavadnich zkuSenosti respondenta ¢ili obéti domaciho nasili. Pfi
uskute¢iiovani rozhovoru bude dochazet k pozorovani chovéani a situace, které se bude

zaznamenavat do terénnich poznamek.

6) ZamySleni se nad moZnymi praktickymi a etickymi problémy pfi vyzkumu
(minimalné 1 odstavec) Jaké praktické a etické problémy budete ve vyzkumu

pravdépodobné reSit? Jak? Souvisly text (3 body v hodnoceni projektu)

Hlavni problém, ktery by se mohl vyskytnout, je v poctu respondenti. U takto citlivého
tématu oCekavam strach ¢i jiné osobni piekazky ucasti na rozhovoru nebo odpoveédi na
nekteré otazky. Tento mozny problém by se mohl vyskytnout u jiz potvrzenych respondent,
ktefi jsou v bliz§im vztahu k autorovi zavéreéné prace. Reseni takovychto problému neni

snadné, tyto rizika bych eliminovala pouze nadmérnou snahou oslovit co nejvice respondentd.



7) Zaznam z prvniho realizovaného rozhovoru/pozorovani/analyzy dokumentu atd spolu
s terénnimi poznamkami (jasné od sebe oddélte pripadny zidznam - napi. prepis
rozhovoru a terénni pozniamky, které vytvorite). VOLBA KVALITATIVNIHO
VYZKUMU PREDPOKLADA PROVEDENI PRVNIHO
POZOROVANI/ROZHOVORU ATD. JIZ BEHEM PRiPRAVY PROJEKTU. Pokud
nelze realizovat (jeSté nemate zajistény vstup do terénu atd.,) udélejte rozhovor — nebo
proved’te pozorovani (a terénni poznamky) s nékym, kdo vam pro vyzkum miiZe
poskytnout informace (dulezity informator, predstavitel zkoumané instituce, rodi¢
zkoumaného ditéte atd). a vysvétlete v projektu tuto volbu. (6 bodi v hodnoceni

projektu).

V soucasné dobé doslo pouze k prvnimu rozhovoru s vlastnim otcem na toto téma, kdy
dochdazelo pfiblizné pied 11 lety k domacimu nasili ze strany jeho otce. Domaci nasili bylo
psychického i fyzického razu. Rozhovor neprobéhl kompletné, doslo k pouze k prvni féazi
fenomenologického rozhovoru, ktery se zameétfoval na historii zivota agresora a obéti.
V diplomové praci nemam v planu provadét rozhovor s otcem ale sjeho matkou, mou
babickou, kterd byla vice postihnuta domacim nésilim. Otec v dobé, kdy dochazelo k atakiim,
bydlel vjiné domécnosti nez agresor, ale i piesto se stal obéti domdaciho nasili jak
psychického tak 1 fyzického charakteru. Otec musel denné dochazet k rodicim na vypomoc,
mnohokrat se musel uvoliiovat v praci, odchazet od rodiny (déti a manzelky), aby své matce
na chvili ulevil. Domaci nasili zacalo po prvnich zdravotnich komplikaci psychickymi utoky v
podobé neustalého obviilovani, urazeni vsech kolem sebe, vydirdnim a vymahani si nadmérné
dopomoci. Jakmile se nemoc (diabetes mellitus, demence u Alzheimerovy nemoci)
zhorSovala, stuptioval se i domaci ,.,teror* pro agresorovu Zenu i syna. Agresor se pohyboval
s pomoci francouzské hole, kterou se nebal vyuzit i k fyzickému napaddni obou obéti.
Osvobozeni pro ob¢ obéti a celou nasi rodinu nastalo prestéhovani agresora na oddéleni LDN,

kde béhem kratké chvile zemfiel. Zde je ukdzka rozhovoru s obéti, synem agresora:

V prvni ¢asti bych se té chtéla zeptat na tvé détstvi, jaky byl déda,
kdyz jsi byl maly? Jak se choval k tobé, teté nebo babicce?

,Déda byl panovacnej vudci typ. Byl Manualné zrucnej, vsechno si
dokazal sam opravit a ja jsem mu casto musel pomahat, jelikoz sem byl
kluk a Iva (pozn.sestra otce) mezitim litala nékde s holkama. Ta nemusela

nic délat, protoze byla holka. A Myslim si, Ze tu mél deda radéji. Kdyz



Jjezdil (pozn. agresor byl ptivodn¢ zaméstnan jako tidi¢ autobusu) tak Iveé
vozil hodné véci z cest a mé jenom kdyz byla néjaka vyjimecna udalost,

kdyz jsem mel narozeniny a tak. *
A co jeSté babicka?

,»No babicka, ta byla vzdycky takova jaka je ted’ ticha a zakviknuta, dedu

poslouchala na slovo, nedovolila si mu odporovat.
Jaké byl déda povahy, co o ném rikali druzi?

,Déda byl vidycky srandista a dokazal se postarat o rodinu. Akorat
bohuzel obcas se rad napil, vidyt' i tebe jako décko tahal do hospody na
liméu. Vis sama, Ze byl ve spolecnosti vyhledavanej, obzvidste mezi
babama. Jinak mél respekt a autoritu mezi lidma, ale to clovek musi mit,
kdyz pracuje s lidma. Vzdycky Fikdaval nejhorsi prace je s lidma a taky, Ze

I3

to tak je.’

Mél jsi nékdy v Zivoté problémy s Sikanou napf. na Skole, na vojné,
v praci?

«

,»Néco tam bylo, sikana je v dnesni dobé v praci zcela normalni.
A co Skola? Vojna?

,»Ne, ve skole jsme délali klasicky klukoviny a vojna byla skvéla, mam na
ni krasné vzpominky. Obcas se clovek s nekym nepohod, ale nikdy se to
nedalo povazovat za Sikanu, to je pro mé spis trend dnesni doby. Drive
jsme si to vSecko rucné strucné vyrikali a za tyden jsme byli zase kamosi

Jjakoby nic. “

A co v rodiné? S odstupem ¢asu, nemyslis si, Ze jsi byl nékdy zbyte¢né

nebo nadmiru trestan?

,,Rozhodné ne, vidycky jsem veédel, za co jsem dostal. Nikdy to nebylo

‘

bezduvodne.
Jaké to bylo, kdyZ ses stéhoval od rodici a kolik ti bylo?

»Mné bylo 23, ale nikam daleko jsme se nestéhovali. Stehovali jsme se
s mamkou k babicce do Struznice. Tam jsme dole bydleli v prizemi, co se

chce ted’ babicka nastehovat. Tak chtéli jsme bydlet sami, ale cekali jsme,



nez dostaneme byt. U babicky v Boru jsme spolu nemohli byt, tam neni

3

vitbec misto.
Jaké to bylo se stéhovat od rodic.

,,Nevim, asi sem se tésil, byla to zména. A trochu jsem se mohl

osamostatnit. U babicky jsem se naucil zase novym vécem.

Vzpominas$ si na dédovi prvni zdravotni komplikace, kdy to bylo a o

co se jednalo?

»Mno tak asi prvné bylo, kdyz uz se narodil Standa (syn 27 let). To mél
deda kylu a mél jit na operaci a chvili na to, mu doktori prisli na

¢

cukrovku.

Vzpominas si na jeho chovani, jak se choval v nemocnici a poté co ho

propustili?

,,»No, vim, Ze veskerou vinu hadzel na vsechny kolem, hlavné na babicku, ale
to delal vzdycky. Nikdy za nic nemohl, byl pan dokonaly, za vsechno
Spatny mohli vSichni kolem. Doma to s nim neméla babicka behem lécby
vithec jednoduchy. To uz jsem tam musel zacit chodit ja ji se vSim
pomdahat. Ale ne tak casto jako ke konci, to trvalo asi tak mésic. Ale bylo to

hodné narocny. Pak Sel zpatky do prace a bylo to v klidu. “
A co teta, pomahala vam, jak ona nesla celou tuto situaci?

,,»Ne, tak ona byla v Hradci a to se asi zrovna stéhovali do Pardubic. Sama

VIS, jak ona vse Fesi a jak casto sem jezdi.*

Proc mysliS, Ze Iva sem nejezdi ¢astéji?

,»Nevim, nemd cas. Asi ma hodné prace a je to daleko.* (pozn. Teta, sestra
respondenta, bydli v cca 120 km vzdaleném méstg)

V soucasné dob¢ probiha prodleva mezi jednotlivymi fdzemi rozhovoru.

8) Namét k modifikaci vyzkumného navrhu na zikladé predchoziho bodu. Jak byste na
zakladé prvnich zkuSenosti z terénu upravili plin vyzkumu? Souvisly text (4 body

v hodnoceni projektu)



Momentaln¢ bych neprovadéla razantnéjsi zmény. Rozhodné¢ jsem se b&hem prvniho
rozhovoru presvédcCila, ze bych této praci méla vénovat mnohondsobné vice asu, nez jsem
puvodné zamyslela. Rozhovory bych zasadné provéadéla v misté, které si urci sdm respondent.
Dale bych cilen¢ zapracovala na otazkach do rozhovoru, kdybych narazila na dal$§i mozné

respondenty introvertni a nepfili§ sdilné povahy jako je mij otec.

9) Seznam relevantni literatury (minimalné 10 poloZek, dvé z toho zahrani¢ni) dle
citatni normy jednoho z oborovych casopisi. Nemusi se jednat o metodologickou
literaturu, hledejte zdroje souvisejici s vasSim projektem tematicky, pripadné zdroje

z pribuznych oblasti, ¢i pouzivajicich podobné metody. (2 body v hodnoceni projektu)
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Komentar

Zajimavé téma, je dobfe, Ze mate odvahu se do n¢j pustit. Oceniuji také provedeni prvniho
rozhovoru a nabyti n&jaké zkusenosti z n&j. Skoda uréité nedislednosti pii zpracovani
projektu, ubira vam body.



