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Uvod
Téma: Diagnostika SPU dysgrafie pomoci vybranych grafomotorickych cviceni

Autorka se bude zabyvat rychlosti a piesnosti grafomotorického projevu déti a zaki na ZS

v souvislosti s SPU dysgrafie.

Déti s poruchami uceni tvoii dnes jiz velkou ¢ast populace. Specifické poruchy uceni zacinaji
znit spiSe jako civiliza¢ni choroba. Vzhledem k tomuto trendu je potieba déti vcasné
diagnostikovat, aby se dalo vhodnou intervenci zabranit negativnim dopadim na pozdé¢;jsi
Skolni 1 osobni zivot téchto jedincl. Proto se autorka rozhodla vyzkum smétfovat k otazce
diagnostiky dysgrafie. Porovnanim vysledka (rychlosti a pfesnosti) déti s dysgrafickymi
problémy a déti intaktnich.

Dnesni trh je nasycen publikacemi nabizejicimi grafomotorickd a jina cviceni, autorka zvolila
piiméfené ndrocné a zaroven pro deti poutavé zpracované cviceni pro ucely vyzkumu.
Setfenim se snazi zjistit, jestli je toto vybrané grafomotorické cviéeni vhodné k diagnostice
SPU dysgrafie. Nasledné by jej pak mohli vyuZzivat naptiklad ucitelky ve Skole ¢i rodice, kteti
si nejsou zcela jisti grafomotorickymi schopnosti ditéte nebo majici podezieni na dysgrafické

obtize.

Vyzkumna otazka

Hlavni vyzkumna otazka se zabyva tim, zda jsou vybrand grafomotoricka cvi¢eni vhodna pro
diagnostiku SPU dysgrafie. Bude signifikantni rozdil v naméfeném casu u déti

s grafomotorickymi obtizemi a u déti intaktnich?

Vedle toho se mizeme také ptat, jaké budou rozdily v jednotlivych vékovych kategoriich a
zda dojde pfi druhém pokusu na stejném cviceni (autodraze) u déti ke zlepSeni (dosazeni

nizsiho Casu).

Metodologie

Autorka pro vyzkumné Setfeni bude volit primarné kvantitativni metody vyzkumu, které jsou
zalozeny na ziskani velkého mnozstvi dat (vysoky pocet respondentll). Vybér respondentil
bude zamérny s ohledem na misto bydliste, kontaktli na Skoly atd., tak aby byl pocet divek a

chlapcii vice méné vyrovnany a zastoupeni jedincti s SPU ¢i grafomotorickymi obtiZzemi bylo



co nejvyssi. Do kvantitativnich metod budeme tadit zpracovani ziskanych dat statistickymi

metodami, stanoveni hypotéz a dedukci. (Gavora, 2000)

Dysgrafie je dle Sauerové specifickd porucha pisemného projevu, zpracovani a napodoba
tvaru pismen, napojeni pismen a celkova tprava grafického projevu. (Sauerova, Spackova a
Nechlebova, 2012) Jak uvadi Zelinkova, podkladem této poruchy byva mnohdy Spatnd jemna
motorika, nékdy v kombinaci i s hrubou. Casto je pii psani nutné zapojit velké mnozstvi svalii
a to nejen ruky, ale i celého téla, ¢imz mize byt naruSena pozornost jedince. (Zelinkova,
2009) Dal$im vyznamnym projevem je pomalé tempo psani, kdy vykon neodpovida
vynalozenému usili a Casu. (Ml¢akova, 2009) Pismo muze vykazovat velky nepomér a
pusobit neusporadané. Tempo psani je pomalé, ve vyjimecnych piipadech miize byt zrychlené

az zbrklé. (Jucovicova a Zackova, 2008)

Cviceni, které autorka zvolila pro vyzkumné Setieni, je narocné na jemnou motoriku, rychlost
a pfesnost grafomotorického projevu, proto piedpoklada, Ze se budou vyskytovat signifikantni

rozdily v dosazeném vykonu u déti s SPU dysgrafie a u intaktnich.
Cil a hypotéza

Hlavnim cilem Setieni je ovéfeni, zda je mozné pouzit vybrana grafomotoricka cviceni pro
porovnavani vykonnosti déti se specifickou poruchou uceni a déti intaktnich. Na zakladé

ziskanych dat vykonnosti ovéfit, zda jsou vhodna tato cviceni pro diagnostiku SPU dysgrafie.
Dil¢i cile

e Srovnani ziskanych vysledkl pfi prvnim a druhém pokusu, u stejného grafomotorického

cviceni, déti prvnich a druhych roc¢nika.

e Srovnani ziskanych vysledka déti, u nichz se vyskytuji obtize v grafomotorice s vysledky

déti, u nichz se tyto obtiZze nevyskytuji.

e Srovnani ziskanych vysledkt déti v jednotlivych ro€nicich, u nichZ se vyskytuji obtize v

grafomotorice s vysledky déti, u nichz se tyto obtize nevyskytuji.

e Ov¢tit zda lze grafomotoricka cviceni doporucit jako diagnosticky prostredek.



Hypotézy

Grafomotoricky vykon naméfeny testem 13a bude u sledovanych déti s SPU dysgrafie

vyrazné€ nizsi nez u déti bez SPU dysgrafie.

Grafmotoricky vykon naméfeny testem 13a bude u divek sledovaného vzorku vyrazné lepsi

nez u chlapcu.

Grafomotoricky vykon naméfeny testem bude u sledovanych déti vyrazné lepsi pii druhém

pokusu na stejné draze (testu).

Seznam vSech v hypotézach pouzivanych proménnych a seznam indikatori
Zavisla proménnd je vykon.
Nezavislad proménna je test.
Intervenujici
- SPU dysgrafie
- Pohlavi
- Druhy pokus

SPU dysgrafie je definovana v pedagogickém slovniku jako porucha, kdy jedinec nedovede
napodobit nebo si zapamatovat tvar pismen, nékdy dochazi i k zdméné jednotlivych pismen.
Dysgrafie se vyskytuje izolované nebo spolu s dyslexii. Vzhledem k tomu, Zze vyzkumné
Setfeni bude probihat na celém prvnim stupni, ¢etnd prvnich t¥id', budou do kategorie zakl
s SPU dysgrafie zatazeni nejen zaci diagnostikovani v pedagogicko psychologické poradné,

ale 1 zaci na zaklad¢ tisudku ucitele - s obtizemi v grafomotorice.

Pohlavi - vzhledem ktomu Ze autorka bude v kontaktu skazdym ucastnikem Setfeni,

k vyslednému €asu se bude ptipisovat tedy i1 pohlavi.

Druhy pokus budou Zaci provadét vzdy cervenou pastelkou a vysledny ¢as bude zapsan jako

druhy.

! Diagnostika dysgrafie se b&zné v prvnich t¥idach neprovadi — vzhledem k psychomotorickému vyvoji.



Vykon bude méten jako Cas potfebny ke splnéni autodrahy od startu do cile. Chyby, tedy
vyboceni z autodrahy, budou zohlednény a to pfi¢tenim ,trestnych® vtefin = Svtefin za kazdé

vyjeti z vytyCené cesty.
Metoda Seti‘eni

Cviceni pro vyzkumné Setfeni vychdzeji z publikace Cviceni pro rozvoj jemné motoriky a
psani (Svoboda, 2009). Grafomotorickd cvieni jsou zavodni autodrdhy pro auta i jiné
dopravni prostifedky, dle predstavivosti déti. Stupen obtiznosti urcuje délka dréhy, ale také jeji
tvar (klikatost a Sitka). CviCeni trénuji prevazn¢ dynamiku, pfesnost a také rychlost
grafomotorického projevu, vedeni tuzky. Diky obrazkiim a mozZnosti zavodit ve dvojici
probihaji cviceni zdbavnou a nenasilnou formou. Je motivacni, déti samy chtéji dosdhnout co

nejlepSiho mozného vysledku (Casu).

Kazdé cvicend ma pfifazené své Cislo 13a, 16b apod. Podle véku budou zakiim predkladany
pracovni listy rizné obtiznosti. VSichni zucastnéni budou zévodit nejdiive na draze dle v€ku a
nasledn¢ na draze 13a aby bylo mozné porovnat vysledky vSech tcastniki.
Rozhodujici bude nejen rychlost, ale i pfesnost projeti drahy, kdy za kazdé pretazeni mimo

vyznacenou cestu bude k vyslednému Casu pficteno 5 ,,trestnych* vtefin.

Autorka vyzkumného Setfeni se rozhodla sbirat data plosn¢ na tfech zakladnich Skoléach.
Setteni tedy bude probihat v kontaktovanych $kolach, dle moznosti §kol ve vsech t¥idach

prvniho stupné. Piedpokladany pocet respondentii by mél presahnout ¢islo 300.

Autorka kontaktuje Skoly emailem, se stru¢nou zadosti a vysvétlenim vyzkumu, dale by méla
nasledovat osobni schiizka s vedenim Skoly (feditel zafizeni / zastupce feditele ¢i jina

kompetentni osoba). Podminky Setfeni by mély byt nasledujici:

Setteni bude  probjhat vramci dopoledni vyuky a  piipadné  druZiny.
Autorka oslovi vzdy ttidu, se kterou navaze aktudlni spolupraci, vysvétli zakiim sviij ,,domdci
ukol* se kterym ji oni mohou pomoci. Pfedstavi autodrahu a vS§em najednou vysvétli pravidla.
V tomto ptipad¢ nejde jen o vysvétleni pravidel, ale i o vhodnou motivaci, zaci by neméli mit
pocit, Ze jsou na néco testovani. Proto je tieba zduraznit, Ze se jednd o zédvod, kde si mohou
vyzkouset svoje dovednosti. Budou zavodit ve dvou ,,autech®, na Cas, ale také se musi udrzet

na dréze, aby neohrozili ptihlizejici.



Autorka vzdy bude pracovat s jednim ¢i dvéma zaky v ucebné/mistnosti, pfedem k tomuto
uréené, ktera zajisti vhodné podminky. Zakim vzdy jestd individualné vysvétli pravidla a

ujisti se o jejich pochopeni.

Pro potvrzeni hypotézy budou ziskana data porovnana pomoci Studentova neparového t-testu,

z vysledku posoudi zda, jsou rozdily mezi détmi intaktnimi a dysgrafickymi signifikantni.

(Studentv neparovy t-test slouzi ke zjisténi vyznamnosti rozdilu dvou vybérovy primeérd, na
zéklad¢ hodnoty t a zvolené hladin€ vyznamnosti p (péti procentni) miizeme potvrdit ¢i
vyvratit H(o). Kdy p = pravdépodobnost zamitnuti nulové hypotézy, volime nizké hodnoty

0,05 nebo 0,01. (Otipka, Smajstrla, 2006))



Ukézka grafomotorického cviceni

Cviceni 13b Zavodni okruh F1 = Imola, Italie

Projed” okruh fikon co mefrychlei 4= 2o sebon. Zmér si cas celé jizdy.
£ kaldé vybodent 2 drdhy 50 musis k dasu pripeditat 3 sekundy.

Zénmeni stéj 1. pokus 2 potug 3. pokus 4, pokugs Vislednt | o e
{jréne zhvednill) | £as + oivita) | (£as + sindta) | as + 2bdta) | (Eas + Zirdba) fag
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ZamySleni nad moZnymi praktickymi a etickymi problémy p¥i vyzkumu

Pti provadéni vyzkumu autorka prakticky nebude pracovat s citlivymi udaji. Vzhledem
k zamySlenému mnoZzstvi respondentli a anonymnimu vypliiovani autodrahy, kde neuvadi
z4ddné informace o détech kromé pohlavi, tfidy (potazmo véku), grafomotorické obtize i
diagnostikovand dysgrafie, autorka proto neptedpoklada zadné etické problémy. U méné
sdilnych ucitelt, by se mohla vyskytnout nechut’ poskytovat informace o diagnostice zaki, ale
vzhledem ke spolupraci piimo s vedenim Skol a konzultaci pravé s tfidnimi uciteli se

neocekava nepochopeni ani negativni pristup.

Autorka oslovi v prvni fad¢ Skolu, kde se da pfedpokladat pozitivni odezva, tedy zakladni
Skola kde sama studovala, nasledn€ spolu doporucenim ¢i odkazem na jiz provedené Setfeni
bude kontaktovat ostatni Skoly. Chce tak piedejit moznému zamitnuti provadét vyzkum na

ostatnich Skolach.

Vzhledem k tomu, Zze autorka bude v kontaktu s kazdym ditétem, samostatné¢ vypliovat
pracovni list, pfedpoklada se dlouhodoba spoluprace se Skolami, aby bylo mozné provést
plosné testovani.
U mladsich déti pravdépodobné bude nutné doprovézet je ze tiidy a zpét, protoze se volna
ucebna urcend k vyzkumnému Setieni muze nachazet kdekoliv v budové Skoly. DalSim
aspektem proto bude, aby ucebna byla co nejblize tfidam prvniho stupné€, nabizi se otazka,
jestli je to v moznostech Skoly. Jde vSak jen o ¢asovou naro¢nost, ktera by neméla byt Zadnou

ptekazkou v realizaci vyzkumu.
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KOMENTAR

Dobfre zpracovany, logicky postaveny vyzkum. Vypilovat chce skutecné jen drobnosti, naptiklad Iépe
vysvétlit téma v dvodu.



