PROJEKT

1))
Téma: Informovanost pedagogii zdkladnich Skol v Brné o potiebach Zéka s epilepsii.

Otézka: Jaké maji ucitelé brnénskych zakladnich Skol znalosti o podpote zaka s epileptickym

onemocnénim?

Uvod:

V dnes$ni dobé pribyva na Skolach zakd se zdravotnim znevyhodnénim, at’ uz mluvime o
astmatu, alergiich ¢i epilepsii. Tato onemocnéni velmi ovliviiuji praceschopnost téchto zaki.
Proto je potfeba, aby ucitelé, kteti ptichazeji do kontaktu s détmi se zdravotnim
znevyhodnénim, byli s témito onemocnénimi sezndmeni. Jak se projevuje, jak ma ucitel
v pfipadé akutnich projevli nemoci postupovat a jak mize zdka ovliviiovat onemocnéni ve
vykonu. V této praci se zamé&fime pouze na jedno chronické onemocnéni: Epilepsii.

Epilepsie je postizeni mozkové tkan€, jez se projevuje opakovanymi zachvaty. Jedna
se o dlouhotrvajici, tedy chronické onemocnéni. Nemoc je spojena s poruchami védomi,
zménami v oblasti chovani a prozivani (Vagnerovd, M. 2002). Epilepticky zéachvat je
vysledkem biochemickych zmén v mozku zplisobenych vybojem v elektrické ¢innosti urCité
¢asti nervovych bunék. K diagnoze se nejcasteji uziva EEG (Fialova, 1. 2005). Jedinci s timto
onemocnénim uzivaji antiepileptika, kterd ptsobi na poskozené mozkové buiky a ovliviiuji
jejich elektrickou aktivitu. Principem je udrzeni potfebné hladiny 1éku v krvi. Léky se
pievazné uzivaji 2x denné¢. Jejich vynechani mtize zachvat vyprovokovat. To je skutecnost, se
kterou musi pocitat i ucitel zaka stakovymto onemocnénim. Vedlejsi ucinky uzivani
antiepileptik, také mohou ovliviiovat miru soustfedéni Zdka v hoding, naptiklad: alergie, koZni
vyrazka, svédéni, poruchy koncentrace, paméti, poruchy krvetvorby atd. Pfi vyzkumu se
zaméfime praveé na to, jestli jsou ucitelé zékladnich Skol v Brn€ pfipraveni na edukaci zakt
s epileptickym onemocnénim.

Vzhledem k tomu, Ze se Ceské republika ,, zavazuje k plnéni vikolii na poli integrace a
inkluze... Je treba si uvédomit, Ze jakykoli postup v ramci integrace a inkluze musi byt resen
na zaklade pripravenych skol a Skolskych zarizeni vzdélanymi pedagogy a celym nutnym
podpurnym systéemem. Dulezité je, aby ucitelé umeli pracovat s individualitou kazdého Zdka a
meéli k tomu vytvoreny zakladni podminky. K individualnimu pristupu k Zakim se musi

pripravovat pedagogové uz na pedagogickych fakultach...(Netolicka, 2012)“ Kdyz spojime



tento vyrok s vyjadienim v tiskové zpravé Asociace Skolskych odbort, Ze populace uditeld
starne, prumérny veék uciteld se pohybuje nad 50 let. Mizeme tedy ocekéavat, ze stasi
pracovnici neprosli profesni pfipravou na praci s détmi se specialnimi vzdéldvacimi

potiebami, tedy i zaky s epilepsii.

Zamérem tohoto vyzkumu je zjistit, jak jsou ucitelé zékladnich §kol obezndmeni s pifiznaky a

prabéhem epileptického onemocnéni.

e Zjistit, zda jsou ucitelé pfipraveni adekvatné zasdhnout v piipadé epileptického
zachvatu zéka v jejich hoding.

e C(Cilem je také na zédklad¢ zpracovanych dat vytvofit poster zaméfeny na shrnuti
informaci o pojmu epilepsie, jeji druhy a postup prvni pomoci pii zachvatu, ktery bude

zaslan vSem Skolam zGc€astnénym ve vyzkumu.
2)
Hlavni vyzkumna otdzka a vedlejsi vyzkumné otazky

Hlavni ot4zka: Jsou pracovnici brnénskych zékladnich Skol kompetentni k préci s ditétem

s epileptickym onemocnénim?

Vedlejsi otazky: Védi ucitelé brnénskych zakladnich $kol, jak pracovat s zdkem majicim

epileptické onemocnéni?
Védi ucitelé, co délat v ptipadé projevu epileptického zachvatu zaka v jejich hoding?
3)

Pro kvalitni zpracovani tématu je potieba obsdhnout co nejvétsi vzorek respondentti, proto byl
zvolen kvantitativni vyzkum. Ke shromazdéni poZadovanych dat bude pouZzit dotaznik
suzavienymi otdzkami. Metoda dotaznikového Setfeni bude pouzita pravé kvili
aplikovatelnosti vysledki vyzkumu pii vytvareni informacniho posteru pro pedagogické

pracovniky zakladnich skol.



4)

1. hypotéza: S rostoucim vékem ucitele klesd jeho praceschopnost k vzdélavani zaki

s epileptickym onemocnénim.

Hypotéza byla vytvofena na zéklad€ pfijeti usneseni, které vzniklo jako vysledek svétové
konference v Salamance roku 1994. CR se zavazala k plnéni tkolti vramci integrace a
inkluze. Po roce 1994 se méni pozadavky na ptistup pedagogickych pracovnikii k détem se

specialnimi vzdélavacimi potfebami a tim 1 na jejich vzdélani v oblasti prace s détmi se SVP.

2. hypotéza: Ucitel, ktery se ve svém zivoté setkal s jedincem s epileptickym onemocnénim,

je kompetentnéjsi v praci s zaky s epileptickym onemocnénim, nez ucitel bez této zkuSenosti.

Z vysledkii vyzkumu Brabcové (2013) vyplynulo, Zze zkuSenost pedagogu s zaky s epilepsii

ma zasadni vliv na jejich znalosti a dovednosti.

3. hypotéza: Ucitelova praceschopnost s zaky s epilepsii je zavisla na jejich informovanosti

o této oblasti.

S prihlédnutim k rostoucimu primérnému veéku ucitelit lze piedpokladat, ze vzhledem
k pozdéjsimu zavedeni ptipravy pedagogickych pracovniki béznych zakladnich $kol na praci
s zaky s epilepsii, mizeme piedpokladat, Ze mnoho pedagogli se nepovazuje za kompetentni

k této praci.
5)

Seznam proménnych:

znalosti z profesni pfipravy o inkluzivnim vzdélavani. Starsi pedagogicti pracovnici se museji
piizpiisobovat zméné systému a v rdmci nepovinného dalSiho vzdélavani si postupné dopliuji
potiebné informace.

vvvvvv

s osobou s epileptickym onemocnénim, pifipadné byl pfitomen samotnému epileptickému

zachvatu.

Nezavisla proménnd ,, informovanost“ je identifikovana obsahem profesni piipravy

pedagoga, vzdélanim zprostfedkovanym zaméstnavatelem a také moznym samostudiem.



Zavislou proménnou je ucitelova ,, praceschopnost “ s zakem s epileptickym onemocnénim.
Ucitel se orientuje v problematice epileptického onemocnéni. Disponuje znalostmi projevi a
nasledkli tohoto onemocnéni, zkuSenostmi s timto onemocnénim a je schopen adekvatné

zasahnout pfi epileptickém zachvatu zaka.
Seznam indikatori:

Vek, praxe a zkuSenosti s epilepsii, orientace v problematice epilepsie, znalost prvni pomoci
pii epilepsii, informovanost o nasledcich epilepsie na zdka, zkusenosti s epilepsii v osobnim
zivoté, zkuSenosti s epilepsii v zaméstnani, informovanost b&hem profesni pfipravy,

samostudium, vzdélani zprostfedkované zaméstnavatelem.

6)

Metoda sbéru dat: data potiebna pro tento vyzkum budou sbirdna formou dotazniku. Ten bude
piredkladan respondentiim. Specifika vzorku respondentii jsou nasledovna: osoby se

vzdélanim podle zdkona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, vyulujici na

zéakladnich Skolach v Brné.

Pro ucely tohoto vyzkumu budou nejdiive kontaktovani feditelé zakladnich skol v Brn¢ a na
zéklad¢ spoluprace s nimi budou pfedany dotazniky vyucujicim. Pro splnéni cile této prace

planujeme sbér priblizné 100-150 dotazniki, které budou néasledné zpracovany.
7)
Vézeny/na pane/pani,

pozadala jsem Vaseho zaméstnavatele o poskytnuti podpory pii sbéru dat pro vyzkum na
téma: Informovanost pedagogii zdkladnich skol v Brné€ o potiebach zaka s epilepsii. Dotaznik
je anonymni a jeho zodpovézeni trva cca 10 minut. Jednotlivé dotazniky nikde nebudou
publikovany. Vysledky ze zpracovanych dat budou jako jedna zprava zaslany na vSechny
zucCastnéné zakladni Skoly spole¢né s posterem. Vyznam tohoto vyzkumu spoc¢iva v zajisténi
vhodné péCe pro déti s epileptickym onemocnénim na zékladnich Skoldch a osvétu pro

pedagogické pracovniky.

Proto mi bude potéSenim, kdyZ pfispéjete svym nazorem i Vy, d€kuji. Bc. Barbora Janderova,

studentka Pedagogické fakulty na Masarykové€ univerzité v Brné.

Vidy vyberte jednu odpovéd’, neni-li uvedeno jinak:



Vyberte z nasledujicich definici, tu, ktera nejlépe odpovida epilepsii.

EPILEPSIE JE ONEMOCNENI TRAVICI SOUSTAVY PROJEVUIJICI
SE KRECEMI V KRAJINE BRISN{

EPILEPSIE JE ZACHVATOVITE ONEMOCNENI PROJEVUJICI SE
ZASKUBY TELA

EPILEPSIE JE PSYCHICKE ONEMOCNEN{ PROJEVUJICI SE
EGOCENTRISMEM A SNIZENYM INTELEKTEM

Co je typické pro prubéh zachvatu PETIT MAL - Malého zachvatu? (vyberte libovolny pocet odpovédi)

BRNENI TVARE A KONCETIN

LEHKE ZASKUBY TVARE

PORUCHA VEDOMI SPOJENA S PADEM NA ZEM

KRATKE ZAHLEDENT

SILNE GENERALIZOVANE KRECE

PACIENT SI NEPAMATUJE PRUBEH ZACHVATU

Co je typické pro prubéh zachvatu GRAND MAL - Velkého zachvatu? (vyberte libovolny pocet odpovédi)

BRNENI TVARE A KONCETIN

LEHKE ZASKUBY TVARE

PORUCHA VEDOMI SPOJENA S PADEM NA ZEM

KRATKE ZAHLEDEN{

SILNE GENERALIZOVANE KRECE

PACIENT SI NEPAMATUJE PRUBEH ZACHVATU




Jaké chovani miiZe vykazovat dité s epilepsii béhem vyuky? (vyberte libovolny pocet odpovédi)

AFEKTOVANE VYKRIKUJE PRI HODINACH

CASTYMI RESPIRACNIMI ZACHVATY

NEUDRZI POZORNOST

TRPi TRAVIVIMI POTIZEMI

VADY RECI

CASTO ZAPOMINA UCITELOVI INSTRUKCE

JE UTLUMENY A PASIVN{

UZKOSTNE A NEDUVERIVE

NEMUZE SE UCASTNIT MIMOSKOLNICH
AKCI (KINO, DIVADLO, LYZARSKY KURZ)

Mate ve svém osobnim Zivoté ¢lovéka s epilepsii?

ANO

NE

Byli jste nékdy osobné pritomni p¥i epileptickém zachvatu?

ANO

NE

Bylo vasim Zakem nékdy dité trpici epileptickym onemocnénim?

ANO

NE




Musel jste nékdy jako ucitel zasahnout p¥i epileptickém zachvatu Ziaka?

ANO

NE

Zaskrtnéte vami uZivané zdroje informaci o postupech prace s Zaky s epileptickym onemocnénim

(vyberte libovolny pocet odpovédi)

INTERNET

ZAPISKY ZE STREDNI A VYSSI ODBORNE SKOLY

ZAPISKY A PREZENTACE Z VYSOKE SKOLY

ZKUSENOSTI KOLEGU

ODBORNA LITERATURA

VZDELAVACI KURZY POSKYTNUTE ZAMESTNAVATELEM

SPOLUPRACE S ODBORNYM PRACOVISTEM (PPP, SPC)

NEPOTREBUJI SE INFORMOVAT

Jak je potieba, aby uditel zareagoval, pti probihajicim Velkém zichvatu u epileptického Zaka?

(Odpovédi chronologicky seirad’te.)

UVEDOMIT RODICE

PROVEST STABILIZOVANOU POLOHU

ODSTRANIT PREDMETY OKOLO

POCKAT NA ODEZNEN[ ZACHVATU

PODLOZIT HLAVU, ABY ZAKOVI NEZAPADL JAZYK

ZAVOLAT RYCHLOU ZACHRANOU POMOC PRI PRVNIM
ZACHVATUA ZACHVATU SE ZRANENIM




Citite se pFipraveny poskytnout prvni pomoc Zakovi béhem epileptického zachvatu?

ANO

NE

Pohlavi

v

MUZ

7ZENA

<35LET

35-50LET

>50LET

8)

S vaznymi etickymi problémy pii tomto vyzkumu neni pocitdno, nebot pokladané otazky
nejsou osobniho rdzu a dotaznik uzity ke sbéru dat je anonymni. Mozny prakticky problém
miiZe nastat pii kontaktu respondentii prostfednictvim jejich nadiizenych. Reditelé zakladnich
Skol mohou zaujmout takové stanovisko, ze podileni se jejich zaméstnancli na vyzkumu miize
pedagogické pracovniky zdrzovat, ¢i odvadét od jejich ndplné prace. Jako zplsob, jak se
vyhnout tomuto praktickému problému, povazujeme motivaci pro respondenty ve formé
zaslani vysledkt vyzkumu a posteru, na kterém budou zakladni informace o epilepsii a

doporuceni jak s détmi s epilepsii pracovat.
9)
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KOMENTARS projektem jste si poradila dobte, chvalim zejména hypotézy a spravné pochopenou
konceptualizaci/operacionalizaci. Dobte jste také rozpracovala dotaznik. Doporuduji jesté preformulovat
vyzkumné otdzky, tak aby uz navazovaly na hypotézy — zda se z nich, Ze délate jen jednoduchy deskriptivni

vyzkum bez hypotéz, nepromitla jste do nich souvislosti, které ve vyzkumu hodlate resit (s vékem, zkusenostmi

uciteld atd.).



