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Vyzkumny navrh
1. Téma, problém, otazka, uvod a cile vyzkumu.
K vyzkumnému Setfeni jsem si zvolila problematiku afazie. Jednd se o ziskanou naruSenou
komunika¢ni schopnost, jejimiz ptfi¢inami vzniku mohou byt cévni mozkova piihoda,
nadorova onemocnéni mozku, irazy mozku atd.
V praktické casti budou zpracovany piipady osob se ziskanou narusenou komunikaéni
schopnosti, afazii. Cilem bude analyza Zivotni situace osob s afézii se zietelem na naruSenou

komunikac¢ni schopnost. Cil v tomto vyzkumu tedy bude deskriptivni.

2. Hlavni vyzkumna otazka a vedlejSi vyzkumné otazky.

Hlavni vvzkumn4 otazka:

S jakymi psychosocialnimi problémy se potykaji osoby se ziskanou narusenou komunikacni
schopnosti afazii?

Diléi vyzkumné otazky:

Jakym zplisobem osoby s afazii interpretuji sviij zivot s ohledem na komunikacni obtize?
Jakym zplisobem se promitaji komunika¢ni obtize osob s afazii do jejich kazdodenniho
zivota?

Jaky ptikladaji vyznam komunika¢nim obtiZzim na jejich Zivotni situaci?

3. Uved’te, zda jste si vybrali kvalitativni nebo kvantitativni vyzkumnou strategii a pro¢
jste se tak rozhodli.

Pti zpracovéani vyzkumného ndvrhu byla zvolena kvalitativni strategii Setfeni. Tato strategie
byla zvolena zdmérn¢, nebot’ Setfeni bude probihat s malym vzorkem tucastnikli. Cilem bude
dostat se k pocitim danych klientd s afizii, proto bude vyzkumné Setfeni zpracovavat

v

detailn¢jsi informace.

4. Navrh metody sbéru dat, predstava o poctu a kontaktovani vyzkumnych jednotek.

Ziskané informace budou zpracovany do podoby ptipadovych studii malého poctu osob,
jejichz spoleénym znakem je absolvovani skupinovych sezeni s klinickym logopedem
v obCanském sdruzeni Aféazie. Konkrétni data budou ziskdvana polostrukturovanymi

rozhovory (s afatiky, s rodinnymi ptislusniky osob s afazii, s klinickym logopedem), analyzou
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dokumentti, za¢astnénym pozorovanim a analyzou vysledkt ¢innosti. Zkoumané osoby budou
kontaktovany osobn¢.
Je planovano, Ze vyzkumu se zUcastni 4 klienti s afazii, n€ktefi jejich rodinni pfisluSnici
(komunikacni partnefi) a klinicky logoped, u kterého absolvovali logopedickou terapii. Bude
se jednat o klienty s obCanského sdruzeni Afazie, se kterymi jsem v pravidelném kontaktu, a
ktefi jsou s vyzkumnym Setfenim obezndmeni a souhlasi s anonymnim provedenim vyzkumu.
Jedna se o klienty, u nichz doslo ke vzniku afazie po cévni mozkové ptihodé a u jednoho
klienta po nddorovém onemocnéni mozku.
5. I'ervek Z pripravovaného nastroje sbéru dat.
Data vyzkumu budou ziskavana prostfednictvim polostrukturovanych rozhovorl, analyzy
dokumentil, analyzy vysledkil ¢innosti a zuCastnéného pozorovani.
Uryvek z rozhovoru je z obdobi akutni fize afazie daného klienta. Tato faze probiha hned pfi
hospitalizaci v nemocnici a kratkém ¢asovém useku po ukonceni hospitalizace. Je to velmi
dualezité obdobi z hlediska logopedické intervence, nebot’ se jedna o pocatky zahdjeni terapie.
V této fazi je diilezita predevsim motivovanost klienta, aby byl ochoten se dalSich fazi terapie
ucastnit. Jedna se o ukazku velmi malé ¢asti rozhovoru, ktera by méla byt realizovana.
1. Jak dle Vasich vzpominek probihala hospitalizace v nemocnici bezprostiedné po cévni
mozkové pithode?
2. Jaké byly Vase prvotni pocity, kdyz jste si uvédomil, Ze jste hospitalizovanych
v nemocnici?
3. Probihala u Véas logopedicka terapie jiz na nemocni¢nim lizku? Co si z této terapie
pamatujete?
4. Byly Vam v nemocnici poskytnuty néjaké dalsi informace, jak miiZzete pokracovat
v logopedické terapii po ukonceni hospitalizace? Pamatujete si jaké?
5. Jaky byl pro Vas navrat domil z nemocnice a jakym zplisobem probihal?
6. Kdo z rodiny byl Vasi nejvétsi oporou a v jakych situacich Vam pomahal?
7. Byly u Vas pfitomny problémy v oblasti paméti? Nemohl jste si napiiklad vybavit

nékteré rodinné piislusniky, anebo vzpomenout na nékteré zivotni udalosti?

6. ZamySleni se nad moZnymi praktickymi a etickymi problémy p¥i vyzkumu.
Jedna se o citlivé téma a je zfejmé, ze se zde mohou vyskytnout mnohé etické i praktické
problémy. Data budou ziskavdna prostfednictvim rozhovori s danou osobou a je

pravdépodobné, ze néktera témata mohou byt intimnéjsi a citlivéjsi. Jednd se o ziskanou



narusenou komunika¢ni schopnost a dana osoba si musela projit tézkymi zivotnimi fazemi, o
kterych sni budu chtit vést rozhovor. Bude nutné si pocinat velmi citlivé a trpélivé a
ptedevsim vzbudit v dané osobé duvéru.

Dale je patrné, Ze osoba s afazii ma urcité komunikacni obtize (problém ve vybavnosti slov,
problém ve vyslovnosti slov, vyskytuji se agramatismy) a bude nutné rozhovor tomuto faktu
uzpusobit. Naptiklad pomahat osobé vybavovat néktera slova, zpétné se dotazovat, jestli
osoba myslela dané slovo atd. Rozhovor ur¢ité¢ bude velmi specificky a jeho nasledné
vyhodnoceni bude muset respektovat specifi¢nost vypovédi informatora.

Z hlediska praktického problému bude muset byt zajistén vhodny zpiisob zaznamenavani dat,
aby byly zachyceny a nasledn¢ sepsany piimé citace dané osoby. Mezi jeden z praktickych
problémil mize taky patfit, Ze osoba nemusi souhlasit naptiklad s nahravanim rozhovoru na

diktafon, a bude nutné zvolit jiny vhodny postup.

7. Zaznam z prvniho realizovaného rozhovoru

Pro uskutecnéni prvniho zkusSebniho rozhovoru byl vybran jeden klient s anomickou afazii,
jejiz pfi¢inou bylo naddorové onemocnéni mozku. Tento klient mé problém ve vybavnosti
nékterych slov, neni schopny bryskné reagovat na otdzku, vyskytuji se agramatismy (jiz
v men$i mife), Casto utikd od hlavni myslenky, vyslovnost je jiz ve stadiu plynulosti. Pro
tohoto klienta je typickd upovidanost, nékdy je nutné (piedev§im v prubé¢hu terapie)

usmériiovat jeho verbalni komunikaci.

1. Jak dle VaSich vzpominek probihala hospitalizace v nemocnici bezprostiedné po
operaci?
L,, Noo, princezno. Myslite, kdyz mi odoperovali ten kousek mozku? Vite oni mi ho
odoperovali a pak zase vratili. Ja jsem od té doby uplné blbej. Co si pamatuju, tak
jsem viibec nevedel, kde jsem, nemohl jsem si na nic vzpomenout. Byla tam moje
mama, ale ja ji nepozmal. Vitbec jsem nevédél, jak se jmenuju. Nemohl jsem si
vzpomenout, jak se jmenuju. Vite princezno, to mi pak pomohla Monika. Ona za mnou
chodila, a ja jsem byl uplné blbej. Vite, ja jsem posuzovatel a ja to vitbec nevédel, Ze
Jjsem posuzovatel, tak jsem byl blbej. A Monika mé naucila zase mluvit a pak uz jsem
vedel, jak se jmenuju. Monika je... No, poradte mi, jak se to rekne cesky? Ona je ta na
rec... néjak, logo...Nevim, jak se to rekne cesky. Jo logopedka, dékuju princezno. Ja
vam Fikal, Ze jsem uplné blbej. Porad za mnou chodili doktori a ja chtél domu. Byl

jsem tam snad pul roku, ale hrozné jsem chtél domu. Vite, on mi umrel tdta na



rakovinu, jmenoval se taky H., my jsme spolu byli presne o 30 let od sebe, narodil se
ve stejny den jako ja, ale o 30 let drive. Hodné jsem na néj myslel v té dobé. Jesté, Ze
za mnou chodila ta Monika, ta...vidite uz zase nevim, jak se to rekne cesky. Ona byla
taky takova princezna jako vy. Monika za mnou chodila a treba jsme zpivaly ty, no ty
pisn, pisn, jojo pisnicky, ty deétské pisnicky a porad jsme néco psali. Ty stre, sestienice,
nene sestienice, no v nemocnici, jo sestricky, byly hrozny megery, ale Monika mi
pomohla a byla hodna. Monika za mnou chodila dvakrat tydné a naucila mé zase
mluvit a rekla mi, kdo jsem a jak se jmenuju. Pak uz to slo rychle. Porad nosila néjaké
obrazky a krizovat, nene krizk, krizevky, krizevky, ne, jo krizovky a psali jsme porad to
jméno. Jo jesté jsme hodné, princezno, deélali ty jako Ze no. Jak se to rekne cesky?
Jakoze to treba: bez prace nejsou ty, no, kolace. Jo prislovi. Jak to vite, princezno? Ja

“«

uz ani nevim, co jsme vSechno delali.

Jaké byly VaSe prvotni pocity, kdyZ jste si uvédomil, Ze jste hospitalizovanych
v nemocnici?

,,» No, ja uz ani nevim. Viibec jsem ale nevedel, kde jsem ani kdo jsem. To uz jsem vam
Fikal. Bylo to divné. Ti doktori se semnou nebavili a sestry byly taky megery. Pak az
zacala za mnou chodit Monika, tak to bylo lepsi. Hlavné vecer mi bylo smutno. Moje
madma... ja ted’ Ziji s mamou, vite. Ja nemam zadnou zenu. Kdyz jsem byl mlady, tak
jsem mél hodné zen, ale ted ne. Kdybyste o néjaké vedéla...Jo a v té nemocnici mi
chybéla mama. Ona je stara a nemohla za mnou tak casto chodit. Hlavné vecer mi
bylo smutno, vite, princezno. Tam byli sami paprdové v té nemocnici. Ja stejne hodné
spal. Pak kdyz jsme s Monikou Zacli cvicit tu..no jako vec...tak to bylo lepsi, ale
predtim jsem byl tam jako tak sam. Nikdo ani na mé nemluvil, protoze jak jsem blbej,
tak jsem ji stejné nerozumél. Pak...kdyz uz jsem vedel, kdo jsem, a vice jsem mluvil,
tak to bylo mnohem lepsi. Taky jsem se pak tésil domii. Vite, ja jsem posuzovatel a ja
posuzuju jako slepice a kaceny na vystavach a ty zvirata mi v nemocnici chybéli. Pak
Jjsem se tesil domii. Byl jsem rad, Ze za mnou chodila Monika, ona mi hodné pomohla.
Princezno, vite, kdyz jste tam porad sam, bez nékoho znamého a ani poradné nevite,
jako no...co se déje kolem, tak je cloveku hrozné smutno. Uz nechci do nemocnice.
Vite ja mam jeste, takové to...noo a taky musim do nemocnice, skoro kazdého pul
roku. Vite, jako minuly tyden jsem nebyl v klubu, protoze jsem byl v nemocnici. Jo
epilep...jak princezno? Jo no to. A ja to tam uz nesnasim. Ale ted uz aspon mluvim.
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Ale nechtél bych uz do nemocnice.



3. Probihala u Vas logopedicka terapie jiZ na nemocniénim liZzku? Co si z této
terapie pamatujete?
,Jojo ja uz ti to prece rikal princezno. Monika ta...jak se to prece rekne cesky? Ja
jsem uplné blbej. Jo ta logopedka. Tak ona za mnou chodila, jak jsem vam rFikal.
Porad néjaké obrazky nosila a porad jsme pocitali...joo a pismenka jsme cvicili. A ze
zacatku mé to nebavilo. Jak ty déti ve skole jsme Cetli, to no... jako podle toho, ta
knizka s obrazky. Jo jako ten slabikar, ale tam nebyly ty obrdzky. Pak nosila ty détské
kriz..., jak to bylo, princezno? Jo, ja jsem blbej, kiizovky. Ja uz ani nevim, ta Monika
porad néco nosila.
Rikal jste, Ze jste zpivali pisni¢ky, vyuZivali jste nap¥iklad i kresbu p¥i terapii?
,,Jo vidite, princezno, na ty pisn, p-i-s..., jo pisnicky, bych zapomnél. To byla sranda a
hrozné mi to pomohlo. Zpivali jsme détsky pisnicky treba a uz nevim jaky. Ale tleskali
jsme u toho a délali to jako ramus. A kreslit jsme taky kreslili, ale to uz me tak
nebavilo, vite princezno. Vice jsme psali pismena a porad jsem se jako to podepisoval.
Vite, jak mam ted péknej podpis, kdyz se vam podepisuju na ten, ten papir. To mé

naucila zase Monika.

4. Byly Vam v nemocnici poskytnuty néjaké dalSi informace, jak muZete
pokracovat v logopedické terapii po ukonceni hospitalizace? Pamatujete si jaké?
» No pak mi Monika vekla, Ze za nima miizu jako chodit. Za nima jako za pani
doktorkou, ktera déla to, co Monika. Ona ma svoji tu o-r-d-i-n-a-c-i (toto slovo
informator hlaskoval), tak jsem zacal chodit tam. Nic vic mi nerikali. Az jak jsem
k pani doktorce chodil dlouho, to vite, Monika uz tam potom nebyla, uz nepracovala u
pani doktorky, tak jsem byl smutny, Ze nemam kam chodit. Chodil jsem k pani doktorce
jednou tydne, jen na piil hodiny. Jako jsem doma porad s mamou a ta pani doktorka
mi Fikala, Ze miizu chodit za vama, Ze tam v patky mdte se vSema téma, co chodi k pani
doktorce... ano skupinové terapie. A to je super, protoze tady si miizu povykladat
s lidma, jako jsme ja. A taky, s vama princezno hrajem ty hry a to je taky super. U pani
doktorky nehrajeme hry, tam hodné pisu a mluvim. A zase ty k-r-i-Zo-vky (¢ast slova
opét informator hlaskoval). No a v nemocnici mi vlastné nerekli nic, jen Monika mi
rekla, kam muzu jesté dale chodit, az mé propusti. Jo a v nemocnici Fikali néco o

laznich, ale tam bych ja nejel. Spitalii mam uz dost. I kdyby mi néco nabidli, tak ja



bych jinam nez na ve¢ nechodil. Clovéka porad nékde posilaj a nikde vam vic
nepomuzou. *

Nerikala Vam pani Monika o moZnosti skupinovych sezeni, které navstévujete
nyni?

., Ne, ne, princezno, to ona asi nevedéla. Ani pani doktorka mi to hned nerikala, pak
az jsem byl hrozné to no smutny, tak mi rikala pani doktorka, Ze miizu chodit do klubu.
Na ty, jak tomu se 7ika? Ano skupinova s-e-z-e-ni (informator slovo opét hlaskoval).
Kdyz ja mluvim rychleji a vic, nez ostatni ti, co tam chodi, a ona si asi myslela, Ze to
nepotrebuju. Ale ted’ vim, princezno, Ze jsem rad, Ze tam chodim. Je to super, si

popovidat a hrat hry. Aspon nesedim porad jen doma se zviratama (smich).

Jaky byl pro Vas navrat domi z nemocnice a jakym zpusobem probihal?

»UZ jsem se hrozné tesil dom. Jak je clovek dlouho v nemocnici, tak je mu hrozné
smutno. Ale taky jsem se bal. Vite, princezno? Ze zacatku jsem poradné nevedel, jak si
mam treba to no...vycistit zuby a tak jsme se bal, jak to doma zvladnu. Mama je uz
stara a nemiize se o mé starat. Jak jsem se vratil domii, tak jsem byl uplné no...jako
bych nebyl doma. Nékteré véci jsem si nepamatoval a porad jsem delal néco blbé.
Chuddk mama se musela o vSe starat, musela mi nachystat jidlo. Jsem si nenamazal
ani ten no, treba chleba. A ja jsem posuzovatel, vite a ja se vyznam, vite...uplné ve
vSech zviratech a ja to nemohl délat. Zase jsem musel znovu cist vSechny knizky. Ale,
abych ti princezno odpovedeél na otazku. Prijel jsem domii a ucil se vse od zacatku, ale
Slo to rychle, postupné jsem se naucil si chystat jidlo, o vse se starat a jak jsem chodil
k pani doktorce, vite, Monika uz tam nebyla, tak jsem uz nebyl tak blbej a mluvil jsem
s mamou a tak. Pak jsem se zacal starat zase o sva zvirata a to uz bylo lepsi. Ale
porad jsem blbej. Ale doma to bylo lepsi, jak v nemocnici. Ale je pravda, Ze
v nemocnici, tak jsem védel, Ze jako to, se tam nékdo o mé bude starat, a jak jsem sel
domii, tak jsem se bal, jak to zviadnu, tam jsem musel uz sam. Musel jsem se naucit
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zase jezdit autobusem a ja se bal. Ale Monika mi pomohla.

Kdo z rodiny byl Vasi nejvétsi oporou a v jakych situacich Vam pomahal?

,,Asi Monika, ale ta vlastne neni z rodiny (smich). Ona mi hodné pomohla, ona me vse
naucila, mluvit a tak. A z rodiny... (dlouhé zamysleni). Jako mama, ale ona je uz stara,
hodné se o mé starala. Jako chystala to...jidlo a prala a uklizela, ale nemohla se mnou

chodit ke vSem tém no d-o-k-to-rum (opét slovo cdstecné hlaskoval). A musel jsem teda



sam. Z rodiny nemam nikoho, kdo mi byl tou...jak to bylo? Jo jako oporou. Jen
Monika a pak pani doktorka. Kdyby tak Zil muj tata jeste...

A tieba néjaky blizky kamarad Vam nepomahal?

,, No asi ne, jako ja jsem posuzovatel a jezdim po téch vystavach a tam mam
kamarady, ale to je hrozné daleko. Jako vsude po...Jak se to rekne cesky? “

Myslite, po celé republice?

,,.Jo princezno, tak presné. A oni jsou moc daleko. Jen starej soused, me néekdy vezl

«

k d-o-k-t-o-rum. Jinak vse sam.

7. Byly u Vas pritomny problémy v oblasti paméti? Nemohl jste si napriklad
vybavit nékteré rodinné prislu$niky, anebo vzpomenout na nékteré Zivotni
udalosti?

., Jo uplné, ja jsem uplné blbej. Jako mamu jsem v nemocnici vitbec nepoznal, az
pozdeji. Doma jsem taky neumél nic princezno. Vse jsem se ucil od zacatku vite...no
jako néjaky décko (smich). Ani jsem si neumél nachystat chleba. Jo a viibec jsem,
princezno... (velky zdachvat smichu)...jsem neumél zachdazet se zubnim kartackem. Jen
Jjsem védél, Ze je to néco do pusy, ale nevédel, jsem na co. To mé ucili ty v nemocnici,
ty sestre...ses...jo sestricky. Hodné véci jsem zapomnel a jak jsem uplné blbej, tak
jsem hodné lidi ani nepoznal. Ale Monika mné hodné pomohla a naucila. Ted’ uz skoro

«

v§em zase umim, ale jsem porad blbej v té reci. Ale je to lepsi.

Priibéh rozvoru byl velmi piijemny. Informator se nemusel ptili§ vyzyvat ke komunikaci.
Osloveni, které uzival k mé osobé v prubéhu rozhovoru, uzivd ke vSem zendm, neni to
osloveni specifikované ke mné. Bylo téZ nutné informatorovi pomdhat ve vybavnosti
nekterych slov a také mirné usmériiovat rozhovor sprdvnym smérem, aby informator
neodbihal od dané otazky. Celkové informator pusobil uvolnéné a nemél problém s zadnou
otazkou, byl velmi otevieny ve svych odpovédich. Pti polozeni otazky trvalo par vtefin, nez
zacal odpovidat a celkové kazdou vétu fekl velmi rychle, ale pauzy mezi vétami byly delsi.
Snazila jsem se do rozhovoru takika nezasahovat, jen jsem si ovéfovala, jestli informator
opravdu mysli konkrétni slovo, kdyZ bylo slovo deformovano a neslo zcela urcit, které slovo
informéator m¢l na mysli. JelikoZ se jedna o polostrukturovany rozhovor dopliiovala jsem

rozhovor nékterymi otazkami, které z predeslé odpovedi vyplyvaly



Pani doktorkou informator mysli klinickou logopedku, u které absolvuje individualni terapie.
Monika u pani doktorky byla zaméstnana v prubéhu jeji atestacni piipravy. Informator byl
v pribehu rozhovoru velmi otevieny, horlivé odpovidal, jeho fe¢ byla pomérné rychla, jako
by mi chtél co nejrychleji sdélit velké mnozstvi informaci.

Pribéh rozhovoru byl zaznamendvan na diktafon. Informator byl stimto zplsobem

zaznamenavani obeznamen a souhlasil s nim.

8. Namét k modifikaci vyzkumného navrhu na zikladé predchoziho bodu

Prvni a druha otazka na sebe velmi navazuji a jiz v prvni otdzce informator odpoveédél i
¢astecné na otdzku druhou. Bylo by vhodné tyto otdzky spojit. Bylo by vhodné&jsi otazku
formulovat takto: Jak dle VaSich vzpominek probihala hospitalizace v nemocnici
bezprostiedné po operaci a jaké pocity vas pii hospitalizaci v nemocnici provazely?

Bude nutné rozvést néktera témata. Napiiklad nabidnout informatorovi nékteré terapie, které
mohl absolvovat, aby se mohl o tomto tématu vice rozpovidat, nebot’ si nemohl vSechny
terapie, které absolvoval vybavit. Tuto ¢ast bude nutné vice upfesnit, anebo tyto informace
dale budou zjistovany z rozhovoru s klinickym logopedem, u kterého informatoti absolvovali
logopedickou terapii.

Déle bude nutné rozvést nékteré otazky vice dopodrobna. Tedy vytvorit vice otazek,
které budou konkretizovanéjsi. Tento informator byl velmi vstficny na informace. Toto
pravidlo ale mize byt jiné u ostatnich informatord. Ostatni maji vétsi potize ve formulaci
vypoveédi a jejich vypovédi budou nejspi§ chuds$i na informace, bude nutné rozhovor

dopliovat dal$imi podrobnéjSimi otdzkami.
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KOMENTAR

Pozor na nesoudrznost projektu, jednotlivé ¢asti si musi odpovidat, od za¢atku musi byt jasné,

k jakému tématu je vyzkum smérovdn. Co se provedeného rozhovoru tyce, nékteré otazky mi
pripadaji pfilis odborné ¢i kostrbaté, doporucila bych je zjednodusit a upravit do , lidovéjsiho” jazyka.
Pokud budete vyzkum realizovat, preji hodné zdaru!



