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1) Téma, problém, tivod a cile vyzkumu

Téma diplomové prace, v ramci které probéhne vyzkum, zni Logopedicka intervence u
zakl s dysartrii ve spolkové zemi Baden-Wiirttenberg v Némecku. Ve své praci bych se chtéla
vénovat poskytovani logopedické péce zaktim s dysartrii. Konkrétné se zaméfim na rozvoj
komunikace u téchto zaki, pomoci jakych metod a pomicek probiha logopedicka intervence,
dale také na troven feci v ramci jazykovych rovin na projevy dysartrie .

Schopnost komunikace je pro ¢lovéka nesmirné diilezitd. Pokud je u jedince tato
schopnost narusend, muze byt zhorSena i kvalita jeho zivota, nebot’ pomoci feci ziskdvame a
piredavame informace, navazujeme a upevitujeme mezilidské vztahy. Pravé pii logopedické
intervenci u osob s dysartrii se snazime tuto narusenou komunika¢ni schopnost rozvijet nebo
najit vhodnou alternativni ndhradu mluvené feci. Logopedickd péfe poskytovana klientim
s dysartrii se 1isi od jinych typt terapii predevSim v Cetnosti pouzivani riznych pomiticek a
prvkil alternativni a augmentativni komunikace. S postupnym vyvojem vSech modernich
technologii se vyviji 1 velké mnozstvi kompenzacnich i1 podplrnych pomiicek pro osoby, které
maji naruSeny mluvni projev. Pfinos tohoto vyzkumu spocivd v ziskdni novych poznatki
z oblasti logopedie ze zahranici.

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bude analyza pribéhu logopedické péce u zaki
s dysartrii na Skole Stephen-Hawking-Schule v némeckém mésté Neckargemiind. Dil¢imi cili
bude zhodnoceni stdvajici Urovné komunikacnich schopnosti, analyza projevi dysartrie,

analyza nefecovych oblasti a analyza pouzitych metod a pomtcek.

2) Hlavni vyzkumna otazka a vedlej$i vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otazka:
e Jakym zptisobem probihd logopedicka intervence u zaka s dysartrii na Skole Stephen

Hawking Schule ve mést¢ Neckargemiind ve Spolkové republice Némecko ?

Vedlejsi vyzkumné otazky:
e Jaké byly v ramci logopedické péce vyuzity metody a pomicky ?
e Jaka je Groven projevi komunikace zakl z hlediska jazykovych rovin ?
e Jaké jsou konkrétni projevy dysartrie u téchto zaku ?

e Jaka je Groven vyvoje zaki s télesnym postizenim v nefeCovych oblastech ?



3) Vyzkumna strategie

Pro vyzkum jsem zvolila kvalitativni strategii, nebot’ se chci dopodrobna vénovat
logopedické o péci zéky s dysartrii a hloubkové analyze projevll dysartrie u zaki s t€lesnym
postizenim. Budou pouzity metody ptipadové studie a techniky strukturovanych rozhovort,
aktivniho pozorovani a analyza dokumentt.

Bude podrobné sledovana logopedické intervence u zaka s télesnym postizenim, jak
individudlni tak skupinova péce. Probéhnou rozhovory s logopedy a tfidnimi ucitelkami
vybranych zakt. Dalsi poznatky budou ziskdny na zéklad¢ analyzy 1ékatskych, logopedickych

a Skolnich dokumentaci.

4) Navrh metody sbéru dat

Vyzkum bude realizovan na zékladé Setfeni kvalitativniho charakteru, které probéhne
v zafi a viijnu 2015. Pfed zahdjenim samotného vyzkumu bude od rodi¢i zdkd ziskan
informovany souhlas prostfednictvim e-mailu.

Hlavni vyzkumnou metodou bude pripadova studie, kdy ptfipadem bude zak
navstévujici Stephen Hawking Schule s diagnostikovanou dysartrii. P&t ptipadovych studii
bude zpracovéano na zakladé analyzy dokumentt, rozhovort s logopedy a tfidnimi ucitelkami
zakl a pozorovani zakl. Pii analyze dostupnych dokumentd by mohlo byt vyuzito 1¢kaiské i
logopedické dokumentace a Skolnich dokumenti.

Dalsi z vyzkumnych technik, které budou vyuzity, budou rozhovory s logopedy a
tiidnimi ucitelkami z4k. Rozhovory by mély byt zaznamenany na nahravaci zafizeni pro
lepsi zachyceni dualezitych informaci. Dal$i metodou sbéru dat bude zucastnéné pozorovani,
které bude probihat pti logopedické péci (individudlni 1 skupinové) a béhem vyucovani.

Vyzkum bude probihat v ndsledujicim potfadi: Budou vybrani konkrétni Zaci po
predchozi domluvé emailem s logopedem. V ramci vyzkumu nejprve probéhne analyza
dostupnych dokumentt (Iékatské zpravy, zpravy zvedeni logopedické péce, Skolni
dokumenty), poté pozorovani zakli ve vyuce - tam budou sledovany feCové a nefeCové
projevy zaka v pfirozenych a spontdnnich situacich. Dale probéhne pozorovani vybranych
zakti behem skupinovych a individualnich logopedickych terapii. V nasledujici fazi
probéhnou rozhovory s logopedy, nejprve obecné (viz. Uryvek rozhovoru) a poté budou
rozhovory konkrétné zamétfeny na pé¢i o jednotlivé Zzdky a fecové schopnosti v ramci

jednotlivych jazykovych rovin a na projevy dysartrie.



5) I'ervek rozhovoru s logopedem
Tento rozhovor bude vést k zodpovézeni vedlejsi vyzkumné otazky: Jaké byly v ramci
logopedické péce vyuZzity metody a pomicky ?
1. Kolik let pracujete jako Skolsky logoped ?
Jak dlouho plisobite na této Skole?
Pracujete v oboru logopedie i mimo tuto Skolu?
Kolik zak na této Skole za Vami dochazi na logopedickou intervenci?
Jaké je vase dosazené vzdélani ?
Absolvovala jste nékteré specidlni kurzy v rdmci terapie zakt s dysartrii ?
Jak probiha individuélni péce o zéka s dysartrii ?

Které metody predevsim pouzivate béhem logopedické intervence u téchto zaka?
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Vyuzivate pii své praci n¢jaké pomuicky? Jaké?
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. Pouzivate pii komunikaci s zaky s dysartrii n¢které typy alternativni a augmentativni

komunikace ?

6) Problémy pri vyzkumu

Vyzkum bude probihat v zahrani¢i béhem studijni staze na Stephen Hawking Schule,
tudiz na provedeni vyzkumu bude k dispozici jen omezeny Cas a chybéjici informace by se
ziskavaly komplikované. Bude tedy dualezit¢ vyzkumné metody peclivé piipravit. K
problémiim, které by mohly ovlivnit vyzkum, by mohlo patfit dlouhodobé onemocnéni zak a
jejich absence ve Skolnim zafizeni nebo nepfitomnost klinickych logopedi béhem mé staze.

Déle pak nesouhlas rodicii s tim, aby se jejich déti i€astnily vyzkumného Settent.

7) Zaznam z prvniho realizovaného rozhovoru

Rozhovor je sestaven pfimo pro vyzkum v zafizeni Stephen Hawking Schule, proto pfi
piedvyzkumu, ktery byl realizovan v Ceské republice u klinického logopeda, bylo vyuZito jen
n¢kolik otazek z ptfipravené¢ho rozhovoru. S pani logopedkou se znam jiz delsi dobu, vzdy
byva pratelska a ndpomocna. Pfi realizaci tohoto predvyzkumu bylo vSak vidét, Ze ji tlaci Cas,
tudiz i ja jsem se snazila rozhovor urychlit. I pfesto mi ale ukazala spoustu pomtcek, které pii

intervenci pouziva.

o Jaké je vase dosaZené vzdélani ?
o Studovala jsem v Brné specialni pedagogiku s ceStinou a pred ctyrmi roky jsem si

udélala atestaci na klinického logopeda a od ty doby mam tady ambulanci.



A mdte v péci néjaké klienty s dysartrii ?

Tady na ambulanci ne, ale dochdzim do nemocnice na neurologii a tam mam néekolik
klientit po cévni mozkové prihodé...a jesté po urazu, ale to jsou klienti, kteri potom
prechazi do rehabilitacnich center a tam maji svoje logopedy.

A kolik téch klientii mate?

No...momentalne pet klientii, ale je to takové promenlivé. Ale tradicné to byva kolem
peéti, Sesti klientu.

A k nim dochazite jak casto?

Je to individualni, zalezZi také na, tom v jaké fazi terapie jsme. V obdobi akutni faze je
to az trikrat tydné, kdy navstévuji klienta primo tady v nemocnici. No a pozdéji uz to
nebyva tak casto. Obvykle jednou az dvakrat tydné.

Absolvovala jste nékteré specidalni kurzy v ramci terapie Zakii s dysartrii ?

Zadné specidlni kurzy jsem neabsolvovala, co by bylo piimo k dysartrii. No, viastné,
jen v pribéhu atestacni pripravy jsme absolvovali povinné praxe s klienty
s dysartii...ale uz si konkrétné nevzpominam s jakymi metodami jsme pracovali.

Které metody predevsim pouZivite béhem logopedické intervence u téchto Zdakii?
Rozdilné metody pouzivam pri diferencialni diagnostice, ktera je v tomto pripadé
nutnd, nebot musime odlisit od sebe dysartrii s afazii. To pouzivam napriklad dotaznik
funkcionalni komunikace nebo vysoce automatizované formy reci. A pak jiz nastava
obdobi akutni faze, kdy vyuzivam opet jiné metody. Tady treba vyuzivam orofacialni
stimulaci, masaze v oblasti mluvidel, ...a tak, to mam tady néco k tomu. (pozn. ukazuje
mi knizku Orofacialni regulacni terapie - C. Morales) Neékteré tyto prvky samoziejmé
vyuzivam dale i pri terapii, ktera nasleduje po akutni fazi. Zalezi také na mire
poskozeni mozku. Mimo jiné v této fazi s klientem provadime dechova cviceni, opét
cviceni motoriky mluvidel, vyvozovani hlasu a nasledné artikulace hlasek. Ale to asi
znate... Neda se 7ict, Ze by byl néjaky vzorec, je to individuadlni. Snazim se vzdy najit
metody, které by vyhovovaly konkrétnimi klientovi.

VyuZivate pii své praci néjaké pomiicky? Jaké?

No...jako je toho hodné. Konkrétne mé napada, zZe...néco mam tady, muzu vam to
v rychlosti ukazat. Napriklad toto je kousaci blok, ktery se vyuziva na symetrie celisti,
mam tu ruzné druhy logopedickych sond, nékteré vyuzivam pro rozvoj motoriky
mluvidel a nékteré vyuzZivam pro vyvozeni konkrétni hlasky, ale spise v mensi mire.

Toto jsou stereognozie (pozn. na rozpoznavani tvarQi - vkladaji se do Ust)...jestli to



znate, vyuzivaji se pri myofunkcni terapii. Vyuzivam je pri nacviku sani a polykani.
Staci to alespon takhle ?

o Ano, dékuji. A jesté pouZiviate pii komunikaci s Zaky s dysartrii nékteré typy
alternativni a augmentativni komunikace ?

e Ano, vyuzivam ruzné pocitacové programy pri rozvoji mluvené reci a vlastné i pri
komunikaci. Nejvice vyuzivam asi MENTIO a v akutni fazi pvi dorozumivani tabulku
s abecedou a rizné komunikatory.

o To bude ode mé vie. Dékuji moc.

8) Namét k modifikaci vyzkumného navrhu

Pti realizaci ptedvyzkumu se neda fici, Ze bych narazila na né&jaky zasadni problém.
Diilezité je zajistit si piijemné prostiedi a dostatek casu, nebot’ pii tomto rozhovoru byla pani
logopedka netrpéliva kvili ¢ekajicim klientim. N&které jeji odpovédi byly pouze strohé a
sama se vice nerozpovidala k tématu. Potvrzuji, ze je vhodné rozhovor zaznamenavat na

nahravaci zafizeni.

9) Seznam literatury

CSEFALVAY, Zsolt a Viktor LECHTA. Diagnostika narusené komunikaéni schopnosti u
dospélych. Vyd. 1. Pfeklad Magda Wdowyczynova. Praha: Portal, 2013, 228 s. ISBN 978-
802-6203-643.

DVORAK, J. Logopedicky slovnik. 2., upr. a rozs. vyd. Zd’4r nad Sazavou: Logopedické
centrum, 2001. 223 s. ISBN 80-902536-2-8.

HEDDERICH, I. Einfiihrung in die Kdrperbehindertenpadagogik. Miinchen: Ernst Reinhardt,
Co KG, Verlag, 1999. 143 s. ISBN 3-8252-2102-4.&GmbH

KLENKOVA. Terapie v logopedii. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2007. ISBN 978-
802-1044-630.

KLENKOVA, 1J. Logopedie: naruSeni komunikacni schopnosti, logopedicka prevence,
logopedicka intervence v CR, ptiklady z praxe. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. 228 s. ISBN 978-
80-247-1110-2.

KUDLACEK, Miroslav. Svét détské mozkové obrny: nahlizeni vlastniho postizeni v priib&hu
socializace. Praha: Portal, 2012, 186 s., [8] s. obr. ptil. ISBN 978-802-6201-786.

LECHTA, Viktor. Symptomatické poruchy fec¢i u déti. Vyd. 3., dopl. a pfeprac. Praha: Portal,
2011, 190 s. ISBN 978-807-3679-774.

LECHTA, Viktor. Terapie naruSené komunikacni schopnosti. 2., aktualiz. vyd. Pfeklad Jana
Kfizova. Praha: Portal, 2011, 386 s. ISBN 978-807-3679-019.



LELGEMANN, Reinhard. Korperbehindertenpddagogik ;Didaktik und Unterricht. Stuttgart:
W. Kohlhammer, 2010. 284 s. ISBN 9783170212121.

LOVE, Russell J. Mozek a fe¢: neurologie nejen pro logopedy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009,
372 s. ISBN 978-80-7367-464-9.

MARESOVA, Eva, Pavla JOUDOVA a Stanislav SEVERA. Détski mozkova obrna:
moznosti a hranice v€asné diagnostiky a terapie. 1. vyd. Praha: Galén, c2011, 154 s. ISBN
978-807-2627-035.

SKODOVA, Eva. Klinicka logopedie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003, 612 s., viii barev. obr. piil.
ISBN 80-717-8546-6.

Komentar:

Zdafile zpracovany projekt, metodologie odpovida vyzkumnym otdzkam, trochu se bojim,
aby vyzkum nebyl pfilis Siroky, ale je zfejmé, Ze ted’ nema cenu jej zuZovat, to az jediné
behem prace v terénu. Pteji hodné Stésti pii realizaci vyzkumu!



