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METODOLOGIE 2 - PROJEKT

PRO KVANTITATIVNI VYZKUM:
1) Téma, problém otazka, uvod a cile vyzkumu

Formulujte téma, problém, otazku svého vyzkumu. Napiste Uvod (nejméné 1
odstavec), v némz predstavite téma, vysvétlite, co chcete zkoumat a proc je to
zajimave (pfinosné). V dalSim odstavci formulujte cile vaseho vyzkumu. (4 body
v hodnoceni projektu)

Téma: Uplatnovani hlasové vychovy v béznych materskych skolach v kraji Vysocina
Uvod:

Hlasova vychova je predpoklad spravného uzivani hlasu, zdlirazhuje schopnost
spravného dychani, tvorby hlasu a artikulace. Dychani a tvorba hlasu jsou ¢asto
nespravné vnimany jako vedlejsi, dliraz je kladen predevsim na bezchybnou artikulaci,
coz neni dostatecné. Proto je vhodné se vénovat vSem oblastem hlasové vychovy jiz
od utlého détstvi, a tim predchazet moznym porucham hlasu. Hlasové vychové u nas
se vénuje pozornost predevsim ve specialnich, konkrétné logopedickych, skolach i
tridach. Coz je vzhledem k narustajicim problémdm s hlasem jiz v détském veéku
nedostacujici. Neschopnost spravné uzivat hlas, které neni vCas predchazeno nebo
neni co nejdrive kompenzovana, pozdéji prerlista ve stale vétsi problém s verbalnim
projevem. To mUze mit za nasledek vznik problémd v socialni, psychologické i
vzdélavaci sfére.

Ve své diplomové praci se budu zabyvat realizaci hlasové vychovy v béznych
materskych skolach. Na zakladé studia odborné literatury a vlastnich zkusenosti
z praxe sestavim dotaznik, ktery rozeslu ucitelkam béznych materskych skol v kraji
Vysocina. Zameérim se na tri zakladni oblasti hlasového projevu, a to respiraci, fonaci a
artikulaci. Zajimat mé také bude, zda je hlasova vychova v béznych materskych
Skolach realizovana, a pripadné jakym zpUsobem.

Cile vyzkumu:



Cilem vyzkumu je zjistit, zda, a pfipadné jakou formou, jsou v béznych
materskych skolach v kraji Vysocina uplatfnovany prvky hlasové vychovy a hygieny,
tedy zda, a pripadné jakym zpUsobem je cilené predchazeno porucham hlasu u déti
predskolniho véku. DalSim cilem diplomové prace je zjisténi Urovné hlasového
projevu déti z materskych skol v kraji Vysocina, a to ve tfech oblastech, tedy
v respiraci, fonaci a artikulaci.

2) Hlavni vyzkumna otazka (1) a vedlejsi vyzkumné otazky (maximalné 5) (5 bodii
v hodnoceni projektu)

Hlavni vyzkumna otazka:

Na ¢em zavisi rozsah a forma realizace hlasové vychovy v materskych skolach?

Vedlejsi vyzkumné otazky:

Jak ovlivhuje realizaci a formu hlasové vychovy v materskych skolach vzdélani
ucitelek?

Jak ovlivhuje realizaci a formu hlasové vychovy v materskych skolach spoluprace
materské skoly s logopedem?

Jak ovliviiuje pocet let od ziskani kvalifikace ucitelkou materské skoly realizaci a formu
hlasové vychovy v materské skole?

Jak ovlivnuji realizaci a formu hlasové vychovy v materské skole nedostatky déti
v mluveném projevu?

3) Uvedte, zda jste si vybrali kvalitativni nebo kvantitativni vyzkumnou strategii a proc
jste se tak rozhodli. Nestaci napsat, ze vam dana strategie pfipada vhodnéjsi —
zdlvodnéte, proc je vhodnéjsi s ohledem na vase téma. (souvisly text, 1 odstavec). (3
body v hodnoceni projektu)

Pro vyzkumnou cast mé diplomoveé prace jsem zvolila kvantitativni vyzkumnou
strategii. Pfi vyzkumném Setreni vyuZiji mnou sestaveny anonymni dotaznik.
Divodem pro volbu této strategie je moznost ziskat vétsi pocet dat za kratsi casovou
jednotku, coz odpovida cilim mé prace, jelikoz vyzkumné setfeni bude provedeno ve
vétsim poctu béznych materskych skol v kraji Vysocina. Data ziskana z vyzkumného



Setreni pomoci dotazniku jsou prehledna, strucna a pomérné snadno vyhodnotitelna.
Zaroven tato strategie umoznuje ovérovani hypotéz. Proto je pro dany vyzkum tato
vyzkumna strategie nejvhodnéjsi.

4) Hypotézy (minimalné 3) (5 bodii v hodnoceni projektu)

Ucitelky materskych skol, které maji pedagogické vysokoskolské vzdélani, castéji
realizuji hlasovou vychovu.

Ucitelky materskych skol, které spolupracuji s logopedem, se Castéji vénuji realizaci
hlasové vychovy.

Ucitelky materskych skol, které nedavno dokoncily studium, se Castéji vénuiji realizaci
hlasové vychovy.

Ucitelky materskych skol, kam dochazi déti s nedostatky v mluveném projevu, Castéji
realizuji hlasovou vychovu.

5) Seznam vsech v hypotézach pouzivanych proménnych a jejich definice
(konceptualizace) a seznam indikatorl (operacionalizace) (6 bodii v hodnoceni
projektu)

koncept: hlasova vychova

dimenze konceptu: hlasova vychova déti, hlasova vychova hlasovych profesionall

konceptualizace: Hlasova vychova déti je rozvoj a kultivace mluvniho i péveckého
hlasu ditéte, konkrétné se jedna o prlpravu ke spravné technice dychani, spravnému
tvoreni hlasu a tonu a ke spravné artikulaci.

operacionalizace:
indikator C. 1: rozvijeni oblasti - respirace, fonace, artikulace

indikator C. 2: uplatiovani prvkd hlasové hygieny - dostatecny pitny rezim,
vétrana mistnost, nacvik mékkého hlasového zacatku

indikator ¢. 3: uplatnovani forem - rikadla, pisnicky, cviceni, hry



koncept: pedagogické vysokoskolské vzdélani

dimenze konceptu: obor specialni pedagogika, obor predskolni pedagogika, obor

ucitelstvi na zakladni Skole, obor ucitelstvi na stfedni skole, obor pedagogika volného
casu

konceptualizace: Pedagogické vysokoskolské vzdélani v oboru predskolni
pedagogika ziskava clovék po Uspésném slozeni statnich zavérecnych zkousek
z oboru predskolni pedagogika na pedagogické fakulté vysoké skoly, po kterém
ziskava titul bakalar, pripadné magistr.

operacionalizace:

indikator ¢. 1: titul bakalar ¢i magistr z pedagogické fakulty vysoké skoly
z oboru predskolni pedagogika

indikator ¢. 2: znalosti z vyvojové psychologie

indikator ¢. 3: znalost pedagogickych metod a strategii vhodnych pro dité
predskolniho véku

koncept: spoluprace s logopedem
dimenze konceptu: konzultace s ucitelem, pfima Ucast na edukaci déti

konceptualizace: Spoluprace materské skoly s logopedem se miiZze odehravat nékolika
zpUsoby. Jedna se bud o dochazeni logopeda pfimo do materské skoly, nebo o
konzultace ucitelky materské skoly s logopedem.

operacionalizace:
indikator ¢. 1: dochazeni logopeda do materské skoly

indikator ¢. 2: konzultace ucitelky materské skoly s logopedem

koncept: nedavné dokonceni studia




dimenze konceptu: pred maximalné péti lety, pred Sesti az deseti lety, pred jedenacti

az patnacti lety, pred vice nez patnacti lety

konceptualizace: Ucitelky materskych skol, které dokoncily studium pfed maximalné
péti, ziskaly kvalifikaci v rozmezi let 2011 az 2015.

operacionalizace:
indikator ¢. 1: ziskani kvalifikace v letech 2011 az 2015

indikator ¢. 2: ucitelky pracujici v oboru maximalné pét let

koncept: nedostatky v mluveném projevu

dimenze konceptu: nedostatky v respiraci, nedostatky ve fonaci, nedostatky v

artikulaci

konceptualizace: Nedostatky v respiraci se objevuji v pfipadé, kdy dité nespravné
dycha, tedy se nevhodnym ¢i nedostatecnym zplsobem nadechuje ¢i vydechuje.

operacionalizace:
indikator ¢. 1: nadech Usty
indikator ¢. 2: vydech nosem

indikator ¢. 3: nespravné dychani - mélké, hlasité

konceptualizace: Nedostatky ve fonaci se projevuji v pripadé, kdy dité nevhodnym
zplsobem tvofi a vyuziva hlas.

operacionalizace:
indikator ¢. 1: nevhodny hlasovy zacatek - tvrdy, dysny

indikator ¢. 2: tlaceny hlas

konceptualizace: Nedostatky v artikulaci se objevuji v pfipadé, kdy se vyslovnost ditéte
odlisuje od kodifikované normy daného jazyka.

operacionalizace:



indikator ¢. 1: nespravna vyslovnost

indikator ¢. 2: vadna vyslovnost

6) Navrh metody sbéru dat, vyzkumné populace a vzorku. Jak budete sbirat data?
Co/kdo bude vasi vyzkumnou jednotkou? Kdo bude vasi populaci a vzorkem (mate-li
ve vyzkumu populaci a vzorek)? Jak je vyberete a kontaktujete? Od kolika
vyzkumnych jednotek planujete sbirat data? Souvisly text (3 body v hodnoceni
projektu)

Pro sbér dat pfi mém vyzkumu vyuziji metodu dotaznikového Setieni (pomoci
mnou vytvoreného dotazniku). Ten bude po osobnim ¢i elektronickém kontaktovani
rediteld béznych materskych skol v kraji Vysocina a zadosti o umoznéni vyzkumu na
konkrétni Skole rozeslan elektronicky, pfipadné osobné predan ucitelim béznych
materskych skol. Vyzkumnym vzorkem tedy budou ucitelé béznych materskych skol
v kraji Vysocina. Konkrétni skoly a ucitelé budou vybrany na zakladé dostupnosti e-
mailovych adres na webovych strankach skol. Celkem budu kontaktovat priblizné 80
respondentl odlisSného veéku, vzdélani a délky praxe.

7) Uryvek z pfipravovaného nastroje sbéru dat — z dotazniku nebo scénafe rozhovoru
(vCetné Uvodu dotazniku, minimalné deset otazek i s variantami odpovédi), pripadné
popis designu experimentu, pozorovaciho schématu atd. U vSech metod sbéru dat
doporucuji provést pred odevzdanim predvyzkum, podstatné to zvysi jejich kvalitu a
pouzitelnost v planovaném vyzkumu. (4 body v hodnoceni projektu)

Vazeni respondenti,

obracim se na vas s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé diplomové
prace. Prace se zabyva realizaci hlasové vychovy v béznych materskych skolach v kraji
Vysocina a jejim cilem je zjistit, zda a jakym zplsobem tato realizace probiha.

Dotaznik je anonymni a vysledky budou vyuzity pro mou diplomovou praci. Proto vas
prosim o pravdivé a co nejpresnéjsi vyplnéni dotazniku.



Dotaznik je rozdéleny na Ctyri Casti. Obsahuje dva typy otazek. Nékteré otazky jsou
uzavreng, tedy s nabizenymi odpovédmi, kde je mozna pouze jedna varianta. Zde
krouzkujte pismeno zvolené varianty. V pfipadé otazky zaznamenané pomoci tabulky
krouzkujte pfimo odpovéd ANO ci NE. Nékteré otazky jsou oteviené, obsahuji
prostor pro vypsani odpoveédi, zde, prosim, napiste vse, co vas k dané otazce
napadne.

Vyplnéni dotazniku vam zabere pfiblizné 15 minut. Pokud budete mit zajem o
vysledky vyzkumu, mlzete mé kontaktovat na e-mailové adrese
pinkasovamartina@seznam.cz a ja vam je rada zaslu. ©

Predem vam dékuji za ochotu a spolupraci,

studentka specialni pedagogiky Masarykovy univerzity v Brné.

Prvni Casti dotazniku se zabyva realizaci hlasové vychovy v materskych skolach.

Prosim, odpovidejte pravdive a co nejpresnéji, dotaznik je anonymni.

1. Vénujete se pfi praci s détmi realizaci hlasové vychovy?
a) ne

b) ano - prolina vsemi ¢innostmi

C) ano - mame na ni vymezeny ¢as béhem dne

d) ano - mame na ni vymezeny cas béhem tydne

2. Kolik hodin vénujete realizaci hlasové vychovy tydné? Napiste Cislo.

3. Realizaci hlasové vychovy se vénuji.... Oznacte odpovidajici variantu.

a) nevénuji se


mailto:pinkasovamartina@seznam.cz

b) po celou dobu mé pedagogické praxe v materské skole

c) v poslednich nékolika letech mé pedagogické praxe (kvili vSeobecné se
zhorsujicimu mluvenému projevu déti)

d) pouze v pripadé zjisténi nedostatkd v mluveném projevu déti v nasi materské skole

4. Jak Casto se s détmi vénujete nacviku spravného dychani?
a) kazdy den

b) dva az tfi dny v tydnu

c) jednou tydné

d) jednou za dva tydny ¢i méné

e) nevénuji se mu

5. Nacvicujete s détmi ... Zakrouzkujte vhodnou variantu odpovédi.

nadech nosem ANO NE
vydech Usty ANO NE
dechovou oporu (nadech, zadrzeni dechu, ANO NE

prodlouzeny vydech)

6. Vénujete se u déti prodluzovani vydechového proudu?
a) ne

b) ano - vypiste konkrétni ¢innosti




7. Vénujete se u déti smérovani vydechového proudu?
a) ne

b) ano - vypiste konkrétni c¢innosti

9. Jak casto se vénujete nacviku spravné tvorby a pouzivani hlasu?
a) kazdy den

b) dva az tfi dny v tydnu

c) jednou tydné

d) jednou za dva tydny ¢i méné

e) nevénuji se mu

10. Vénujete se u déti nacviku primérené sily hlasu?

12. Nacvicujete s détmi hlavovy ton (rezonanci hlavovou)?



15. Jak Casto se vénujete nacviku spravné vyslovnosti hlasek?
a) kazdy den

b) dva az tfi dny v tydnu

c) jednou tydné

d) jednou za dva tydny ¢i méné

e) nevénuji se mu

16. Jaké hry, cvicCeni a rikadla vyuzivate pro nacvik znélosti a spravné vyslovnosti
samohlasek? Vypiste.



17. Jaké hry, cviceni a fikadla vyuzivate pro nacvik znélosti/neznélosti a spravné
vyslovnosti souhlasek? Vypiste.

18. Usmérnujete tempo reci déti?
a) ano

b) ne

Dalsi cast dotazniku se zaméruje na Uroven hlasového projevu déti.

19. Do tabulky, prosim, napiste, kolik procent déti zvlada jednotlivé Ukony a

dovednosti Ci u kolika déti se vyskytuji uvedené nedostatky.

nadech nosem

nadech Usty

vydech nosem

vydech Usty

povrchni dychani

slysitelné dychani

klidné dychani

dostatecné hluboké dychani

preryvané dychani

dovednost zadrzet dech

dovednost prodlouzeného vydechu




dovednost smérovani vydechového
proudu danym smérem

dovednost Zeberné-branicniho dychani
(tzv. ,do briska")

,Jkri¢eni” pfi mluveni, nadmérné silny hlas

dovednost plynulého mluveni (bez
potreby ,dodechovani” béhem slova ci
vety)

mekky zacatek promluvy, pfirozeny
konverzacni hlas (bez kriceni ¢i tlaku na
prvni hlasku nebo slabiku)

prilis rychlé tempo reci

20. Doplrite procento pétiletych a starSich déti, které...

mluvi srozumitelné

spravné vyslovuji sykavky C, S, Z

spravné vyslovuji sykavky C, S, Z

spravné vyslovuji hlasky R, R

spravneé vyslovuji hlasku L

spravné vyslovuji hlasky K, G

spravné vyslovuji hlasky T, D, N

spravné vyslovuji 3 a vice slabi¢na slova

spravné vyslovuji slova se souhlaskovymi
shluky (napf. prst, krk)

spravné vyslovuji slova obsahujici
soucasné tvrdé i mekké slabiky (napf.
prazdniny, hodiny)




Nasledujici cast dotazniku se bude vénovat tématu hlasové hygieny.

21. Jaké prvky hlasové hygieny znate? Vypiste.

22. Které z prvk( hlasové hygieny v materské skole uplatiujete? Vypiste.

Posledni Cast dotazniku je zamérena na Vasi osobu jako pedagogického pracovnika.

23. Jaké je Vase nejvyssi dosazené pedagogické vzdélani? Dopiste mésto, ve kterém
jste studovala a konkrétni studijni obor ¢i zaméreni.

24. Jaka je délka Vasi pedagogické praxe v materské skole?
a) 0 - 2 roky

b) 3 -5 let



c)6-10 let
d) 11 - 15 let
e) 16 - 20 let

f) 21 let a vice

25. Kolik je vam let?
a) 18- 25
b) 26 - 30
c)31-35
d) 36 - 45
e) 46 - 55

f) 56 a vice

26. Spolupracujete s logopedem?

a) ne

b) ano - dochazi k nam logoped ze specialné pedagogického centra
c) ano - dochazi k nam klinicky logoped

d) ano - dochazi k nam logoped ze zakladni ¢i jiné materske skoly

e) ano - konzultuji s nim pripadné problémy ve verbalnim projevu déti

Vyplnili jste posledni otazku dotazniku, velmi vam dékuji za vas cas. ©

8) Zamysleni se nad moznymi praktickymi a etickymi problémy pfi vyzkumu (souvisly
text, minimalné 1 odstavec). Jaké praktické a etické problémy budete ve vyzkumu
pravdépodobné resit? Mate predstavu o tom, jak? (3 body v hodnoceni projektu)



Predpokladam, ze velkym praktickym problémem pfi realizaci mého vyzkumu

bude neochota respondentt vyplfiovat mnou zaslané dotazniky, z cehoz vyplyva

jejich nizka navratnost. Reenim by bylo dotazniky distribuovat osobné spolu

s doprovodnym komentarem pro vyplnéni dotazniku pfimo feditelim ¢i uciteliim

materskych skol. Vyuziti této moznosti je vSak vzhledem k casové a financni

narocnosti nepravdépodobné, nebot’ pocet béznych materskych skol v kraji Vysocina,

respektive respondent(, je pfilis vysoky.

Jako eticky problém vidim mozné nepravdivé odpovédi respondentl na otazky

v dotazniku. A to z dlvodu strachu z odsouzeni, pohrdani ze strany ostatnich

respondentq, spolupracovnik( a dalSich. Tomuto problému se budu snazit predejit

tim, Ze v Uvodu dotazniku respondenty ubezpecim o anonymité dotazniku, pfipadné

anonymitu zminim u urcitych otazek v dotazniku.

9) Seznam relevantni literatury (minimalné 10 polozek) dle platné citacni normy.

Nemusi se jednat o metodologickou literaturu, hledejte zdroje souvisejici s vasim

projektem tematicky, pfipadné zdroje z pfibuznych oblasti, ¢i pouZivajicich podobné

metody. (2 body v hodnoceni projektu)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

COBLENZER, Horst a Franz MUHAR. Dech a hlas: navod k dobré mluve. 1. vyd.
Praha: Akademie muzickych uméni, 2001, 125 s. Studijni texty (Akademie
muzickych uméni). ISBN 80-858-8382-1.

DVORAK, Josef. Logopedicky slovnik. Zd'ar nad Sazavou: Edice Logopaedia
clinica, 1998. ISBN 80-85931-65-6.

FROSTOVA, Jana a Maria VANIAKOVA. Zdklady hlasové vychovy pro ucitele. 1.
vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1995, 38 s. ISBN 80-210-1229-3.

HAJKOVA, Eva. Rétorika pro pedagogy: zdklady fecovych technik, verbdlni a
neverbdlni komunikace, jaké jazykové prostredky zvolit, jak zvladnout
interpretaci textu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011, 208 s. Pedagogika (Grada). ISBN
978-802-4719-900

KOLEKTIV, Jakub Drsata a a Editor Viktor CHROBOK. Foniatrie - hlas. 1. vyd.
HavlickGv Brod: Tobias, 2011. ISBN 80-731-1116-0.

KEREKRETIOVA, Aurélia. Terapie poruch hlasu. In Lechta, Viktor. Terapie
narusené komunikacni schopnosti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005, 386 s. ISBN 80-
717-8961-5.

KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd
prevence, logopedickd intervence v CR, priklady z praxe. Vyd. 1. Praha: Grada,
2006, 224 s. ISBN 978-802-4711-102.

LEJSKA, Mojmir. Poruchy verbalni komunikace a foniatrie. Brno: Paido - edice
pedagogickeé literatury, 2003, 156 s. ISBN 80-731-5038-7.



9) MISUN, Vojtéch a Editor Viktor CHROBOK. Tajemstvi lidského hlasu. 1. vyd.
Brno: VUTIUM, 2010, 391 s. ISBN 978-80-214-3499-8.

10) NOVAK, Alexej. Foniatrie a pedaudiologie II: poruchy hlasu u déti a dospélych -
zaklady anatomie a fyziologie hlasu, agnostika, lécba, reedukace a rehabilitace
poruch hlasu. 2. preprac. vyd. V Praze: Alexej Novak, 2000, 176 s. ISBN 80-238-
6324-X.

11) SOVAK, Milos. Logopedie pfedskolniho véku. Praha: SPN, 1989, 215 s.

12)VYSTEJN, Jan. Vady vyslovnosti. Praha: SPN, 1991, 174 s. ISBN 80-04-24504-8.

KOMENTAR:

Projekt je velmi dobre zpracovany, poradila jste si s hypotézami i s konceptualizaci a operacionalizaci. Zarazi mé
jen, Ze uroven projevu déti chcete zjistovat jen na zakladé odhadu ucitelek v dotazniku, ale mozna jsem to jen
Spatné pochopila. Pokud budete projekt realizovat, preji vam hodné zdaru!



