Vyzkumny navrh
Projekt byl jiz realizovan v ramci bakaléi'ské prace.

1) Téma, probléem otazka, uvod a cile vyzkumu. Formulujte téma, problém, otazku svého
vwzkumu. Napiste uvod (nejméné 1 odstavec), v nemz predstavite téema, vysvétlite, co chcete
zkoumat a proc je to zajimavé (prinosné). V dalsim odstavci formulujte cile vaseho vyzkumu.

Téma prace: Aktivity s vyuzitim koné¢ u mladych dospélych s télesnym postizenim
Vyzkumny problém: Pfinos AVK pro klienty s télesnym postizenim.

Vyzkumna otdzka: Plisobi ¢innosti zatazené do AVK pouze na oblast hrubé motoriky?
Uvod:

Ve specidlné pedagogické péci se hojn€ vyuziva terapii, které jsou zaloZeny na interakci
jedince s postizenim a terapeutického Cinitele. Tim muze byt kromé jiného 1 zvife. Interakce
mezi ¢lovékem a zvifetem méa mnoho podob a jednou z nich jsou aktivity s vyuzitim koné
(AVK). Tato forma terapie pomaha jedinciim se socialnim zacélenénim, ma vychovné
vzdélavaci charakter, rozviji kognitivni, psychické a fyzické funkce. V této praci bych rada
ukdzala diivody, pro¢ jsou aktivity s vyuZzitim koné dileZitou soucasti ucelené rehabilitace.
Dale bych také rada ukazala pohled terapeuta a klientd na AVK. Toto téma jesté nebylo témét
zpracovano, ale svou dulezitosti v procesu péce o jedince s postizenim si pozornost zaslouzi.

Cile:

Hlavnim cilem prace je zjistit, jaké aktivity se do AVK zatazuji a jaky je jejich vliv na klienta.
Dil¢im cilem je zjistit, jak jednotka probihd a jakym zpiisobem ji terapeut sestavuje. DalSim
dil¢im cilem je zjistit, jak vnimaji AVK klienti.

2) Hlavni vyzkumna otazka (1) a vedlejsi vyzkumné otazky (maximalne 5).
HVO: Plsobi ¢innosti zafazené¢ do AVK pouze na oblast hrubé motoriky?
VVO: Jaké informace o klientech musi zooterapeut védét, aby mohl sestavit jednotku?

VVO: Jsou tyto aktivity pfijimany kladné?

3) Uvedte, zda jste si vybrali kvalitativni nebo kvantitativni vyzkumnou strategii a proc jste se
tak rozhodli. Nestaci napsat, Ze vam dana strategie pripada vhodnéjsi — zdiivodnéte, proc je
vhodnéjsi s ohledem na vase téma.

Pro tcely vyzkumu byla vybrana kvalitativni vyzkumna strategie. Konkrétné pro tuto praci je
zvolena metoda rozhovoru a zicastnéné¢ho pozorovani. Protoze si prace klade za cil mimo jiné
zjistit informace o prozitcich jedinct pfi AVK, ktefi maji kromé télesného postizeni i



postizeni mentalni, je metoda rozhovoru vice nez piihodna. Tato metoda davéa vyzkumnikovi
moznost se doptavat, proc se jedinci citi zptisobem, ktery popisuji, mtize proniknout vice do
hloubky jedincova prozivani. Také dalsi cile jsou nejlépe dosazitelné metodou rozhovoru,
protoze Zadna jind metoda nedava vyzkumnikovi piileZitost ujistit se, ze informant rozumél
otazce a on (vyzkumnik) rozumél odpovédi. A i zde je prostor pro uptfesiiovani, doptavani se.
Metoda pozorovani v tomto vyzkumu poslouzi pro zasazeni dat ziskanych rozhovorem do
kontextu terapeutické jednotky. Zucastnéné pozorovani dava vyzkumnikovi ptilezitost blize
nahlédnout do zkoumané situace. V ramci tohoto vyzkumu se da vyuZzit pro doplnéni
odpovédi k vétsin€ otazek.

4) Navrh metody sbéru dat, predstava o poctu a kontaktovani vyzkumnych jednotek. Jak
budete sbirat data? Z ceho budete ve vyzkumu vychazet? Jak kontaktujete a vyberete
zkoumané jednotky?

Pozorovani aktivit s vyuzitim koné (AVK) u jedincti s télesnym postizenim bude provadéno v
Centru Kociadnka v prostorach urenych k zooterapii. V tomto zafizeni jsou k dispozici tfi
terapeutiCti kon¢ a jeden ponik, ktery slouzi €ist¢ k AVK. Terapie probiha vzdy ve ¢tvrtek
dopoledne a trva 90 minut, celkem pétkrat béhem dvou mésicti. AVK se ucastni Ctyti klienti s
télesnym postizenim (mozkova obrna, epilepsie, skolioza, vadné drzeni téla) a mentalnim
postizenim rtzného stupné. VEékové rozmezi klientl je 23 az 30 let. Tito klienti se zucCastni
také rozhovord, které se uskutecni aZz po prob&hnuti vSech pozorovani. Rozhovory budou
vedeny individualng. Stejnym zptsobem prob&hne rozhovor s terapeutem.

5) Uryvek z pripravovaného ndstroje sbéru dat - scéndi rozhovoru, plan pozorovani atd.
Otéazky — klienti

1. Jak dlouho navstévujete AVK?

2. Chodite na AVK radi? Proc?

3. Kterd ¢innost se vam libi nejvic? Pro¢? - Cisténi kond (hibilko, karta€, ohon,..), staji,
vodéni do vybéhu

4. Ktera ¢innost se vam libi nejmiin? Proc¢?
5. Ktera ¢innost je pro vas nejlehci? Proc?
7. Zlepsi se vam pii AVK nalada?

8. Jaké je vaSe oblibené zvite?

9. Méte doma néjaké zvire? Jaké? Starate se o n¢j sami?



10. V ¢em vam podle vas AVK pomahaji? — zlepsuji ndladu, pohyblivost, tvorba piatel, pobyt
v ptirodé

11. Vybrali jste si tuto ¢innost sami?

6) Zamysleni se nad moznymi praktickymi a etickymi problémy pri vyzkumu (minimalné 1
odstavec) Jaké praktické a etické probléemy budete ve vyzkumu pravdeépodobné resit? Jak?

Ve vyzkumu se bude feSit zpracovani osobnich tdaji, bude nutno zachovat anonymitu v§ech
zucastnénych osob a postupovat podle zédkona o ochrané osobnich udaji. Dal$i moznou
komplikaci pfi sbéru dat mize byt mentalni urovenl informantd. Jelikoz maji vSichni jisty druh
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proniknout tolik do hloubky. Tento problém by se mohl ¢astecné odstranit tim, ze otazky
budou co nejkonkrétnéjsi a tazatel je bude rizné variovat, bude se doptavat, snazit se zjistit to,
co je pro n¢ vzhledem k vyzkumnym cilim podstatné. Dilezit¢ bude také to, aby byl
informantim poskytnut dostatecny prostor pro vyjadieni.

7) Zaznam z prvniho realizovaného rozhovoru/pozorovani/analyzy dokumentu atd spolu
s terénnimi poznamkami (jasné od sebe oddélte pripadny zaznam — napr. prepis rozhovoru a
terénni poznamky, které vytvorite).

Zéaznam rozhovoru s terapeutem, rozhovor nebyl nahravan.

Otéazky — terapeut

1. Jaké je vase vzdélani?

Fyzioterapeut, kurz arteterapie, rekvalifikace v zooterapii, rocni akreditovany kurz hipoterapie
2. Jaké vzdélani/kurzy jsou potieba k provadéni AVK? Hipoterapii?

Vzdélani psychologické, pedagogického sméru a ro¢ni akredita¢ni kurz AVK

3. Jaké jsou nejdilezitéjsSi schopnosti a vlastnosti terapeuta pri AVK?

Teoreticky zaklad, zkuSenost, odbornost, flexibilita, variabilita, napaditost, kreativita, byt
schopen pozorovani a diagnostikovani pti praci, vztah s koném

4. Provozujete AVK i u déti? S jakym postiZzenim?
Ano, u vSech.

5. Jaka forma terapie (skupinova, individualni, tymova) je podle vas
nejlepsi/nejucinnéjsi? Proc?

Individuélni forma je dobra u malych déti. Zalezi na klientech.



6. Plianujete si jednotku AVK predem? Jakym zptisobem?

Ano, zalezi na slozeni klientt, jejich cilech, zkuSenostech.

7. Ma kazda jednotka svij cil?

Na zacatku jsou stanoveny kratkodobé a dlouhodobé cile. Ty se postupné plni.

8. Jaké informace musite o klientovi znat, abyste pripravila pro néj vhodnou
jednotku?

Diagnozu, vék, fyzioterapeutické vysSetieni, psychologické vysetieni - podle cili. Dilezita je
spoluprace (pohyb, psychika).

9. Jaké aktivity do AVK zarazujete a proc¢?

Pfirozena komunikace, ptekazky — prostorova orientacem pamét, vodéni, hazeni mice ze
hibetu, vyjizd’ky, krmeni, nastrojeni, cvi¢eni na barelech, péce o kon¢, péce o staj.

10. Na jaké oblasti aktivity piisobi? — JM, HM, vizuomotorika, pamét’, socializace,...

Na vSechny. JM, HM, vizuomotorika, pamét, socializace, sebeuvédoméni, seberealizace,
uprava emotivity, tlumeni hyperaktivity, agrese, zlepSeni spoluprace a komunikace, podpora
kognitivnich funkci,...

11.  Ktera oblast je nejvice rozvijena?

Jedna souvisi s druhou, nedé se takhle vymezit. Mizu vyzdvihnout jednu podle cile, ale vse
spolu souvisi.

8) Namet k modifikaci vyzkumného navrhu na zakladé predchoziho bodu. Jak byste na
zaklade prvnich zkuSenosti z terénu upravili plan vyzkumu?

JelikoZz vyzkum jiz probéhl, nedd se na ném nic ménit. Nicméné mi z tohoto vyzkumu
vyplynulo nékolik ponauc¢eni pro mé pristi vyzkumné Setieni. Je velice dulezité, aby byl pro
vyzkum informantem nékdo, kdo bude ochotny komunikovat na partnerské tirovni a bude mit
pro zodpovézeni vyzkumnych otdzek dostatecny Cas. Je lepsi realizovat rozhovor vicekrat a
nesnazit se zjistit vSechny informace najednou. Velice dllezita je také volba informanti a tim
padem i prostiedi, ve kterém bude vyzkum probihat. Pro pfisti vyzkumné Setieni bych rada
meéla zajisStény pevny plan pozorovani, aby mohlo byt systematické.



9) Seznam relevantni literatury (minimalné 10 polozek, dve z toho zahranicni) dle citacni
normy jednoho z oborovych casopisu. Nemusi se jednat o metodologickou literaturu, hledejte
zdroje souvisejici s vasim projektem tematicky, pripadné zdroje z pribuznych oblasti, i
pouzivajicich podobné metody.
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KOMENTAR

Projekt je dobie zpracovany, aZ na otazky, které nejsou dobte formulovany. Skoda, Ze jste vice
nerozvedla terénni poznamky z rozhovoru. Ale ocenuji zkusenost, kterou jste diky nému udélala a
zhodnotila.



