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Vyzkumny projekt

1) Téma, problém otazka, ivod a cile vyzkumu. Formulujte téma, problém, otazku svého
vyzkumu. Napiste ivod (nejmén€ 1 odstavec), v némz predstavite t€éma, vysvétlite, co chcete
zkoumat a proc je to zajimavé (prinosné). V dalSim odstavci formulujte cile vaseho vyzkumu.
(4 body v hodnoceni projektu)

Psychomotorika jako pedagogicko-terapeutické opatieni v zakladni Skole praktické

Psychomotorika jako védni obor se zabyva pohybem clovéka, ktery rozviji osobnost
jedince a zamétuje se na prozitek z pohybu, uci jedince poznavat vlastni télo i okolni svét.
Tvoii ji systétm pohybovych aktivit, které se nezaméiuji na vykonnostni vysledky, ale
predevsim na pohyb jako takovy, ktery je soucésti zdravého zivotniho stylu. V zékladnich
Skolach, praktickych 1 specidlnich, se pohybové aktivity realizuji predevSim v
ramci télesné vychovy. U zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami, kteti potiebuji ve
vzdélavani vyrovnavaci a podpurna opatieni, dand charakteristikou jejich postizeni, je
zadouci doplilovat vyuku pedagogicko-terapeutickymi opatienimi tak, aby byly naplnény
vzdélavaci cile v télesné vychove.

V zakladni skole praktické je vyuzivéana ,,béznd* i ,,zdravotni“ télesna vychova, ktera
napliiuje jak obecné vychovné cile vzdélavacich programi, tak také specidlné
pedagogickych metod reedukace kompenzace a rehabilitace. Jelikoz psychomotorické
¢innosti nerozviji nejen fyzickou, ale i psychickou a socialni stranku osobnosti, bude
predmétem mého zajmu vysvétlit, jak ptispiva psychomotorika ve vyuce télesné vychovy
k naplnéni reedukacnich cili. Cilem bude vyzkoumat, zda je psychomotorika vhodnym
pedagogicko-terapeutickym prvkem v edukaci u zakl s lehkym mentalnim postizenim.
Ziskané informace mohou byt uciteli télesné vychovy vyuzity k zefektivnéni vyuky
z hlediska naplnéni vzdélavacich cila.

Jak prispiva psychomotoricka ¢innost v télesné vychové k naplnéni reedukaénich cili?

2) Hlavni vyzkumn4 otézka (1) a vedlejsi vyzkumné otdzky (maximalné 5), (5 bodi v
hodnoceni projektu)

Hlavni vyzkumna otdzka:

Jak prispiva psychomotoricka ¢innost v télesné vychové k naplnéni reedukacnich cili?

Vedlejsi vyzkumné otazky:

Jak dopliuji psychomotorické €innosti télesnou vychovu?

Jak se promita zatazeni psychomotorickych ¢innosti v jinych vyucovacich hodinach?
Jaké jsou projevy pfi aplikaci psychomotorickych ¢innosti v oblasti komunikace?
Jaké jsou projevy zakil pii aplikaci psychomotorickych ¢innosti v oblasti motoriky?

3) Uved'te, zda jste si vybrali kvalitativni nebo kvantitativni vyzkumnou strategii a proc jste
se tak rozhodli. Nestac¢i napsat, Zze vam dand strategie pfipada vhodnéj$i — zdavodnéte, proc je
vhodnéjsi s ohledem na vase téma. (souvisly text, 1 odstavec). (3 body v hodnoceni projektu)




Pro vyzkumnou praci jsem zvolila kvalitativni Setfeni, protoze predmétem mého
z4jmu bude skupina zaka, které je potieba dlouhodobé pozorovat a poznavat v edukacnim
procesu, je dulezité se szaky také sblizit, porozumét jim a podilet se snimi na
psychomotorickych aktivitach. Kvalitativni vyzkum jsem si vybrala také z toho divodu, ze
pro sbér dat jsou vhodnéjsi nestandardizované metod (pozorovani, interview)

4) Navrh metody sbéru dat, ptedstava o poctu a kontaktovani vyzkumnych jednotek. Jak
budete sbirat data? Z ¢eho budete ve vyzkumu vychazet? Jak kontaktujete a vyberete
zkoumané jednotky? Souvisly text (4 body v hodnoceni projektu)

Data nasbirdm pomoci interview, pozorovani a z analyzy dokumenti (podklady
ze SPC). Ve strukturovaném interview s tfidni ucitelkou bych chtéla zjistit, jak funguje tfida
jako kolektiv, jaké jsou dlouhodobé vztahy mezi zaky, jestli se ve tfidé n¢kdy vyskytovaly
nebo vyskytuji problémy, Skolni Uspéchy a netspéchy zaki. Tato zjisténi pro mne budou
vyznamna z toho divodu, ze nckteré psychomotorické aktivity vyzaduji spolupraci a uzky
télesny kontakt a ne vSem informantim by to mohlo byt pfijemné. Dale bych chtéla
v interview zjistit, zda ma ucitelka zkuSenosti s psychomotorikou a zda je aplikuje do vyuky
Participacni pozorovani, které bude dlouhodobé, mi umozZni se sZit s prostfedim a ziskat
hluboké poznatky o zkoumané skupin€. Na konci pozorovani si vyhotovim terénni zapisky,
doplnéné komentéaiem-vlastni interpretaci.

Muj vybér zkoumané jednotky se udal na jedné zakladni Skole praktické, kde uz jsem
byla vicekrat na praxi. Je tam na prvnim stupni pouze jedna tiida, do které chodi zéaci prvni az
paté tiidy spolecné. Ve tiidé je celkem 8 zaka s lehkym mentdlnim postizenim. Diky
vstiicnosti pani feditelky a tfidni ucitelky zminéné tfidy mi je umoznéno dochéazet do skoly a
provést vyzkumné Setieni.

5) Uryvek z piipravovaného nastroje sbéru dat - scénat rozhovoru, plan pozorovani atd. (4
body v hodnoceni projektu)
Plan pozorovani:

- Pozorovani zaki v télesné vychoveé vedené ucitelkou

- Vytvoreni zaznamovych archil na vysledované pozorované jevy u zaku pii

psychomotorickych aktivitach

- Pozorovani pii psychomotorickych aktivitach

- Participace na aktivitach

- Tvorba terénnich zapiskt a komentait

- Popis jednotlivych jevt

Scénaft rozhovoru s tfidni ucitelkou:

- Pozadani o spolupraci a o dovoleni si rozhovor nahrat

- Ujisténi o anonymiteé vyzkumného Setieni

- Predstaveni vyzkumného Setfeni

- Uvodni otazky typu zaméfeni a délky profese, jak ji bavi prace s détmi, co uéi
nejradéji a jaké metody k tomu pouziva, jak funguje tiida jako kolektiv, jaké jsou
dlouhodobé¢ vztahy mezi zaky

- Hlavni otazky, které budou smérovat k tématu, psychomotorika, télesna vychova

- Ukoncovaci otazky typu jestli by mi chtéla néco sd¢€lit nebo néco zdtliraznit, jestli jsme
na néco nezapomnéli, a jestli se chce na néco zeptat, podékovani

6) Zamysleni se nad moznymi praktickymi a etickymi problémy pii vvzkumu (minimalné 1
odstavec) Jaké praktické a etické problémy budete ve vyzkumu pravdépodobné fe§it? Jak?
Souvisly text (3 body v hodnoceni projektu)




Problémem by mohla byt ta skutecnost, Ze to pro zaky bude néco nového, co bézné ned¢laji,
prace s novym psychomotorickym materidlem a to by na né mohlo ze zac¢atku ptsobit tak, ze
budou s vétsim zapalem, aktivnéji a s vétsim nadSenim zapojovat do psychomotorickych
aktivit. Proto budu klést dliraz na ¢etnost a dlouhodobost aplikace ¢innosti do vyuky, aby
vysledky nebyly zkreslené pocatecnim nadsenim.

7) Zaznam z prvniho realizovaného rozhovoru/pozorovani/analyzy dokumentu atd spolu s
terénnimi poznamkami (jasn€ od sebe oddélte pripadny zdznam — napf. pfepis rozhovoru a
terénni poznamky, které vytvofite). VOLBA KVALITATIVNIHO VYZKUMU
PREDPOKLADA PROVEDENI PRVNIHO POZOROVANI/ROZHOVORU ATD. JIZ
BEHEM PRIPRAVY PROJEKTU. Pokud nelze realizovat (je$t& nemate zajistény vstup do
terénu atd..) udé€lejte rozhovor — nebo proved’te pozorovani (a terénni poznamky) s nékym,
kdo vam pro vyzkum muze poskytnout informace (dilezity informator, predstavitel zkoumané
instituce, rodi¢ zkoumaného ditéte atd) a vysvétlete v projektu tuto volbu. (6 bodi v
hodnoceni projektu).

Interwiev s ti'idni uditelkou (Cast interwiev)

UVODN{ OTAZKY

Jaka je vaSe pedagogicka vize?

Vzhledem k tomu ze u¢im na prvnim stupni zakladni Skoly praktické, kladu si za cil, a to
nejlépe jak jen umim, predat zakim trivium. To je pro né velice dulezité. Dale mimo znalosti,
také dovednosti, navyky, které jim co nejvice usnadni nebo snad také pomohou na cesté¢

v jejich budoucim zivoté, jako je dovednost v sebeobsluze, pracovni navyky a slusné chovani
ve spolecnosti.

Jaky méte vztah se svymi zaky ve tfid¢?

Osobn¢ si myslim, ze mam se vSemi zaky dobry vztah. Jsem sice piisna a diisledna, ale to se
nijak neodrazi na mém vztahu s zaky. S zddnym zédkem jsem se nikdy nedostala do osobniho
konfliktu a ani Zaci sami nemaji potfebu mi délat zlo. Bereme se takovi, jaci jsme a musime
spolu dobie vychazet, aby se ndm spolecné dobte pracovalo.

HLAVN{ OTAZKY

Povazujete télesnou vychovu za dilezitou?

Urcite, télesnd vychova je dilezitd. V dnesni dobé€, maji déti pohybu ¢im dal méné, a proto by
se mélo vyuzit kazdé prilezitosti k pohybu.

Je ve vasi tiidé télocvik oblibeny?

Ano, zaci se vzdycky na hodiny télocviku t€si. Je to pro né prilezitost vydovadét se, vyboufit
se a dostat ze sebe energii.

Jaké druhy her uptednostiiujete v tv?

Neuptednostiiuji zddné, vychdzim z toho, jaké hry maji zaci oblibené a které je bavi. Nejradéji
hraji vybijenou a soutéze, kdy jsou rozdéleni na druzstva a zadvodi o to které druzstvo je
rychlejsi.

Vénuje se néktery z zakt sportu aktivné?

Nee. Nikdo ze tfidy nechodi ani do zddného sportovniho krouzku. Télocvik je bavi, ale asi
zase ne natolik, aby se vénovali néjakému sportu aktivng.

Zapojujete cviceni i do ostatnich hodin?

Ano zapojuji, hlavn€ pokud potiebuji zaky aktivizovat. Do jinych hodin zatazuji at’ uz
protahovaci, nebo uvoliiovaci cviky, tak také cvi€eni tfeba na prostorovou orientaci.
Vyuzivéte prvky psychomotoriky v télesné vychoveé?

Abych fekla pravdu, tak nevyuzivam. Kdyz jsem chodila na fakultu, tak jsem navstévovala
kurz psychomotoriky, ale ve vyucovani to neuplatiuji.




Terénni zapisky - pozorovani

HODINA TV-3. vyu¢. hod.

1)néstup

2)rozcvicka

3)Honéna s kolicky- zahtati organismu

Zaci se zahiali (zadychali se, Servené tvate).

Zapojili se vSichni a hrali, dalo by se fict s velkou nasazenosti (tahali se za mikiny)

Libilo se jim, Ze si mohou ptipnout kolicky kamkoliv na télo. Pfi honéné si je hodn¢ hlidali,
aby jednu zakyni nikdo nedohonil, tak vybéhla z hiisté.

Zaci aktivitu pochopili, az na jednoho. Sbiral viechny barevné koli¢ky (Informant &.1-
Imp+porucha pozornosti s hyperaktivtou).

Tato aktivita nenavodila komunikaci mezi Zaky, protoZe to byla pfedevSim hra na zahtati
organismu.

4) hry s novinami- dvé druzstva, tfi ukoly (A)béh s novinami na bfichu, B)chlize na novinach,
C)zelva), chybél informant 7.

I pfes upozornéni soutézivost, nesoustiedili se na to délat ¢innost spravné, pomalu. Navozeni
komunikace (,,to musis tak, divej®, ale mé to nejde protoze‘‘= radili se, pomahali jak ¢innost
délat spravne). Pii behu s novinami se soustiedili na to, aby jim nespadl papir, pfi chizi

wevr

(vyzadovalo soustiedéni 1 silu, povedla se pouze informantovi €. 8)

5) uvolnéni protazeni

6)nastup

4. vyuc. hodina - matematika- zéci byli klidni, o pfestavce sedéli v lavicich, v matematice
vSichni pracovali, nevyruSovali, nenastaly zadné problémové situace

8) Namét k modifikaci vyzkumného névrhu na zakladé predchoziho bodu. Jak byste na
zéakladé prvnich zkusSenosti z terénu upravili plan vyzkumu? Souvisly text (4 body v
hodnoceni projektu)

Bylo organiza¢né naro¢né zakiim prve vysvétlit, poptipadé predvést aktivitu, poté je hie
pozorovat, délat si zapisky, opét pracovat s zaky atd. Proto bych tedy vyzkum upravila tak, ze
bych zaky (samoziejmé se souhlasem) pti psychomotorickych ¢innostech natacela.
Videozdznam by mi také umoznil pfesné€jsi vypozorovani projevii zakl pii aktivitach.

9) Seznam relevantni literatury (minimaln€ 10 polozek, dv€ z toho zahranicni) dle citaéni
normy jednoho z oborovych ¢asopisi. Nemusi se jednat o metodologickou literaturu, hledejte
zdroje souvisejici s vaSim projektem tematicky, pripadné zdroje z piibuznych oblasti, ¢i
pouzivajicich podobné metody. (2 body v hodnoceni projektu)
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KOMENTAR
Dobte zpracovany projekt, ocenuji ziskani zkusenosti pfimo z terénu. Pieji hodn¢ zdaru pii

realizaci vyzkumu.



