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Projekt vvzkumu k diplomové praci

Tema, problem otdzka, uvod a cile vyzkumu. Formulujte téma, problém, otdzku svého
vyzkumu. Napiste uvod (nejméné 1 odstavec), v nemz predstavite téma, vysvétlite, co chcete
zkoumat a proc je to zajimavé (prinosné). V dalsim odstavci formulujte cile vaseho vyzkumu.

Téma: Urovet kvality Zivota blizké pecujici osoby o jedince s tézkym postizenim

Vyzkumny problém: Kvalita Zzivota pecujici osoby o rodinného pfislusnika s tézkym
kombinovanym postizenim

Vyzkumna otdzka: Jak ovliviiuje péce o rodinného piislusnika s tézkym postizenim kvalitu
zivota pecujici osoby?

Uvod: Tématem diplomové prace bude zkoumani kvality Zivota blizké pedujici osoby o
rodinného pfislusnika s té¢Zkym kombinovanym postizenim. Pii vyzkumu bude dikladné a do
hloubky zkouman jeden piipad, ktery vyzkumnik sleduje del$i dobu a zminénou pecujici
osobu velmi dobfe zna a miize tak zpracovat a pouzit i velmi divérné informace, ke kterym
by se jinak asi velmi tézko dostal. Vyzkum bude zaméfen na pojmenovani a rozbor problémi
a bariér, se kterymi se pecujici osoby o jedince s té¢Zkym postizenim kazdy den setkavaji.
Obsah a vysledky vyzkumu by mohly byt pfinosné pro ostatni peCujici osoby, napi. z davodu
piemysleni jak o své vlastni budoucnosti, tak i budoucnosti jejich rodinnych pfislusnika s
postizenim a také pro lidi, ktefi zajist'uji sluzby respitni péce a jiné socialni sluzby.

Cile: Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, které faktory maji vliv na kvalitu Zivota pecujici
osoby a jakym zplsobem ji ovliviyji. Dil¢im cilem je také zjistit, na které bariéry pfii
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kazdodenni péci blizké osoby narazi a jak se s nimi vyrovnavaji.
Hlavni vyzkumna otazka (1) a vedlejsi vyzkumné otazky (maximalné 5).

Hlavni vyzkumné otizka: Jak ovliviiuje pé€e o rodinného piislusnika s tézkym postizenim
kvalitu Zivota pecujici osoby?

Vedlejsi vyzkumné otazky:

1. S jakymi problémy se setkava pecujici osoba pii kazdodenni péci?

2. Jaké jsou strategie feSeni téchto probléma?

3. Jaké jsou moznosti podpory pecujicich osob pii narocné celozivotni péci?

Uvedte, zda jste si vybrali kvalitativni nebo kvantitativni vyzkumnou strategii a proc jste se
tak rozhodli. Nestaci napsat, Ze vam dana strategie pripada vhodnéjsi — zdiivodnéte, proc je
vhodnéjsi s ohledem na vase téma.

Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategii, protoze cilem vyzkumu je
prozkoumat konkrétni pfipad do detailu a do hloubky, pro coz je kvalitativni vyzkum
vhodngjsi. Jeho techniky umoziuji podrobné a intenzivni zkoumani piipadu, ¢ehoz bude ve
vyzkumu vyuzito.
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Navrh metody sbéru dat, predstava o poctu a kontaktovani vyzkumnych jednotek. Jak budete

sbirat data? Z ceho budete ve vyzkumu vychazet? Jak kontaktujete a vyberete zkoumané
Jjednotky?

Vyzkum bude vychazet z narativni biografie a ptipadové studie. Data budou sbirdna metodou
zucastnéného pozorovani a hloubkového rozhovoru s pecujici osobou a analyzou dokumentd.
Jelikoz pecujici osoba je osobou vyzkumnikovi blizkou, vyzkumnik ji n€kolikrat a na delsi
dobu navstivi, bude pozorovat kazdodenni péci a psat si terénni zapisky. Téz absolvuje
nekolik hloubkovych rozhovort a bude vychazet také z poskytnutych materidlti jako napf.
zdravotnické zdznamy, zadvérecné zpravy z riiznych vysetfeni, dokumentt od soudl a Gradu.
Vse bude porovnavano s teorii a legislativnimi pfedpisy.

Uryvek z pripravovaného nastroje sberu dat - scénar rozhovoru, plan pozorovani atd.

Scénar rozhovoru:

1. Pfiprava prostfedi (domdci), pfivitani, navozeni pifijemné atmosféry, vysvétleni tématu
diplomové prace a cile rozhovoru, srozuméni s formou zaznamu rozhovoru, zaruceni
anonymity

2. Zakladni otazky tykajici se pecujici osoby a jedince s té¢Zkym postizenim (vék, vzdélani,
rodinny stav, vztah mezi pecujici osobou a osobou s postizenim, diagnéza, celkova doba
trvani péce)

3. Uvedeni do tématu konkrétniho rozhovoru. Bude provedeno nékolik rozhovort, vzdy na
jiné téma. Rozhovory budou zaméfeny na oblasti kvality zivota — fyzické zdravi, Groven
socializace a problémy, s nimiz se potykaji, duSevni zdravi, oblast specidlniho vzdélavani —
jaka je praxe a v ¢em vidi pecujici osoba vyhody a nevyhody. Rozhovor bude téZ zaméfen na
prubéh, naroCnost a Casové rozvrzeni celodenni, celoro¢ni péCe, vyuzivané pomucky a
ne/spokojenost s nimi, celkové hodnoceni kvality zivota a problémy, na které pecujici osoba
pii vykonavani péce narazi a také na strategie jejich feSeni.

4. Prostor pro vypravéni zkuSenosti pecujici osoby a pokladani doplnujicich otazek.
Pozorovani chovani pecujici osoby pii rozhovoru, jakym zptisobem odpovida na otazky.

5. Zéavér, shrnuti rozhovoru, zdlraznéni informaci, které vyzkumnik a informant povazuji za
nejdulezitejsi, podékovani a napldnovani dalsiho setkani.

Otazky k prvnimu rozhovoru:

1. Jak dlouho pecujete o osobu s tézkym kombinovanym postizenim?
2. Jaké ¢innosti zahrnuje komplexni celodenni/celozivotni péce?
3. Vyuzivate nabidku socidlnich sluzeb? Respitni sluzby, pobyty apod.?

4. Jakym zplisobem odpocivate v dobé, kdy se nevénujete péCi o jedince s tézkym
postizenim?
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7)

5. Jak hodnotite kvalitu Zivota jedince s tézkym kombinovanym postizenim?

6. S jakymi problémy ze strany okolni spolecnosti se nejéastéji setkavate? Jak pristupuje
okolni spole¢nost k lidem s t€zZkym kombinovanym postizenim?

7. Jaké vnimate bariéry a problémy pii vykonavani komplexni péce?
8. Jaké mate zkuSenosti s nabidkou specialniho Skolstvi? Jak hodnotite jeji uroven?

9. Jaké vlastnosti, schopnosti a dovednosti by podle Vas neméli pecujici osobé chybét? Které
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10. Jakou mate zkuSenost s pomiickami pro jedince s t¢Zkym kombinovanym postizenim?

Zamysleni se nad mozZnymi praktickymi a etickymi problémy pri vyzkumu (minimalne 1
odstavec) Jaké praktické a etické problémy budete ve vyzkumu pravdépodobné resit? Jak?

Mozné praktické a etické problémy pfi vyzkumu:

Jednim z praktickych problémii by mohlo byt, Ze vyzkumnik by mohl ztratit nadhled a
ztotoZnit se s pecujici osobou, protoze pecujici osobou je vyzkumnikova teta, ktera se jiz 22
let stard o svou vnucku, kterd je velmi téZce postizena. Rozhovory budou vedeny v doméacim
prostfedi a velmi neformdlné, takZe zaznamy zrozhovori by nemusely byt uplné piesné

zaznamenany. Rovnéz by mohlo byt problémem opusténi tématu rozhovoru a zména
rozhovoru jen v pratelské povidani. Rozhovory budou asi velmi dlouhé, proto nebudou
informace. Aby byly vyjmenované problémy minimalizovany, pokusi se byt vyzkumnik vzdy
pln¢ soustfedén na pravdivé a odpovidajici zaznamenani vSech poskytnutych informaci. Popt.
bude na rozhovor vyhrazen konkrétni ¢as a vyzkumnik s informantem se budou navzijem
kontrolovat v udrZeni tématu rozhovoru.

Zaznam z prvniho realizovaného rozhovoru/pozorovani/analyzy dokumentu atd. spolu
s terennimi poznamkami (jasné od sebe oddélte pripadny zaznam — napr. prepis rozhovoru a
terénni poznamky, které vytvorite).

Zaznam rozhovoru s pecujici osobou. Rozhovor nebyl nahravan, z divodu nemoznosti
osobniho setkani byl rozhovor veden ptes Skype. Odpovédi byly zapisovany do pocitace.

1. Jak dlouho pecujete o osobu s téZkym kombinovanym postiZenim?

O svou vnucku pecuji cely jeji zivot, tj. 22 let. Jeji matka zemfela pti porodu a otec se ji ziekl,
ze pry péci nezvladne. Jindfiska je od narozeni velmi tézce télesné a mentalné postizena.
Pozna jen mtj hlas, je schopna se smat, ale nedokaze vyjadrit ani své potieby.

2. Jaké cinnosti zahrnuje komplexni celodenni/celoZivotni péce?



O JindfiSku musim pecCovat neustdle, sama nic nezvladne. PéCe se tyka veSkeré osobni
hygieny, stravovani a dodrzovani pitného rezimu. Musim ji neustale polohovat, aby nem¢la
proleZeniny. Jidlo ji musim mixovat a krmit ji po 1zickach. M4 problémy s polykanim. Neni
schopnd sat, takze piti ji také podavam po 1zickéach. To je potad néco. Za ta 1éta praxe uz vim,
co a jak. Je to jak s malym miminkem, o které se maminka musi také neustale starat,
ptebalovat, krmit. Které je odkdzané na pomoc, protoze samo nic nezvladne a nic si
neuvédomuje.

3. Vyuzivate nabidku socialnich sluzeb? Respitni sluzby, pobyty apod.?

V pribéhu roku vyuzivam sluzby Jedlickova Ustavu v Liberci. Tteba kdyZ jsem musela jit na
operaci a potom jsem nemohla nosit zadné tézké véci, to bych péci nezvladla. JindiisSku tam
také ddvam na nékolik tydnd v pribéhu letnich prézdnin, kdy jezdim se svou rodinou na
dovolenou.

4. Jakym zpisobem odpocivate v dobé, kdy se nevénujete péci o jedince s tézkym
postiZzenim?

Dopoledne, kdyz je Jindfiska ve Skole mam trosku Casu si €ist, to mé vzdycky bavilo. Ale
vétsinou musim jit nakoupit, k doktortim &i zatizovat ndco jiného. Clovék toho moc nestihne,
jesté kdyz uz neni nejmladsi a vSude musi ¢ekat dlouhé fronty. A o prazdninach, kdyz jezdim
na dovolené s rodinou. Tam si odpoc€inu, 1 kdyZ aktivné. Jsem zvykla cely zivot néco dé€lat a
pasivné odpocivat mi moc nejde. Chodime na vylety, na koncerty, jezdim k mofi, kde si Ctu,
lustim kfizovky.

5. Jak hodnotite kvalitu Zivota jedince s téZkym kombinovanym postiZenim?

Zalezi na péci. Nekteré tyto déti to maji v zivote velmi tézke, rodice o n€ nepecuji tak, jak by
potiebovali. Casto to vidim, takové déti potom zdstanou v Jedlickarné natrvalo. Té&xko fict,
jak se citi, kdyz nedokdzou vyjadfit ani zdkladni potieby. Dilezité je s nimi komunikovat 1
tak, véfit, ze jsou to lidé, kteti akorat nejsou schopni se o sebe postarat.

6. S jakymi problémy ze strany okolni spole¢nosti se nejcastéji setkavate? Jak pristupuje
okolni spolecnost k lidem s téZkym kombinovanym postiZenim?

Lidé se casto divné¢ koukaji, misto toho, aby tfeba pomohli. Nékteré pozadavky a natizeni
shora jsou naprosto nesmyslna. Zda se mi, Ze ti lidi n€kdy vibec nepfemysli. Neumi si to
predstavit. Ale néktefi lidé 1 ochotné pomutzou. Spis jsou to ale lidé, ktefi s postizenim nebo
s postizenym ¢lovékem maji uz néjakou zkusenost a dokazou si predstavit, ze 1 oni by v dané
situaci potfebovali pomoct. Nebo to jsou ¢asto maminky s malymi détmi nebo starsi lidé, ktefi
tteba sice chtéji pomoct, ale uz to neni v jejich moci.

7. Jaké vnimate bariéry a problémy p¥i vykonavani komplexni péce?

Tak samoziejmé stavebni bariéry, dopravu. A i kdyz na oko néco bezbariérového je, Casto to
nefunguje, nebo je to naprosto k nicemu. To vSak ¢lovek zjisti, az kdyz to zkusi. Na papirech
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a na pohled to vypada dobfe. A potom také nesmyslné¢ zdkony, novelizace a stale riizné
pozadavky. Na to narazim potad.

8. Jaké mate zkuSenosti s nabidkou specialniho Skolstvi? Jak hodneotite jeji uroven?

Vyborné. Hned na sidlisti mame specialni Skolu, kam Jindfiska celou dobu chodi. Pani
ucitelky jsou velmi ochotné. Napft. kdyz jsem byla nemocna, ptisly si pro JindfiSku domi a po
Skole mi ji zase dovezly. Jsou velmi praktické. Nechavaji JindfisSku propadat a vymysle;ji
ruzné strategie, aby se u nich na skole mohla vzdélavat co nejdéle. Protoze pak to asi bude
dost komplikované dojizdét nékam jinam, nebo se piestchovat.

9. Jaké vlastnosti, schopnosti a dovednosti by podle Vas neméli pecujici osobé chybét?
Které vnimate jako nejdilezitéjSi?

Trpélivost a prakti¢nost. Mnoho véci si totiz musite ptizplsobit, upravit. A také vytrvalost.

10. Jakou mate zkuSenost s pomiickami pro jedince s téZkym Kkombinovanym
postiZenim?

Jak jsem ftikala, mnoho si jich ¢lovék musi upravit na miru a podle potieby. S voziky a
kocarky jsem si uzila své. Ale bez pomitcek by to neSlo. Naptiklad kladkovy zvedak. Sama
bych Jindfisku nezvedla.

Namét k modifikaci vyzkumného navrhu na zdkladé predchoziho bodu. Jak byste na zdklade
prvnich zkuSenosti z terénu upravili plan vyzkumu?

Rozhodné bude potieba si nejdiive prostudovat vSechny dokumenty a materidly, které ma
blizkd pecujici osoba k dispozici. Také prostudovat teorii a ujasnit si strukturu kapitol
diplomové prace. Dulezité je nesnazit se v jednom rozhovoru zjistit v§echno, ale opravdu jich
realizovat n€kolik, vzdy na dané téma a toho se drzet. Bude potieba se vice zamyslet a dat si
praci se sestavovanim a navaznosti otdzek vyzkumnika, aby pecujici osoba mohla plynuleji
vypravét. Rovnéz bude potieba stravit néjaky ¢as v terénu, na coz ma vyzkumnik vyhrazeny
¢as o prazdninach, kdy ma v planu kromé rozhovort také byt ucasten péce o osobu s t€zkym
postizenim, zkusit si, jak je to naro¢né a zapisovat si poznamky ze zucastnéného pozorovani.

Seznam relevantni literatury (minimalné 10 polozek, dve z toho zahranicni) dle citacni normy
Jjednoho z oborovych casopisii. Nemusi se jednat o metodologickou literaturu, hledejte zdroje
souvisejici s vasim projektem tematicky, pripadné zdroje z pribuznych oblasti, ¢i pouzivajicich
podobné metody.
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KOMENTAR

Pékne zpracovany projekt. Ocefuji, Ze jste formulovala téma i vyzkumné otazky obecné, i kdyz
budete zkoumat jeden konkrétni pfiklad. Umim si predstavit lepsi formulaci otazek do rozhovoru, tak
aby plisobil méné formalné. Sla bych také se zkoumanim je$té dal a hloub, tfeba ke kritice systému
péce Ci socialni podpory, o tom jsme se bavily na konzultaci.



