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1) Téma, problém otazka, uvod a cile vyzkumu.

Logopedicka intervence balbuties

Tématem vyzkumu bude balbuties. ProtoZe se jedna o jedno z nejvaznéjsich naruseni komunikacni
schopnosti, zaméfim se ve vyzkumu predevsim na logopedickou intervenci, tedy na terapii balbuties. Tato
problematika je stale aktudlni, protoZe nebyl vytvoren Zadny standardizovany postup terapie balbuties, protoze
se jednad o opravdu zadvazné naruseni a nikomu se zatim nepodafilo pfijit s terapii, ktera by pomohla viem
balbutikim. Kazdy logoped voli jiné pfistupy a terapie. U kazdého jedince s balbuties jsou Uspésné jiné terapie a
pfistupy, coZ je zpGsobeno nejasnou etiologii a kombinaci mnoha faktord, které se na vzniku balbuties podileji.
ProtoZe primarni pric¢ina balbuties neni zndama, jsou terapie vétSinou vybirany podle symptom jedince.
V literatufe nalezneme velké mnoiZstvi pristupl k balbuties, které se mnohdy vzajemné vyluéuji a proto je
problematické se vnich vyznat. Proto bych chtéla zkoumat nazor samotnych logopedd, ktefi s klienty
s balbuties pracuiji. Zjistit, jaké terapie vyuZivaji, zda jsou u klientd Uspé$né &i nikoliv. Uspésnost terapii bych
chtéla zhodnotit v pripadovych studiich jednotlivych klient(. Pripadové studie budou obsahovat také rozhovory
s rodici danych déti, ve kterych budou dotazovani na ucinnost logopedické terapie u jejich ditéte.

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké terapie vyuZivaji logopedi vybranych zatizeni a zda jsou u danych klientd
ucinné. Sledovat vyuZitelnost terapii nastudovanych z literatury v praxi. Zjistit, které jsou vyuzivany danymi
logopedy, a které naopak nebyly pfi jejich praci ucinné. Zjistit, jaké pristupy vyhovuji danym klientdm. A zjistit
nazory rodic danych klient(i na Gcinnost a efektivnost jednotlivych terapii, které byly u jejich déti vyuzivany.

2) Hlavni vyzkumna otazka a vedlejsi vyzkumné otazky.

1. VyuZivaji vybrani logopedi stejné terapie pfi logopedické intervenci balbuties u zkoumanych klientG?
2. Jsou aplikované terapie u danych klient( efektivni?

3. Souhlasi rodice danych klientl s vybérem aplikovanych terapii?

4. Jsou rodice danych klientd ochotni spolupracovat s logopedy?

3) Uvedte, zda jste si vybrali kvalitativni nebo kvantitativni vyzkumnou strategii a proc jste se tak

rozhodli.

Pro svou praci jsem vybrala kvalitativni vyzkumnou strategii, protoze chci podrobnéji zkoumat praci
jednotlivych logopedu a vysledky klientl. Chci zjistit, v ¢em spocivaji jednotlivé terapie, které logopedi uZivaji, u
jakych jedincl jsou Uspésné a u jakych nikoli. CoZ by se mi formou kvantitativniho vyzkumu nemohlo podafit.
Potfebuji pro vyzkum provést rozhovory s jednotlivymi logopedy a rodici déti a pozorovat praci s klienty, proto
jsem si zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii.

4) Navrh metody sbéru dat, predstava o poctu a kontaktovani vyzkumnych jednotek.

Data budou sbhirany osobné, provedenim rozhovorl s vybranymi logopedy, klienty a rodici klient(. Dale
zucastnénym a nezucastnénym pozorovanim pribéhu logopedické intervence danych klientl. Kontaktovani
budou tfi klinicti logopedi a soukroma logopedicka klinika nejdrive telefonicky, po domluveni schiizky osobné.
Klientd s balbuties bude pét, jejich poctu pak bude odpovidat pocet rodi¢l a logopedu. V pfipadé, Ze vice
klientl bude navstévovat stejného logopeda, bude logoped méné.

Klienty s balbuties kontaktuji pres logopedy, spiSe tedy kontaktuji jejich rodice, protoze pro vyzkum
budou vybirany déti Skolniho véku s balbuties. Kritérii pro vybér bude tedy vék ditéte, diagndza balbuties a
probihajici logopedicka intervence. Budou vybirany déti mladsiho skolniho véku od 6 do 10 let, které trpi
balbuties a pravidelné dochazi k logopedovi, ktery u nich provadi logopedickou intervenci.



5) Uryvek z ptipravovaného ndstroje sbéru dat - scéndf rozhovoru, pldn pozorovani.

Ke sbéru dat bude vyuZivdno pozorovani logopedické intervence danych klientl. Budu pfitomna
v logopedické ordinaci a pozorovat, jak logopedi s danymi klienty pracuji. Budu si zapisovat, jaké terapie
vyuZivaji, zda je pro dané klienty modifikuji a zda se u klienta objevuji pokroky. Pokud budou rodice klientl a
logopedi souhlasit, budu si pribéh logopedické intervence nahravat na diktafon. Pro zapisovani bude vyuZito
pfipravené schéma, aby byl zapis rychlejsi a jednodussi a nerusil priibéh logopedické intervence.

Schéma pro zapis z pozorovani:

Logoped:

Klient:

Datum, Cas, délka sezeni:

Pribéh: Vyskyt neplynulosti:

Uvod logopedické
intervence (pozdrav,
uvodni rozhovor):

Aplikovana terapie (typ,
modifikace):

ProcviCovani a samotny
prabéh terapie (zplsob,
cviceni):

Pokroky od minulého
sezeni  (niz8i  vyskyt
neplynulosti, snizeni
stresu, vétsi klid...):

Ukoncéeni terapie
(shrnuti, rozlouceni):

Doporuceni rodi¢im
(ukoly,  popis cviceni
doma...):

Jiné poznamky:




Dale bude vyuZivano fizenych i nefizenych rozhovord srodi¢i a logopedy. Pfi souhlasu budou
rozhovory nahravany na diktafon a budu si provadét také zapisy z rozhovord. Rizené rozhovory budou pfedem
pfipraveny, dva rozhovory budou pfipraveny pro logopedy a jeden pro rodice.

Rozhovor s rodici:

Kdy se u Vaseho ditéte objevily neplynulosti v reci?
Kdo si neplynulosti vSimnul jako prvni?
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Nastala néjaka vyznamna zména v Zivoté VasSeho ditéte v dobé, kdy se u néj objevily prvni
neplynulosti?

Co Vas vedlo k navstévé logopeda?

Podle jakych kritérii jste vybrali logopeda, kterého vase dité navstévuje?

4
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6. Kdy bylo Vase dité zapsano do jeho péce?
7. Jak ¢asto logopeda navstévujete?

8. Pri pocatku logopedické intervence byly navstévy logopeda Castéjsi nez ted?

9. Jak Vase dité reagovalo na logopeda pfi prvni navstévé?

10. Zhorsily se neplynulosti v feci pfi prvni navstévé logopeda?

11. Jaka diagndza byla Vasemu ditéti stanovena?

12. Jakym zplsobem pracoval logoped s Vasim ditétem?

13. Zmeénila se v pribéhu logopedické intervence terapie?

14. Pozaduje po Vas logoped spolupraci?

15. Pracujete s Vasim ditétem doma?

16. Méla néktera terapie Spatny dopad na Vase dité?

17. Méla u Vaseho ditéte néktera terapie efektivnéjsi?

18. Je rec Vaseho ditéte plynulejsi, nez byla pred absolvovanim logopedické intervence?
19. Objevily se u vaseho ditéte pokroky béhem logopedické intervence?

20. Zmeénili jste logopeda? Pokud ano, kolikrat a proc?

Rozhovor s logopedy o urcitém klientovi:

Kdy nastoupil klient do Vasi péce?

Kdo s nim poprvé prisel?

Jak dité reagovalo pfi prvni navstévé Vasi ordinace?
Komunikovalo s Vami dité pfi prvni ndvstéve?

S jakymi problémy Vas navstivili?

Jakou diagnodzu jste klientovi pridélil(a)?

Jaké metody a postupy jste pti diagnostice klienta vyuzil(a)?
Jak jste s klientem zacal(a) pracovat?
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. Zkousel(a) jste rGzné druhy terapii?
10. Ktery byl u ditéte nejefektivnéjsi?
11. Mdzete mi popsat pribéh logopedické intervence u daného klienta?

Rozhovor s logopedy:

Mate zkuSenosti s klienty s balbuties?

Provadél(a) jste terapii balbuties?

Ptiblizné kolik klient( s balbuties Vas navstévovalo a navstévuje?
Jakeé pristupy k terapii balbuties vyuZzivate a proc?

VyuZival(a) jste i jiné terapie?

Zajimate se o nové pristupy k terapii balbuties?

NoukwNne

Jaky na né mate nazor?



8. Podle jakych kritérii vybirate vhodnou terapii u klient(?

6) Zamysleni se nad moZznymi praktickymi a etickymi problémy pfi vyzkumu.

Prvnim problémem, ktery mlze pfi vyzkumu nastat, bude neochota rodi¢ nebo klient( spolupracovat,
jelikoZ se jedna o choulostivé téma. Mnoho osob trpicich balbuties se se svym problémem tézko vyrovndva a
nerada o ném mluvi. Z tohoto divodu jsem pro sv{j vyzkum vybrala déti mladsiho skolniho véku, které budou
vétsSinou pouze pozorovany pfi probihajici logopedické intervenci, coz by pro né nemuselo byt tolik stresujici
jako vedeni rozhovoru. O klientech pak budu komunikovat predevsim s jejich rodic¢i a logopedy, ¢imz predejdu
problémUm, které by nastaly, kdyby se mnou dani klienti odmitli komunikovat. Pokud nebudou chtit
spolupracovat ani jejich rodice, budu se soustiedit predevsim na praci s logopedy nebo se budu snazit najit
jiného klienta. V pfipadé, Ze rodice nebudou chtit odpovidat na urcité otazky, budu se jim snazit vyhnout a
ziskat jiné vyuZzitelné informace.

Samoziejmé budu vedeni rozhovoru prizplsobovat jednotlivym rodi¢cdm. Nebudu je nutit odpovidat
na otdzky, které jsou pro né nepfijemné a naopak, kdyz se rozpovidaji i o jinych zkusSenostech, budu je
podporovat v daném tématu, aby bylo zjiSténo co nejvice informaci, které mohou byt pozdéji velmi uzitecné.
Kdyz zjistim, Ze vétsina rodi¢l na urcité otazky reaguje negativné, pozménim jejich formulaci nebo je vynecham
a nahradim jinou otazkou. Stejnym zplisobem budu postupovat i pti rozhovorech s logopedy.

7) Zaznam z prvniho realizovaného rozhovoru.

Jelikoz se mi nepodafilo provést rozhovor slogopedy, se kterymi jsem domluvena pro vyzkum
diplomové prace, provedla jsem rozhovorz logopedkou, kterd ma zatim dvourocni praxi a absolvuje
predatestani pfipravu. Proto bylo moiné provést pouze rozhovor zaméreny obecné a ne na konkrétniho
klienta.

Rozhovor:
1. Mate zkuSenosti s klienty s balbuties?
Ano, zkuSenosti mam, s klienty s balbuties jsem pracovala a pracuiji.
2. Terapii balbuties jste tedy provadéla?
Ano a stale provadim.
3. Priblizné kolik klientt s balbuties Vas navstévovalo a navstévuje?
Priblizné deset klient(, z nichZ aktualné ke mné chodi na logopedickou intervenci Ctyfi klienti.
4. Jaké pfistupy k terapii balbuties vyuzivate?

Vyuzivam rlzné terapeutické pristupy a metody, zavisi to na danych klientech. Kazdy ma jiné symptomy a jiné
pfistupy jim vyhovuji. Vyuzivdm samozifejmé techniky k navozeni plynulé mluvy, tedy dechova cviceni —
napftiklad spravné hospodareni s dechem, zpomaleni mluvniho tempa a podobné. Dale cvicime prodluzovani
vydechové faze, navozujeme mékké hlasové zacatky. Vyuzivdm také vokalizaci a rytmizaci, zpév pisni a
napodobovani zvukd a hlasd. Vyuzivdm také fonorespiracni techniky. Nejvice vyuZivdm metodu
fonograforytmiky.

5. Vyuiivala jste i jiné terapie?

Jelikoz mam zatim malo zkuSenosti s balbutiky, vyzkousela jsem zatim jen uvedené metody a techniky. Ale je
nutné uvédomit si, Ze je dlleZitd spoluprace s neurologem a psychologem. Jak jsem jiz uvedla, ¢asto pouzZivam



fonograforytmickou metodu dle Lechty v kombinaci s dalSimi technikami. Zarazuji také uvolfujici artikulaéni
cviceni. Velmi dualeZité je ziskani sebed(véry klienta v mluvnim projevu, coz délame pomoci navozovani
mékkych hlasovych zacatk( v fizenych slozkach re¢i béhem terapie a postupné to aplikujeme do volné
konverzace. SnaZzime se dostavat mluvni projev klienta pod jeho kontrolu.

6. Zajimate se o nové pfistupy k terapii balbuties?
Samoziejmé ano, snazim se o sebevzdélavani, coz je i soucasti mé predatestacni pfipravy.
7. Jaky na né mate nazor?

Zalezi, o jakém pristupu se bavime, ale kdyz budu mluvit obecné, tak ponékud rozporuplné. Nékteré jsou pro
mé zdrojem novych podnétd, jiné naopak nevyuzitelné v ambulantnich podminkach. Napfiklad terapie Bonnsky
model balbuties je dle mého nazoru vhodna v momenté, kdy je logoped s klientem v dennim kontaktu,
naptiklad ve stacionafi, ale pro ambulantni podminky nikoliv.

8. Podle jakych kritérii vybirate vhodnou terapii u klient(?

Terapii u klient vybiram predevsim s ohledem na vék a stuper koktavosti. Podle toho zda se jedna o koktavost
incipientni, fixovanou nebo chronickou. Pak samoziejmé podle symptomu a dle ucinnosti. Pokud jedna terapie
neni efektivni, snazim se ji kombinovat s jinymi metodami nebo od ni UpIné upustim a zvolim jinou. Myslim, ze
je dllezité vzdy po urcité dobé zhodnotit pokrok, zda terapie pomaha nebo ne a tim se fidit.

Terénni pozndmky:

- rozhovor probihal v ordinaci logopedky po jeji pracovni dobé

- odpovidala jasné a vystizné, byla ochotna spolupracovat

- kvlli nedostatku ¢asu logopedky probéhl rozhovor v omezeném case, ale bylo odpovézeno na vsechny
potiebné otazky

8) Namét k modifikaci vyzkumného ndvrhu na zakladé predchoziho bodu.

JelikoZz se mi nepodafilo provést rozhovor s vybranymi logopedy, je sloZitéjsi usuzovat, co by bylo
vhodné modifikovat. Po zkusenosti, kdy jsem provedla rozhovor s jinym logopedem, zaméreny pouze obecné a
ne na konkrétniho klienta, neshleddvam potfebu zasadni modifikace planu vyzkumu. Rozhovor probihal dobre
a vétsSina otazek byla zodpovézena dle mého ocekavani. Ale bude nutné pokladat pfi rozhovoru otazky vice
specificky. Napfiklad u otdzek Sest a sedm, zda se zajimd o nové pfistupy v terapii balbuties a jaky na né ma
nazor by bylo vhodné uvést, jaké terapie mam na mysli ja sama a o jaké se respondent zajima. Ale diky
provedeni zkuSebniho rozhovoru si myslim, Zze bude mozné vyzkum realizovat podle stavajiciho planu.
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