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Téma: VyuZiti Son-Rise Programu pro rozvoj socidlnich dovednosti u jedinc(l s poruchou autistického

spektra

Prace je zaméfena na teoretické poznatky z oblasti psychopedie, konkrétnéji pak z oblasti poruch
autistického spektra (PAS). Praktickd ¢ast se zaméfuje na metodu prace s détmi podle Son-Rise
programu (SRP). Duraz je kladen na rozvoj socialnich dovednosti u déti s PAS diky SRP. Zaméfime se
tedy predevsim na tuto oblast vyvoje. SRP jiz nékolik let pfindsi pozitivni vysledky v oblasti prace
s osobami s PAS, bohuzel je stdle jesté tento pristup nékdy povazovany za alternativu, ktera nema
prokazatelné vysledky. Jiz tficet let SRP funguje a Iéci lidi s autismem. Vzhledem k mym osobnim
zkuSenostem se SRP jsem se rozhodla pravé pro toto téma. Ke zpracovani vyzkumného Setieni bude

pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu.
Cile vyzkumu:

Hlavni cil: Prozkoumat, jaké vyuZiti ma Son-Rise Program v rozvoj socidlnich dovednosti u déti

s poruchami autistického spektra.

Dil¢i cile: Prozkoumat, jaké zkuSenosti ma rodina s timto programem vzhledem k vyvoji jejich ditéte a

proc se pro tuto metodu rozhodli
Problém: Prace se Son-Rise Programem

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké vyuZiti ma Son-Rise Program v rozvoji socidlnich dovednosti u déti

s poruchami autistického spektra?
Vedlejsi vyzkumné otazky:

Proc se rodice rozhodli pro tuto metodu?
Jaké zkuSenosti maji rodice se SRP?

Co vsSe SRP u ditéte rozviji?



Vyzkumna strategie: kvalitativni. Budu pracovat se tfemi détmi a jejich rodinami. V CR je pouze
nékolik malo rodin, které se pro SRP rozhodli, proto je tento pocet optimalni. Socidlni dovednosti déti
a jejich pokroky v této oblasti nelze jasné méfit a vycislit, vyvoj kazdého jedince s PAS je velice
individualni. Proto se zabyvam vyzkumem do hloubky, pohlizim na kazdého individudlné. U kazdého

ditéte zpracuji kazuistiku.
Ndavrh metody shéru dat:

Informace a data budu sbirat predevsim pomoci polostrukturovaného rozhovoru srodi¢i a
dobrovolniky, dale pozorovanim déti, Ucasti na seminarich a workshopech. Ddle zpracuji informace
z dokumentl a zdznam( o détech (lékaiské zpravy apod., po dohodé s rodici). Déti budu vybirat po
konzultaci s certifikovanou Son-Rise terapeutkou Lindou Cecavovou, budu brat ohled na jeji
doporuceni a zkuSenosti. Kazdou rodinu minimalné ttikrdt navstivim a to v Cervenci, fijnu a prosinci.
Dale budu v kontaktu s rodinami pres e-mail, telefon a jiné technické vybaveni. Vychazet budu ze
zkuSenosti rodicl, dobrovolnikd, z vlastnich zkusenosti a také z odbornych posudk( certifikované

terapeutky Lindy Cecavové.

Otazky k rozhovoru s rodici:

Jak a kdy jste se o SRP dovédéli?

Vyhledavate informace o autismu sami nebo spoléhate na odborniky?
Co je pro vas v SRP nejdulezitéjsi?

Proc jste se pro SRP rozhodli, co bylo hlavnim divodem?

Jaké pokroky déla dité v oblasti socidlnich dovednosti?

Mate zkusSenosti s dalSimi terapiemi a pfistupy?

Co pro vas znamenalo ,,zacit se SRP“?

Jaké vysledky pozorujete?
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Jaké klady a zapory ma SRP?

10. Jak SRP ovliviiuje rodinu? Kolik ¢asu SRP vénujete, co jste museli zménit apod.?

Praktické a etické problémy:

PFi planovani vyzkumu musim pocitat s tim, Ze mé dité nemusi dobfe snaset nebo Ze planovanou
navstévu néco prekazi — afekt, nemoc apod. U rodiny, kterd bydli v Brné, to neni pfilis velky problém,

naopak pojedu-li za rodinou do Prahy, byla by to kritickd situace. Musim vsak i s touto variantou



pocitat. Dale jako problém vnimam domluveni vhodného terminu, kdy budu moci ja, oba rodice, dité
a pripadné i sourozenci. Také musim najit vhodny termin na konzultaci s dobrovolniky a na
pozorovani jejich hry v herné. Jako problematické se mi jevi rozbor dokumentd, lékafskych zprav
apod. Vérim, Ze rodic¢e budou ochotni spolupracovat, vim vsak, Ze poskytovani téchto informaci je

velmi choulostivé.
Rozhovor s matkou desetiletého chlapce s autismem:
1. Jak a kdy jste se o SRP dovédeéli?

Chodila jsem na skupinky k psycholoZce. To mohly byt Ondrovi tak Ctyfi roky. Tak jsme se tam
schazeli, mohlo nas byt tak 15 rodicl autist(. Tam vlastné jsem ziskala hodné informaci o rliznych
metoddch, no a jedna maminka uz tehdy délala Son-Rise. Pak jsem se jeSté kontaktovala se svoji

kamardadkou, ktera bydli kousek od Lindy (Son-Rise Terapeutka) a zna ji...
2. Vyhleddvadte informace o autismu sami nebo spoléhdte na odborniky?

Jak kdy. Ale odbornici toho zas tak moc nevi.. Nejvic informaci mam asi od rodi¢d déti
s autismem, ktefi radi poskytnou svoje zkuSenosti. Za ty roky uz mame celkem velky okruh lidi,
takZe vidycky vim, Ze se mUzu na nékoho obratit, nebo mé rodi¢e odkazou na nékoho dalsiho.
Pak taky tfeba Linda ma prehled o rliznych metodach, takZe to spolu taky vidycky probirame. Ja ji
feknu, co ted délame, co tfeba neznd, a ona zas fekne mné, co je ted néjakd novinka a tak.
Déldme toho hodné, takZe o informace celkem nemame nouzi. Tfeba jesté déldme HANDLE, tam
se taky dozvime spoustu véci. A samoziejmé jsem registrovana v rlznych organizacich a na
webovych strankach, takZze mi pak chodi hodné informaci pfimo na mail. To se vétsinou tyka

néceho takovyho, jako Ze bude néjakd konference nebo moznost udélat si néjaky kurz...

vvvvvv

To Ze prijimame dité takové, jaké je, nechceme ho ménit. Chceme mu pomoct... Je to hodné o

radosti a nadseni a hlavné o bezmezné lasce.
4. Proc jste se pro SRP rozhodli, co bylo hlavnim divodem?

Tak néjak nam pfislo, Ze to je ono. To je to, co hleddme, co chceme s nasim ditétem délat. Ur¢ité
nas hodné zaujaly pripady, kdy se déti z autismu Uplné vylécily, to nas hodné motivovalo. Taky ta
dostupnost, e Linda Zije v Ceské Republice a nebudeme muset za ni nikam jezdit. Ale hlavné

prosté ty myslenky nam byly blizky, takovy pfirozeny...

5. Jaké pokroky déla dité v oblasti socidlnich dovednosti?



Velky!! Zacalo to tim, Ze se obcas podival do nasich oci... To bylo néco! Postupné se dokazal divat
dyl a dyl a ted' je to Uplné bez problém. To byla velkd zména. Ted' je pro nds tfeba dulezity, Ze si
Ondra umi ,Fict“ o pomoc. Sice nemluvi, ale komunikuje tak jasné, Ze mu rozumime. Nebo nam
da jasné najevo, co chce a co ne. Umi nas ted' |épe poslouchat, da se s nim dobfe domluvit. Kdyz

se vztekd, tak nas nebije...
6. Madte zkuSenosti s dalsimi terapiemi a pFistupy?

Mam... Fakt jsme toho vyzkouseli hodné. Ted délame Son-Rise, HANDLE, chodime na logopedii,
mérime hladinu stresu a proto ddvame Ondrovi Karnosin. Jezdivali jsme na Biofeedback, délali
jsme takovou muzikoterapii podle Johansena, Ondra musel leZet se sluchdtkama na usich a
poslouchat zvuky... A pak jesté takovou terapii pomoci kapani vody na rliznd mista na téle, to
zase podle Moralese. Jinak jsme jezdili do Polska za doktorkou, kterd nam radila, jaky vitaminy

ma Ondra brat.
7. Co pro vds znamenalo ,zacit se SRP“?

Tak bylo to odhodlani. A taky jsme Uplné nevédéli, jak na to. Tehdy jsme jesté neméli hernu,
takze se chodivalo do loZnice. Postupné jsme zjistovali, co a jak. Vybudovali jsme hernu — prosté
specialni mistnost jen pro Ondru. Taky to urcité znamenalo investovat Cas. Ze zaCatku to byly
trochu boje, Ondra do herny nechtél chodit, tak jsme ho tam museli dost tlacit... to bylo tézké
obdobi, uplné jsem si fikala, jestli to takto zvlddnem, jak dlouho to potrva... Ale zvladli jsme to a

ted chodi do herny sam a rad.
8. Jaké vysledky pozorujete?

Rekla bych, Ze nejvic jsou pravé vidét vysledky v té socidlni oblasti, jak jsem u? fikala. Ten oéni
kontakt, domlouvani, porozuméni. Ale taky tfeba se Ondra hodné zménil v takové té oblasti
dotek(. Dfiv to vlibec nevyZzadoval, spiS naopak, nechtél, aby na ného nékdo sahal. Ted to uUplné
zboznuje, kdyz ho nékdo Skrabe, lechtd, macka... Chodiva z herny v dobré ndladé, porad néco

Zvatle. Taky bych fekla, Ze diky Son-Rise je ted' mnohem vic klidnéjsi.
9. Jaké klady a zdpory ma SRP?

Pozitivni urcité je to, ze se nic nemusi ucit drilem a bez hlubsiho vyznamu. Libi se mi, Ze Ondrovi
vysvétlujeme, proc se to tak déla, jaky to ma smysl. Hodné se klade dlraz na tu socializaci, to je
pro mé dulezity... Taky se mi libi, Ze je tam ta herna. To je docela dlleZity i pro mé, Ze si
uvédomim, co ted jdu délat, kdyz vstupuju do herny. Pak jesté bych urcité rekla, ze je to hodné

prirozeny pristup, takovy lidsky. Bereme to dité jako partaka. No a to negativni pro mé je hlavné



jazykova bariéra. Nastésti je teda tady Linda, to je super, ale hodné informaci je v anglictiné a tu
ja neovladam. Jesté si zvladnu néco sem tam prelozit v textu, ale cist celou knizku v anglicting,
nebo se divat na néjaky zdéznam nebo dokument... to nezvlddam. | ty kurzy, co jsou v Americe,
jsou pro mé kvali tomu dost nedostupny. A pak teda taky kvali penézim. Nikdo ndm na to
neprispéje... Ty kurzy jsou celkem nakladny, navic se musi do Ameriky... To mé na tom dost vadi.
A jesté bych rekla, Ze v Son-Rise je hlavnim terapeutem rodi¢. To se mi na tom libi, ale na druhou
stranu je to dost ndro¢né jak na cas, tak na tu energii. Navic se snazim vénovat i druhymu synovi

a skloubit to je nékdy dost narocny.
10. Jak SRP ovlivriuje rodinu? Kolik ¢asu SRP vénujete, co jste museli zménit apod.?

Snazime se, aby Ondra byl kazdy den v herné alespori dvé hodiny. Nastésti ted mame hodné
holek — dobrovolnic, které k ndm chodi. Taky se snazim, abych byla v herné kazdy den bud' ja,
nebo manzel, ale ne vidycky to vyjde. Je to hodné o tom casu... Musime se vidycky domlouvat
s holkama, kterd kdy muize a kdy miZzeme my. Pak se podle toho snazim poskladat program i
druhymu synovi. Ale celkové bych fekla, Ze vtom mame uZ systém a Ze ndm to funguje. Taky vim,

Ze kdyz holky prijdou, Ze tfeba zbyde ¢as na to, abych si v klidu dala kafe...

Terénni pozndmky — jedna hodina v herné:

Cekdm u Ondry doma, a? pfijde jedna z jeho pomocnic. Ve tfi hodiny zazvoni zvonek, maminka
bere Ondru za ruku a fika mu: , To je Markéta, pojd ji otevfit.” Ondra jde s mamou, u dvefi chvili
stoji, diva se pres sklo na divku, prohliZi si ji. Ona se na ného usmiva a ceka. Ondra ji otevre, bere
ji za ruku a uz se usmiva. Tahne ji po schodech do herny, divka si tak tak stacila vyzout boty.
V herné hned ukazuje na polici, chce podat puzzle s krtkem. Markéta se pta: ,Ondro, ty chces
néco podat. Chce$ podat puzzle? Rekne$ mi to?“ Ondra se snaii puzzle podat si sam a do toho
zkousi fict ,p“. Markéta jasa: ,Super, tys mi ted fekl p jako puzzle, dékuju, ja jsem to slySela. Na,
tady jsou puzzle.” A podava chlapci krabicku. Ondra si véc vézme a jde na svoje oblibené misto —
k oknu na parapet. Divka zamyka dvefe, aby Ondra neutekl, a jde za nim k oknu. Ondra ma svdj
systém ve skladani puzzli, ma presné urceno, v jakém poradi se co skldada. Nejprve si udéla
hromdadky — naskladd na sebe to, co k sobé patfi. Dilky, kde je krtek, zajic, mys... Jako prvni stavi
krtka, asistentka komentuje, co stavi, co ma krtek v ruce atd. KdyzZ ji Ondra necha, mlze dat dilek
na své misto. Po Case si divka zacne stavét ¢ast puzzli, Ondra ji to po chvili bere, celé to rozlozi a
zase sloZi. Kdyz je celé puzzle hotové, Ondra si dikladné obrazek prohlizi. Za chvili Ondra

odbéhne na druhou stranu herny a za¢ne poskakovat, mavat rukama a smat se. Markéta stoji



naproti nému a déla to stejné. Ondra se rozbéhne, Markéta taky, bézi proti sobé, miji se. Tohle
udélaji jesté dvakrat, pak Markéta pfi béhu Ondru chytne, Ondra se nechd, sméje se. Markéta
snim zacne délat rlizné hlouposti, lechtd ho, skrabe.. Ondra se sméje, je spokojeny. Bere
Markétinu ruku a dava si ji na zada — chce, aby ho tam skrabala. Markéta to komentuje: ,,Ondro,
diky, Zes mi ukdzal, kde t& mam skrabat. Chces, abych té sSkrabala. Budu té Skrabat.” Chvili je
Ondra spokojeny, pak ale Markété ruku oddélava, asi uz staci. Markéta: , Ty mi ted' asi chces fict,
Ze uz té nemam Skrabat. Tak OK, nebudu.” Ondra si lehd do koutu herny a pozoruje zed. Markéta
se stdhne do uUstrani, lehne si do druhého koutu, tak, aby na ni Ondra mohl vidét, a také pozoruje
zed. Kdyz Ondra vyda néjaky zvuk, Markéta ho zopakuje. Ve chvili, kdy se na ni Ondra podiva,
opatrné se k nému pfriblizi. , Ty ses na mé krdsné podival, ja jsem to vidéla. Mas krasné oci.
Dékuju!“ Ondra ale dal sleduje zed, Markéta taky, ale je u Ondry. Opét opakuje po chlapci zvuky.
Ondra vstane a jde k oknu. ProhliZi si puzzle, které postavil, pak ho celé rozbije a uklizi. Kdyz ma
uklizeno, jde ke dvefim a lomcuje s klikou. Je zamceno. Markéta se ho pta: ,,Kam potrebujes jit?
Ted jsme jesté spolu v herné.” Ondra ukaze na obrazek WC. Markéta mu rekne: , Ty chces jit na
zachod? Mlzeme jit, ale vratime se zpét do herny, ano? Plijdeme na zachod a pak se vratime sem
do herny.” Rikd mu to velmi jasné a ddrazné, asi vi, co pfijde. Kdy? Markéta odemkne dvere,
Ondra se hned chysta po schodech dol(i. Markéta ho drzi a fikd, Ze sol nejdeme, Ze ted muze jit
na zachod. Ondra to jeSté pdrkrat zkusi, trochu se rozciluje, ale zjisti, Ze musi poslechnout. Jde na
zachod. Vraci se zpét, ale u schod( to zkousi znova. Markéta ho musi do herny pomérné natladit.
Ondra se vzteka. Bije rukou o zem. Markéta stoji dal, aby ji neubliZil. Komentuje to slovy: ,Ja vim,
Ze jsi chtél jit dol, ale ted jesté mame ¢as na to, abychom byli spolu v herné. Mlzeme si spolu
hrat a mlzZe to byt sranda. Nebo se mizZeme vztekat. Tys chtél jit doll a zlobis se, Ze jsi nemohl.
Jesté budeme chvili v herné. MiZeme nastavit Cas. Podivej (bere do ruky c¢asomiru), tady si
mulzZeme nastavit, kolik ¢asu jesté v herné budeme. Tak? To je 15 minut. 15 minut si spolu
budeme jesté hrat.“ Casomiru nastavila spolu s Ondrou, i kdyZ se Ondra porad jesté vztekal.
Ondra leZi na zemi, nema o nic zdjem, musi se uklidnit. Markéta ho chvili nechd, sama se stdhne
do Ustrani. Po néjaké dobé bere do ruky knizku — Krtek a orel. KdyZ to Ondra uvidi, hned jde za ni
a je po vztekdni. Knizku ji bere z ruky, a zacina v ni listovat. Markéta opét komentuje: , To je krtek
a orel, tu knizku mas rad.” Sama si vezme jinou knizku a listuje v ni stejné, jako Ondra. Opakuje
zvuky, které Ondra fika. Ondra knizku odlozi a utikd ke gymnastickému mici. Zacind na ném
poskakovat a rGzné se prekulovat. Markéta do rytmu skakani tleska a rika: ,Skakat, skdkat...“. Jde
za Ondrou, drZi ho za ruce, pfidava se k jeho aktivité skakani, napodobuje pohyb. Ondra se sméje,
je spokojeny. Vstava z mice a poskakuje v mistnosti. Markéta déla to stejné. Oba rlzné pobihaji,
podobné, jak na zacatku. V tom zapipa ¢asomira, Markéta komentuje: ,,UZ ndm zazvonily hodiny,

ted muUZeme jit.” Bere do ruky kli¢ a odemyka dvere. Ondra vypada tak, Ze by klidné v herné jesté



chvili byl, najednou se mu ven ani nechce. Nicméné po chvilce odchazi. Ma dobrou néladu,

vydava rldzné zvuky...
Nameét k modifikaci:

Po Prvnich zkuSenostech zterénu bych se vice zaméfila na pozorovani a predevSim na tom
stavéla. Zjistila jsem, Ze hra v herné m{ze byt velmi rozmanita a kreativni a Ze je rozhodné o ¢em
psat. Rozhovor bych délala zvlast s otcem a zvlast s matkou, uz jen kvili tomu, aby se mohli
prostfidat u ditéte. Nyni jsem musela rozhovor délat pouze s matkou, protoZe otec byl v praci.

TakZe bych se vice zaméfila na domlouvani terminu, abychom mohli vSichni.
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KOMENTAR

Zajimavé téma, ocenuji provedeni prvniho rozhovoru a pozorovani. Moc se nevydafil tvod a
zejména doporucuji praci lépe promyslet (Iépe formulovat vyzkumné otazky) a zamérit.

Z projektu neni ziejmé, jestli budete néjak sledovat pokroky déti od zacatku prace

s programem (pak byste si musela vybrat rodiny, které zacinaji, a prtiibézné je sledovat). To
jediné by asi davalo smysl. Ani tak ale nemizZete jasné dokazat, Ze pfipadné pokroky jsou

vysledkem programu.



