Diagnostika

» apalyza symptomu koktavosti

®» sledovani okolnosti souvisejicich se vznikem
koktavosfi

» analyza symptomu v redi
®» Oosto] ke komunikaci

rojevy naruseného koverbdlniho chovani
zohlednit vék vysetrované osoby




diagnostiko

» soontdanni recovy projev

®» fizeny rozhovor
nahravka provedeného rozhovoru

» tymova interdisciplindrni spoluprdace — foniatfr,
curolog, psychiatr, logoped, psycholog




specifické anamnestické
udaje

» prostredi
®» patogeneze
» soucasny stav




Moznosti diagnostiky

psychickd tenze
» dotazniky pro rodiCe a pedagogy

» dotazniky pro déti— hodnoceni
ymboly ©, ®, -

» hodnotici skaly

» Eriksonova Skdla postoju ke
komunikaci



moznosti diagnostiky nadmeérné

nadmahy , ,
® viz soubor ve studijnich materidlech




Moznosti diagnostiky
osychicke tenze

» Viz ukdazka ve studijnich materidlech

» Dotaznik




moznosti diagnostiky dysfluenci

» kvantitativni hodnoceni

frekvence dysfluenci

» procento dysfluenci
»/pocet zakoktani x 100/pocet recenych slov




balbutiogram

» Srovndni plynulosti feci v riznych komunikacnich
sifuacich

= Priklady Ukolu jsou ve studijnich materidlech
» Automatické rady

» Opakovani vét

» Simultanni rec

» Sepot

» BdasniCky a pisniCky

» Dokoncovdani neuplnych vét

» Cteni

» Spontdnnirec, popr. popis obrdzku, popis bézného
dne (viz. Tabulka s. 335 DGN NKS)




moznosti diagnostiky dysfluenci

» ndex zlepseni/zhorseni

» pocet dysfluenci pri kontrolnim /
predchdazejicim vysetreni

Cteni textu za Casovou jednotku



kvalitativni hodnoceni

» rozhovor s rodicem, ucCitelem, partnerem
balbutika

»/franskripce vzorku reci

oznaceni dysfluenci, nadmérné nadmahy i
psychicke tenze




Diferencialni diagnostika

» neplynuld rec na podkladé organického
noskozeni centralniho nervového systému — CMP

» /breptavost
fyziglogickda neplynulost a incipientni koktavost




Terapie koktavosti

» celd fada postupu

» individudlni a skupinovd forma

modifikace reCoveho vzorce — Demosthenes
® sygesce, psychoterapie

®» yclgxace



cvichad lécba

» naruseni koordinace respirace,
fonace a arfikulace

» dechova cviceni

» fonacni a artikulaéni cviceni

» asociacni cviceni — spojovani vokdlu s
konsonanty

»rytmickd cviceni

» Cteni

» kratké vety a vypravéni pribéhu

» Seeman, Sovak, BubeniCkova



behaviordlni techniky

» systematickd desenzibilizace
pozitivni posilovani — ,,vyborné"

» negativni posilovdni - logoped neohodnotfi
vyzadovanym zpusobem balbutika, dokud
evyprodukuje pozadovanou odpoved




techniky zalozené na sluchovée
Zpétné vazbé

» opozdénd sluchovad zpétnd vazba
®» delayed auditory feedback DAF
opozdéeni vede ke zpomaleni tempo

» / ogohelp

\

|




Fonograforytmickd metoda podle Lechty

vychodisko — koktavost je vysledkem
asynchronnosti pravohemisférového a
levohemisférovéeho systému

vznika z normalnich vyvojovych
neplynulosti a zazitku casoveho tlaku
a ztraty kontroly nad zpUsobem
realizace vlastni promluvy




onologicka analyza slov na slabiky —
mické vytleskavani

. priclenéni grafickych ekvivalentd slabik —
obloucky

/i. priclenéni grafickych ekvivalentu slov —
ecka (slova, vety, dialog)

4. pragmatizace - pouzivani fonograforytmiky
v diglogu, laserovy pointer

imaginace - predstava pisma ez konkrétni
realizace

ixace — fluentni komunikace v konkre’mlch
komunikacnich situacich, pritomno vice
UcastnikU konverzace

transfer ve hre s ruznymi rolemi




Interakéni terapie

» Michael Palin Center for Stammering Children

»' modifikace komunikacniho procesu mezi
rodicem a ditétem

» 7zmena komunikacniho stylu
» 3 mésicni terapeuticky program




Incipientni koktavost

» tenze — preventivni terapie

» Ndmaha — behaviordlni tfechniky
prvky systematické desenzibilizace
» porvky détské jOgy

neplynulost - fonograforytmika



fixovand koktavost
PROLAM-GM

Cullata a Golgberg (1995)

1.fyziologickd adaptace

2.manipulace rychlostireci

3.0peracni podminovani

4/manipulace délky a slozitosti projevu
.Zmena postoje

6.sebemonitorovani a kontrola

/.generalizace a fixace

» oyerovgn,j v nq?(ich podminkdach — déti
predskolnino veku




1. fyziologické Upravy

fonacni regulace - lehky hlasovy zacatek
redukce stresu — progresivni relaxace
opozdend sluchova zpétnd vazba — Lee-efekt
farmakoterapie

eliminace sekunddrnich charakteristik — narusené koverbdini
chovdni




2. manipulace rychlosti reci

= pouzivani pomalé reci zvetsuje prostor k
casovani artikulacnich pohybu

= koordingce respirace, fonace a
artikulacnich systému

= motivace - zelvi mluveni, hlemyzdi
tempo, pomale a lehke mluveni

= opozdend sluchovad zpétnd vazba -
vyuziti

= fonograforytmika — zpomaleni reci -
navozeni fluence




3. operacni podminovani

» soucdst behaviordinich pristupU




4. manipulace delky a slozitosti
projevu

» NQrustani délky projevu — zvyseni
NArocnNosf

» koordinace dychani, fonace, artikulace
» vzrUstd sémantickd a syntaktickd slozitost

» 70Cind se plynuloy vyslovnosti
IZO ovony&ysouhlosgli a samohlasek

» dvojslabicnd a viceslabicnad slova
= |0gicky postup k delsim projevim

» vety, souveti, pribéh podle obrdzku,
konverzace...

» postup podle lingvistické hierarchie



5. zmena postoje

= pOCity a postoje

® 1rozvoj pozitivhich postoju ke komunikaci a k sobé
jako ke komunikatorovi

» orechdzet k Cinnostem zamérenym pfimo na
oktavost az tehdy, kdy dite

akceptuje rozhovory o dysfluenci
» vybudovdni otevieného vztahu ke koktavosti

®» reagovat méené emotivhé na neplynulost —
desenzibilizace

» posméch spoluzdky - ,,Ano, koktdm!*
» hrani roli, modelové situace — skupinové aktivity
» climinace vyhybaveho chovani




6. sebemonitorovdani a
kontrolo

» zvyseni koncentrace pozornosti
» prevzeti kontroly nad vilastni recovou produkci

» sladéni ,zrucnosti’, které je tfreba k mluvené reci




/. generalizace a fixace
(Maintenance)

®» Hrenos.vysledku terapje do prirozenych
omunikacnich SITUCI(FZ)I P Y

transfer aktivity
» pouziti osvojenych strategii
» definice hierarchie ohrozujicich situaci
» \A/UZiti rOznych prostredi k transferu
»/vyuziti zmény poctu posluchacu

» fixace

» redlizace domadcich akfivit

» redukce sezeni — tydenni/dvoutydenni/meésicni

» oravidelny, kontakt s logopedem - tydenni/mésicni
Pelefomcléle onzu ‘J[oceg

» videozdzngamy, konverzace v prirozeném prostredi —
hodnoceni s ditetem




MIDVAS — chronickd
koktavost

motivace
identifikace
desenzibilizace

variace

aproximace

stabilizace




BREPTAVOST — TUMULTUS SERMONIS

» naruseni komunikacni schopnosti
charakteristické tim, ze si ho dand osoba
neuvedomuje

» MA maly rozsah pozornosti
® narusena je:
Percepce
» grtikulace
» formovani vypovedi




breptavost

» nAaruseni myslenkovych procesu
orogramujicich re€ na bdzi dédicnych
predispozic

» pbreptavost je projevem centralnich poruch

reci a pUsobi na viechny komunikacni cesty —
cteni, psani, rytmus, hudebnost a chovani

»hovori bez ladu a skladu*
® [eC stresuje posluchace nikoli osoby s 1.s.




Etiologie

» cledicnost

organicky podklad
» neuroticky podklad
» polyfaktoridini priciny



Dalsi moznosti
» Semantickd neplynulost

4

» Gramatickd neplynulost

4

Fonetickd neplynulost




DalsSi moznosti

» Koncipovani vypoveédi — prace s myslenkami

Preddani informaci v nezménéné a
bezchybné formé

» Vyjadreni informace v adekvatnim tempu,
ytmu — bez artikulacnich obtizi




Symptomatologie

= priznaky prvni Urovné
deformace obsahu vypovédi

» dezorganizace mysleni, bezobsaznd
rec,

®» slabé chdpdni vypoveds
vynechdavani podstatnych informaci

» gbsence semantickée soudrznosti

»vyboceni od tématu

» ztrdta déjove linie

®» neuvedomovani si problému




priznaky druhé Urovné

» deformace formy vypovédi
nespravnda segmentace textu

» konstruovani nadmeérné dlouhych vet

» dysgramartismus

orereknuti, floskule




priznaky freti Urovné

» deformace substance vypovédi
nendlezité vytvareni prestavek

» chybné vyuzivani pfizvuku

» 7zrychlené Ci arytmickeé tfempo reci

revize

» cmbolofrdzie

» opakovani CAsti vypovedi
» monotonni vypoved



®»narusene dychani
»poruchy hlasu — zastreny,
hrdelni, mdlo rezonuijici hlas

»dysmuzie




Komplexni diagnostika

» provadi tym odborniku

» foniatr, psycholog, logoped, neurolog
» dulezitd vysetreni

» FEG - elektroencefalografické

» EMG - elektromyograficke

» FEG - organicky podklad breptavosti
» EMG - odliseni od koktavosti — spasmy




Diagnostika

leki

osoba s breptavosti ma normalni
iInfelekt

» odliseni od MP — semantickd Uroven
ori M.P. — chudé mysleni

®» ofi breptavosti — dezintegrované
mysleni — intelekt v normé

» Mira jazykovych a intelektovych
schopnosti



dalsi postupy

» rozhovor, hlasité cteni
» Dsani

» reprodukce vet

® 70EeV A recitace

» vySetreni motoriky a muzikdalnich
sChopnosti

» testovd vysetreni
» festy inteligence
» testy jazykového vyvoje




Diferencidlni diagnostika

odliseni breptavosti od koktavosti




Terapie breptavosti

» Osoby s breptavosti si svuj nedostatek
euvedomuiji

»/Faktor upozornéni — (docasne) zlepseni

obntc))vem' akustické a motorické zpétné
vazby

= Korigovani vlastniho projevu

dychani - artikulace - tempo -

uvedomeni

»redukce extrémné rychlého tempa reci -
rytmizovane ctenl




= nacvik spravneho celistniho uhlu -
vetsinou je extrémné maly

ndAcvik cteni a psani — nacvik
elementarnich grafomotorickych
vzorcu

= odsfranovani dysprozodie — recCnickd
cviceni — zdUraznovani rytmu a
melodie

®» cviceni koncentrace




Stabilizace spravného tempa reci

» porovndvani zvukovych zdznamu vypoveds
osoby s breptavosti se spravnou vypovedi

®» s|labikovani
» spolecné Cteni textu
®» Cteni textu s clonénim

soucasné cteni a psani



Rozvoj hudebnich schopnosti

rozpozndavani stdle slozitéjsSich
hudebnich struktur

» prehnané akcentovani ndlezitych
labik

Zpev




r~ 7

odstranovani potizi se Ctenim

tendence k povrchnimu cteni

®» Cteni textu clonénim - okénko

®» soucasné psani a cteni

» dokonalejsi percepce textu a zpomaleni
reci




Rozvoj vyjadrovaci ,,zrucnosti*

»Nhlasité a zretelné Cteni textu
recitface
» dotvdareni a tvorba textu

®NApr. popis obrazku, dotvoreni nebo
odpovédi na otdzky dle
vyslechnutého textu

|

\ »NAvyk - ,,rozmysli se, nez néco povis”




/lepSovani koncentrace pozornosti
» Priklady

» gdcitani Cisla od Ciselné rady

stridave odcitdni—-2a1-20-18-17,15-13 -
12..




