Metody vySetreni sluchu
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Na nasledujicich radkach prindasime strucny soupis hlavnich (nebo nejcasteji pouzivanych)
metod vysSetreni sluchu, ktery jsme ziskali kompilaci z riiznych materialu, tisténych

i internetovych. Doufame, ze Vam clanek umozni alespon zakladni orientaci v dané

problematice.

Subjektivni testy

(Subjektivni metody jsou takové metody, které zavisi na aktivni /védomé i podminéné/
odpovédi vysetrovaného, ditéte ¢i dospélého, na zvukovy podneét.)

» sluchova zkouska:

- hlasitou teci, Sepotem

- ladickami

- zvukovymi hrackami (napf. chrastitkem)

P testy prahové (tonova audiometrie, VRA, ...)

P testy nadprahové (kochlearni a suprakochlearni poruchy sluchu)

» slovni a fe¢ova audiometrie

Sluchova zkouska

Mezi nejbéznéjsi subjektivni metody patii tzv. klinickéd zkouska, kdy Iékat nepozorované
vyloudi za ditétem hlasity zvuk a sleduje, zda dité zareaguje. Vysledek klinické zkouSky mize
byt samoziejmé zkreslen tim, Ze se dité nahodné otoci, nebo tusi, ze se néco déje a patra, kde
je pan doktor. Mnoho rodic¢t popisuje, jak jejich neslySici dit¢ reagovalo na chrasténi hracky,
pokud se obraz Iékate odrazel napt. ve sklenéné vyplni skiin€, nebo kdyz zaregistrovalo
pohyb vzduchu, ktery 1€kat pohybem ruky zpiisobil. (internetovy odkaz 2 — viz na konci
¢lanku).

Zasadou je, ze pti vySetfovani sluchu se v okoli ditéte nesmi ménit viibec nic jiného nez prave
jenom zvuk. Pfiroda totiz obvykle nahradi ditéti ztratu jednoho smyslu zvySenou citlivosti
smysll ostatnich. Sluchové postizené déti jsou obvykle mimotfadné vnimavé na optické
podnéty, zavany vzduchu a sebemensi vibrace. (Hruby, 1998, s. 47)

Orientacni vysetieni sluchovou zkouskou u novorozencti a kojenct provadéji povinné
pediatii, mohou je ale provést i rodi¢e samotni. Pediatr takto provadi orienta¢ni sluchovou
zkousku ve véku 3 - 5 mésicii a 8 mésict veku ditéte.



Tato vySetfeni jsou jen orientacni. Pokud pfi sluchovych zkouskach provadénych pediatry
chybéji adekvatni reakce a ptiznaky, ¢i jsou tyto piiznaky nejisté, nebo pokud se nerozviji fe¢
ditéte, je tieba provést objektivni vysetfeni sluchu na odborném pracovisti. (internetovy odkaz

D).
Klasicka zkousSka sluchova

Vysetfovany pacient stoji bokem k vySetfujicimu tak, aby na n¢ho nevid¢€l, a ma zakryté
druhé, nevysetfované ucho. Vysettujici prediikava slova a vysetfovany je ma opakovat.
Hodnoti se vzdalenost, ze které vySetfovany slova slysi a rozumi jim. Dale se hodnoti rozdil
mezi opakovanim hlubokofrekvenénich a vysokofrekvenénich slov, podle toho se pozna vada
sluchu s pievahou vysokych nebo hlubokych frekvenci. Rozdil mezi hlasitou feci a Sepotem
pak odkazuje na typ sluchové vady. (Lejska, 2003, s. 29) Tento typ zkousky se samoziejmée
neda pouZit u nejmensich déti.

Sluchova zkouska za pouziti ladicky

Rozkmitané ladicky umoznuji diagnosticky odlisit percepéni a pfevodni vady tim, ze je Iékar
jednou pfidrzi u ucha (vzdu$né vedeni) a potom se jejich rukojeti dotkne hlavy. (kostni
vedeni). Ladicka ovSem kmité pouze v kmitoctu, na ktery je naladéna, proto je tfeba mit pro
vySetfeni kmitoctové zavislosti ztraty sluchu celou fadu ladicek. (Hruby, 1998, s. 49)

Reaktometr

Jedna se o elektronicky tester sluchu malych déti. Reaktometr se skldda z ovladaci skiinky

a dvou reproduktort. Reproduktory se ptipevni na stiil, na kterych se v ordinacich ptebaluji
kojenci. Mezi reproduktory se polozi kojenec a sestra z dalky (aby se neptiblizovala k ditéti)
zapne do jednoho z reproduktorti zvuk, ktery je volen tak, Ze na n¢j kojenci vétSinou
spontanné reaguji.

Pokud dit¢ slysi, v naprosté vétSing piipad i pii malé intenzité testovaciho zvuku zcela
zieteln€ zpozorni. Pak se opakuje zkouska z druhého reproduktoru. Pokud dité nereaguje ani
na pfipadné zesileny zvuk, nemusi to jesté znamenat, Ze neslysi. Tfeba jenom praveé nema na
podobné testy naladu a vice ho upoutava néjaky jiny zdsadni problém. Nic nebrani tomu, aby
bylo dité pozvano na dal§i vySetieni tieba za tyden. Pokud nebude reagovat podruhé, mélo by
byt vySetfeno na odborném pracovisti. (Hruby, 1998, s. 48)

Na rozdil od pfedchozich tfi metod je vySetfeni reaktometrem schopné orienta¢né urcit prah
sluchu na jednotlivych frekvencich.

VRA

Nejnoveéjsi subjektivni metodou je VRA (Visual Reinforcement Audiometry), mezi rodici
n¢kdy popisovana jako "pes se sviticima o¢ima", ktera se pouziva pti vysetfeni malych déti,
které jesté nejsou schopny zvladnout prahovou audiometrii (viz dale). Pti této zkousce dité
nemusi aktivné spolupracovat, vyuziva se vytvoreni podminéné reakce na soucasné
produkovany zvuk a vyrazny svételny podnét. VRA se provadi obvykle se sluchadly.
(internetovy odkaz 2)



Nevyhodou metody je minimalni mozna hlasitost zvuku (50 dB). U déti, které pfti této
hlasitosti se sluchadly reaguji, je vhodné provést vysetieni bez sluchadel.

Vysetieni probiha tak, ze dit¢ sedi a hraje si s logopedkou, ktera ovlada pocitac

s reproduktory. Je-li dité dostatecné zabaveno, je mu poustén presné definovany zvukovy
podnét a zaroven je upozornéno, ze kratce po zvuku se rozsviti svétélko v o¢ich hracky (napf.
psa). Ditéti se 1ibi, Ze pejskovi sviti o¢i, a po nékolika opakovanich si spoji zvuk

s rozsvicenyma o¢ima. Pokud tedy zvuk pozd¢ji uslysi, oto¢i hlavicku k pejskovi a ¢eka na
rozsvicené o¢i. Tim je mozno ziskat dobrou orientaci o sluchovych ztratach na jednotlivych
frekvencich.

Tato metoda, stejn¢ jako vSechny pfedchozi zaznamenava reakce na zvuky na obou usich
soucasng, neni schopna rozlisit ztraty sluchu na kazdém uchu zvlast.

Tonova audiometrie

Od dvou let ditéte lze zalit s nacvikem tonového audiogramu. Dité reaguje pfedem nau¢enym
zpusobem (navleceni krouzku na tyCku, zvednuti ruky, zméacknuti tlacitka) ve chvili, kdy
poprvé zaznamena v nasazenych sluchatkach zvuk. Tento vySetfeni ur¢i pomérné presné
ztraty sluchu v zavislosti na frekvenci a Ize podle n¢j nastavit sluchadla presné podle potteby
ditéte. (tamtam)

Audiometrické vySetieni se provadi v tiché vySetfovaci mistnosti pomoci audiometru. Pacient
ma nasazena sluchatka, do kterych je postupné do kazdého ucha zvIast’ poustén prerusovany
ton frekvence 1000 Hz. Ton je postupné zesilovan, az dosahne té sily, kdy ho vysetiovany
zaslechne. Intenzita, ktera je v tom okamziku zaznamenana, je intenzitou prahovou pro tuto
frekvenci. Je zaznamenana do audiogramu. Podobné¢ se vySetfeni opakuje i na frekvencich
2000 Hz, 4000 Hz a 8000 Hz a nasledovné 500, 250, 125 Hz. (Lejska, 2003, s. 30)

Toény lze ptivadet i do reproduktorii — tedy do prostoru mistnosti - a méfit prah sluchu bez
sluchadla nebo 1 se sluchadlem, a tak ovéfit pfinos sluchadla na jednotlivych tonech. (Hruby,
1998, s. 51). Jedna se pak o tonovou audiometrii ve volném poli. Nevyhodou metody ale opét
je, ze nezmétime prahové hodnoty pro kazdé ucho zvlast'.

Slovni audiometrie

Pti slovni audiometrii sedi pacient v tiché komote a do sluchatek nebo do reproduktorti se mu
s presnou hlasitosti ptehravaji soubory testovacich slov. Vysetfovani obvykle za¢ina pii
hlasitosti, kterou povazuje sluchové postizeny za ptijemnou pro to, aby dobte rozumél.
Pacient slova opakuje. Pokud nerozumi, fekne ,,nevim®. Tak totiZ Ize poznat i tfeti ptipad, kdy
pacient slovo viibec nezaslechne. Akusticky tlak v dB a pocet spravnych odpovédi se
zaznamena. Pak se snizi akusticky tlak o 5 nebo 10 dB a piehraje se dalsi soubor slov.
(Hruby, 1998, s. 57) Postupné¢ se akusticky tlak zmensuje a vySetiovany slysi a rozumi stéale
mén¢ sloviim. Body takto nalezené urcuji vysledek, kfivku slovni (feCové) audiometrie.

Ke stanoveni rozsahu rozuméni se pouZzivaji slovni sestavy o 10 slovech. Vybér slov neni
nahodny, ale naopak vSechny sestavy museji byt informacné rovnocenné. Musi spliiovat
kritéria fonetiky, fonologie a lingvistiky. Napft. slova se musi vyskytovat v bézné feci stejné
casto. (Lejska, 2003, s.40).



U malych déti se pouziva jina varianta t€hoz, tzv. obrazkovy percepcni test. Dité ma pied
sebou kartu s deseti obrazky a po zaznéni slova z reproduktoru nebo ze sluchatka postupné
ukazuje na odpovidajici obrazky. Podminkou tohoto postupu je, aby dité vSechna slova, ktera
ma slySet a kterd jsou znazornéna obrazky, znalo.

Objektivni testy

(Objektivni metody nejsou zavislé na spolupraci vysetrovaného clovéka.)
» vysetieni OAE

» tympanometrie, impedancmetrie

» vySetieni evokovanych potenciali (ERA, BERA, CERA...)

P vysetieni ustadlenych evokovanych potenciali (SSEP)

OAE (evokované otoakustické emise)

Jako prvni se nové narozenym détem obvykle dé€ld méteni otoakustickych emisi (OAE), pfi
némz se zjist'uje spravnd funkce vlaskovych bunck ve vnitinim uchu. Pokud pustime do
vnéjsiho zvukovodu stimulujici zvuk a vnéjsi vlaskové bunky jsou v celém rozsahu
nepoSkozené, mizeme citlivym mikrofonem zaznamenat slabounky zvuk. Otoakustické emise
jsou vybavné. A naopak, vybavnost OAE je ditkazem o neposkozené sluchové buiice
vnitiniho ucha. Nenalezeni odpovédi jesté neznamena poSkozeni sluchu. VySetieni se musi
opakovat po nékolika tydnech. Teprve opakovany negativni nalez vzbuzuje podezieni

a takové dité je nutno provefit pomoci vySetfeni BERA. (Lejska, 2003, s. 47) Méteni OAE je
prvnim vySetfenim, které urci, Ze je bud’ vSechno v potadku, nebo je signalem, ze se sluchem
muze byt problém — a proto je tfeba dalSich vySetfeni.

Dité se obvykle vySetfuje na novorozeneckém oddéleni mezi 2. a 5. dnem pobytu, vétSinou po
kojeni ve spanku v tiché mistnosti, aby bylo klidné a §lo dobie vySetfit. Do ucha se mu vlozi
mala sonda, kterd vysila zvuky a zaroven zaznamenava tzv. emise - zvukem ze sondy
evokované (vzniklé) ,,odpovédi* zevnich vlaskovych bunék hlemyzd¢ (vnitiniho ucha).

(internetovy odkaz 1)

Tympanometrie

Kdyz dopadé do zvukovodu zvukova energie, rozkmitava se bubinek a sttedousni kistky jeho
kmitani prevadéji na vstup do hlemyzdé — na ovalné okénko. Na ovalni okénko vSak neprojde
v§echna energie dopadajiciho zvukového signalu. Cést se ji odrazi od bubinku zpét do
zvukovodu. Zakladem tympanometrie je napad méfit misto akustické energie proslé az

k vnitinimu uchu akustickou energii odrazenou zpatky do zvukovodu. Cim vice energie se
odrazi zpatky, tim méné ji prochazi do hlemyzdé a naopak. (Hruby 1998, s. 64-65)

Tato vySetfovaci metoda umoziuje vySettit funkci sttedniho ucha.

Méteni mnozstvi odrazené akustické energie ve vnéjSim zvukovodu je zavislé na: a) tuhosti
bubinku: ¢im je bubinek volnéjsi, tim se odrazi méné akustické energie a naopak, ¢im je



napjatéjsi, tuzsi, tim hire vede zvuk a tim vice energie se odrazi; b) fetézu stiedousnich
kustek (kladivko, kovadlinka a tfrminek) — ¢im jsou kiistky v pfesnéj$Sim (normalnim)
postaveni, tim l1épe se vede zvukova vina a tim mén¢ se odrazi a naopak; c) na obsahu
sttedniho ucha — pokud je obsahem zvuk (normaln¢) vedeni je vyborné a odrazi se minimum.
(Lejska, 2003, s. 43)

Impedancmetrie

Impedancmetrie je impedancni audiometrie, tzn. metodika, kterd méfi akustickou impedanci
bubinku. Vyuziva se pravé ve vysetieni tympanometrickém a reflext timinkového svalu
(stapedialnich reflexti) - v praxi se misi termin impedancmetrie (impedan¢ni audiometrie) a
tympanometrie.

Audiometrie z elektrické odezvy

Sem patii vySetfeni ERA, BERA, CERA - ve vSech piipadech se jedna o méteni zmén
elektrické aktivity nervové soustavy pii ptisobeni zvukového podnétu.

ERA (Electric Response Audiometry = audiometrie z elektrické odezvy) - je nadstavbovy
termin pro BERA, CERA, SSEP (a dalsi) — zastfeSuje obecné (jakoukoliv) audiometrii
evokovanych potenciala:

BERA — (Brainstem Electric Response Audiometry = audiometrie z elektrické odezvy
v mozkovém kmeni)

ABR (Auditory Brainstem Response = odezva sluchového mozkového kmene) je jiné
pojmenovani pro vySetieni BERA.

CERA (Cortex Electric Response Audiometry = audiometrie z elektrické odezvy mozkové
kiry)

Jak vypada zakladni uspofadani pii méfeni: pacient ma na hlavé nalepené tfi elektrody. Je
meéftici elektroda je nejCastéji na tzv. vertexu, to je misto na vrcholku lebky uprostted spojnice
obou vnéjsich zvukovoda. Druhd méfici elektroda je umisténa za uchem a ve stejném mist¢ za
druhym uchem je umisténa elektroda referencni. Kromé elektrod ma pacient na hlave jesté
audiometricka sluchatka.

Zacina se obvykle od vysokych hlasitosti — dalsi méfeni uz fidi pocita¢ — ten da pokyn
generatoru testovaciho zvuku, aby pipnul do sluchatek. Na vystupu diferencidlniho zesilovace
se po dobu méfeni objevi EEC signal. Méteni se opakuje zhruba 20x za vtefinu a celkem pfii
dané hlasitosti provede asi 2.000 az 4.000 méfeni. Po kazdém méfeni pficte pocitac jeho
prabéh k souctu udajii ze vsech predchozich méfeni, které ma v paméti. Poté se akusticky tlak
ve sluchatku snizi o 10 dB a celd procedura se opakuje. Hlasitost se snizuje tak dlouho, az je
dosazeno prahu sluchu pacienta, pii kterém se jiz evokované potencialy na EEG nedaji zjistit.
(Hruby, 1998, s. 62-63).



Vysetieni umoznuji odhalit a do jisté miry zméfit velikost vady sluchu i u malych déti. Je
vSak tfeba mit na paméti, Ze v prib&hu prvnich tii let véku ditéte teprve dochazi k dozravani
sluchové dréhy, takze je tieba vySetteni opakovat, protoze se vysledky mohou ménit.

SSEP

Vysetieni ustalenych evokovanych potencidlti (SSEP), anglicky Steady State Evoked
Potentials. Na rozdil od vySetfeni BERA je mistem vzniku snimanych odpovédi cely pribéh
sluchové drahy. Vysledkem vySetfeni je rekonstrukce tonového audiogramu — odhadovany
audiogram. Frekvenc¢ni rozsah je 250 Hz — 8 kHz v hladinach slySeni od 10 do 125 dB.

V soucasné dob¢ Ize touto technikou diagnostikovat jak percep¢ni, tak pievodni poruchy
sluchu. Vysetieni se provadi v sedaci nebo celkové anestezii. (podle sdéleni Doc. MUDr. Z.
Kabelky z Fakultni nemocnice v Praze Motole).
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