Reedukace ADHD

ADHD - hlavni pfiznaky

nepozornost

hyperaktivita

impulzivita

problémy v chovani — ve vztahu ke spoluzakum, k uciteli, rodi€im
snizeny vykon ve Skole
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Projevy ADHD v oblasti pozornosti

slaba koncentrace pozornosti

snadna rozptylenost

potize s rychlym pfechodem k jiné €innosti
obtizné porozuméni slovnim instrukcim
slaba pracovni pamét’

potize se samostatnou praci

neschopnost setrvat u €innosti, dokoncit ukol
chyby z nepozornosti

neporadek ve vécech

zapominani domacich ukolu, pomucek apod.
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Projevy ADHD v oblasti impulzivity

® odpovida bez rozmyslu
® odpovi dfive nez je dokonena otazka
® vykfikuje

® skace do redi
® je zbrkly

® jedna na zakladé aktualniho impulzu
@ potize s Cekanim, trpélivosti

Projevy ADHD v oblasti hyperaktivity
nevydrZi v klidu sedét

popochazi, pobiha

nedokaze se zabavit

bezdécné pohybuje rukama nebo nohama
hraje si s pfedméty

hodné mluvi

obtize v pisemném projevu

zvySena unavitelnost
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Terapie ADHD
® behavioralni techniky
® EEG Biofeedback
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specialni programy — napf. KUPOZ, HYPO
psychomotorika

jéga

relaxacni techniky

pravidelny denni rezim

Uprava jidelni¢ku (zejména vylouceni jednoduchych cukrt)
farmakoterapie (napf. Ritalin)

Vylouéeni nevhodnych pristupa ucitele

IONONONONONONONONO,

nekarat zvysené dité

nezvysovat hlas

nenutit nasilné ke klidu

neudélovat mu kazani pfed tfidou

nedavat do skupiny s hyperaktivnim ditétem
neposazovat u okna

nevyzadovat okamzitou odpovéd

nedavat pfilis pokyna najednou

nehodnotit to, co zak nestihl

Vhodné pristupy ucitele

ONONONONONONONCRONONORONONONONONONONONONONONO,

nereagovat na rusivé podnéty (negativni pozornost je také pozornost)
ocenovat dobré chovani, snahu

vyuziti zetonového systému, smajlikl apod.

zaveést systém odmeén

umoznit zazit uspéch

vytvofit seznam pravidel chovani

dUslednost v pozadavcich

rozhovor o Zakové chovani v soukromi

sepsat s Zakem smlouvu o chovani

vyuziti domluveného gesta pro utideni

posadit blizko uditele

podpofit pozornost ocnim kontaktem, modulaci hlasu
vyuziti kliCovych frazi nebo gest pro zvySeni pozornosti
rovhomeérné vyvolavani viech zak

jasna struktura vyu€ovani

jasné pokyny

vyuzivat kratké a vystizné véty

rozlozit ukoly na dil&i kroky

dvojice se Sikovnym a vyrovnanym ditétem

dohlédnout na zapsani domaciho ukolu

vyuziti barevného znaceni

poskytovat zrakovou oporu

vyuzit multisenzorialniho pfistupu a kinestetického uceni
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vyuzivani viditelného ¢asového limitu u limitovanych uloh
umoznit zménu pracovni polohy

vyuziti moznosti pohybového uvolnéni, relaxace
zameéstnavat drobnymi ukoly

vyuziti vice kratkych ¢innosti

prostor pro relaxaci

Doporucené odkazy:

http://www.adehade.cz/pece-a-vychova/rady-pro-pedagogy-jak-ve-tride-pracovat-
s-hyperaktivnim-ditetem/
http://www.vemeste.cz/2012/04/optimalni-pohybova-aktivita-deti-predskolniho-
veku-s-adhd/

http://www.eeg-biofeedback.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=VsRE3PSRKZY (EEG Biofeedback v CT)
http://www.kuprog.cz/kupoz.htm
http://www.pedagogicka-poradna.cz/pedagogicke-programy/pedagogicky-
program-hypo.html
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