
 

Reedukace SPU 

jaro 2015 

Mgr. Lenka Drusová 

 

Reedukace ADHD 

 

ADHD – hlavní příznaky 

 nepozornost 

 hyperaktivita 

 impulzivita 

 problémy v chování – ve vztahu ke spoluţákům, k učiteli, rodičům 

 sníţený výkon ve škole 

 

Projevy ADHD v oblasti pozornosti 

 slabá koncentrace pozornosti 

 snadná rozptýlenost 

 potíţe s rychlým přechodem k jiné činnosti 

 obtíţné porozumění slovním instrukcím 

 slabá pracovní paměť 

 potíţe se samostatnou prací 

 neschopnost setrvat u činnosti, dokončit úkol 

 chyby z nepozornosti 

 nepořádek ve věcech 

 zapomínání domácích úkolů, pomůcek apod. 

 

Projevy ADHD v oblasti impulzivity 

 odpovídá bez rozmyslu 

 odpoví dříve neţ je dokončena otázka 

 vykřikuje 

 skáče do řeči 

 je zbrklý 

 jedná na základě aktuálního impulzu 

 potíţe s čekáním, trpělivostí  

 

Projevy ADHD v oblasti hyperaktivity 

 nevydrţí v klidu sedět 

 popochází, pobíhá 

 nedokáţe se zabavit 

 bezděčně pohybuje rukama nebo nohama 

 hraje si s předměty 

 hodně mluví 

 obtíţe v písemném projevu 

 zvýšená unavitelnost 

 

Terapie ADHD 

 behaviorální techniky 

 EEG Biofeedback 
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 speciální programy – např. KUPOZ, HYPO 

 psychomotorika 

 jóga 

 relaxační techniky 

 pravidelný denní reţim 

 úprava jídelníčku (zejména vyloučení jednoduchých cukrů) 

 farmakoterapie (např. Ritalin) 

 

Vyloučení nevhodných přístupů učitele 

 nekárat zvýšeně dítě 

 nezvyšovat hlas 

 nenutit násilně ke klidu 

 neudělovat mu kázání před třídou 

 nedávat do skupiny s hyperaktivním dítětem 

 neposazovat u okna 

 nevyţadovat okamţitou odpověď 

 nedávat příliš pokynů najednou 

 nehodnotit to, co ţák nestihl 

 

Vhodné přístupy učitele 

 nereagovat na rušivé podněty (negativní pozornost je také pozornost) 

 oceňovat dobré chování, snahu 

 vyuţití ţetonového systému, smajlíků apod. 

 zavést systém odměn 

 umoţnit zaţít úspěch 

 vytvořit seznam pravidel chování 

 důslednost v poţadavcích 

 rozhovor o ţákově chování v soukromí 

 sepsat s ţákem smlouvu o chování 

 vyuţití domluveného gesta pro utišení 

 posadit blízko učitele 

 podpořit pozornost očním kontaktem, modulací hlasu 

 vyuţití klíčových frází nebo gest pro zvýšení pozornosti 

 rovnoměrné vyvolávání všech ţáků 

 jasná struktura vyučování 

 jasné pokyny 

 vyuţívat krátké a výstiţné věty 

 rozloţit úkoly na dílčí kroky 

 dvojice se šikovným a vyrovnaným dítětem 

 dohlédnout na zapsání domácího úkolu 

 vyuţití barevného značení 

 poskytovat zrakovou oporu 

 vyuţít multisenzoriálního přístupu a kinestetického učení 
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 vyuţívání viditelného časového limitu u limitovaných úloh 

 umoţnit změnu pracovní polohy 

 vyuţití moţností pohybového uvolnění, relaxace 

 zaměstnávat drobnými úkoly 

 vyuţití více krátkých činností 

 prostor pro relaxaci 

 

Doporučené odkazy: 

 http://www.adehade.cz/pece-a-vychova/rady-pro-pedagogy-jak-ve-tride-pracovat-

s-hyperaktivnim-ditetem/ 

 http://www.vemeste.cz/2012/04/optimalni-pohybova-aktivita-deti-predskolniho-

veku-s-adhd/ 

 http://www.eeg-biofeedback.cz/ 

 https://www.youtube.com/watch?v=VsRE3PSRKZY (EEG Biofeedback v ČT) 

 http://www.kuprog.cz/kupoz.htm 

 http://www.pedagogicka-poradna.cz/pedagogicke-programy/pedagogicky-

program-hypo.html 
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