Reedukace dysgrafie

Projevy dysgrafie

e problémy s osvojovanim pismen

e zamény tvarové podobnych pismen

e smésovani psaciho a tiskaciho pisma
¢ Spatna Citelnost pisma

e problémy s velikosti pisma

¢ nedodrzovani lineatury

e neobratné drzeni tuzky

Rozvoj hrubé motoriky

* pohyby pazi

* pohyby zapésti

* rytmicka cviCeni

+ psychomotoricka cvi¢eni

Rozvoj jemné motoriky

« skladani kostek, prace se stavebnici

* modelovani, trhani papiru, stfihani, lepeni
* navlékani koralku

+ tfidéni drobnych materiall

» provlékani Snarek

« cviCeni prstu

Spravné sezeni a drzeni psaciho nacini
* vhodné psaci nacini

* trojhranny program

* nasadky na psaci nacini

Uvolnovaci cviky pred psanim

» uvoliovaci cviceni celého téla

* cviceni pro ruce a prsty

* postup od ramene k zapésti

* postup ze svislé k vodorovné plose

vvvvvv

* vyuziti rytmizace

Grafomotoricka cviceni

* bod

» vertikalni ¢ara

* horizontalni ¢ara

* spojeni horizontalnich a vertikalnich ¢ar
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* lomena Cara
* kruh, elipsa
* obloucky, vinovky, smycky

Hry s pismeny

* modelovani pismen

* obtahovani Sablon s pismeny
* psani pismen do krupice

* psani na stiratelné tabulky

Podpurné techniky pri psani
* slovni instrukce

* pomocné linky

* prehledy pismen

Kompenzace dysgrafie

* uvolfovaci cviky

» vyuziti pomocnych linek

* sniZeni objemu psaného textu

+ dostatek ¢asu na napsani

+ tolerantni hodnoceni psaného textu
» ustni zkou$eni

» kopirovani material(

* psani tiskacim pismem

* psani na klavesnici

Doporuéené odkazy:
www.jak-spravne-psat.cz
www.prodys.cz
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