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Reedukace dyslexie 

 

Dyslexie – problémy 

 rychlost čtení 

 správnost čtení 

 porozumění čtenému textu 

 

Projevy dyslexie 

 problémy se zapamatováním, rozpoznáváním písmen 

 záměny tvarově podobných písmen a sluchově podobných hlásek 

 obtíţe ve spojování hlásek do slabik a slabik do slov 

 obtíţe s porozuměním čtenému textu 

 chyby ve čtení, domýšlení 

 neuspořádané oční pohyby, špatná orientace na řádku 

 

Motivace ke čtení v předškolním věku 

 prohlíţení obrázkových knih 

 předčítání knih rodičem 

 rozhovor o příbězích, ilustrace příběhů, tvorba vlastních knih 

 návštěva knihovny 

 rozvoj dílčích funkcí pro čtení hravou formou 

 

Rozvoj dílčích funkcí pro čtení – rozvoj zrakového vnímání 

 zraková diferenciace, zraková analýza a syntéza, rozlišování reverzních tvarů, 

zraková paměť apod. 

 prostorová orientace 

 poznávání tvarů písmen (b-d-p) 

 textilní písmena, šablony na obtahování, modelování písmen, psaní na 

záda apod. 

 zraková syntéza – spojování písmen do slabik 

 postřehování slabik, obloučkování, zvýraznění slabik, čtenářské tabulky 

 cvičení očních pohybů (pohyb po řádku) 

 čtenářské okénko 

 

Rozvoj dílčích funkcí pro čtení – rozvoj sluchového vnímání 

 sluchová diferenciace, sluchová analýza a syntéza apod. 

 rozvoj vnímání a reprodukce rytmu  

 rozlišování hlásek sluchem 

 spojení hláska-písmeno 

 

Kroky osvojování čtení 

 zrakoprostorová identifikace písmen 

 sluchová identifikace hlásek 
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 spojení hláska-písmeno 

 sluchová analýza a syntéza 

 čtení slabik (otevřené, uzavřené) 

 čtení slov se zvyšující se náročností 

 čtení s porozuměním (automatizace) 

 

Vyšetření čtení – test Matějčka 

 text na čtení – test na 3 min. 

 zjišťuje: 

 rychlost čtení – tzv. čtenářský kvocient – ČQ (sociálně únosné čtení:  

60-70 slov/min.) 

 správnost – počet chyb a jejich druh 

 porozumění čtenému textu 

 chování při čtení 

 

Diagnostika způsobu čtení 

 hláskování 

 slabikování 

 přerušované čtení 

 dvojí čtení 

 neuspořádané oční pohyby 

 špatné hospodaření s dechem 

 nesprávná intonace 

 napětí, neklid  

 

Diagnostika chybovosti 

 unavitelnost, výkyvy ve správnosti čtení 

 vynechávky 

 vkládání 

 statické inverze (b-d-p) 

 kinetické inverze (kal-lak) 

 domýšlení  

 

Diagnostika a rozvoj porozumění textu 

 přiřazování obrázku k dané větě nebo odstavci 

 malba obrázku na základě přečteného 

 seřazení vět nebo obrázků podle dějové posloupnosti 

 zodpovězení kontrolních otázek 

 

Zásady při reedukaci dyslexie 

 vycházet z úrovně dítěte 

 volit texty odpovídající obtíţnosti, délky a velikosti písma 

 volit přiměřenou dobu čtením, motivovat, snaţit se o pravidelnost 
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 vycházet ze zájmu dítěte 

 nestresovat dítě hlasitým čtením ve třídě 

 respektovat metody reedukace i při běţné výuce 

 respektovat pomalejší tempo čtení 

 taktně upozorňovat na chyby (změny obsahu) 

 nesrovnávat s ostatními dětmi  

 

Dyslexie v naukových předmětech 

 poskytnutí více času na čtení textu 

 sníţení objemu čteného textu 

 kontrola porozumění 

 vyuţití diktafonu 

 vyuţití programů na předčítání textu 

 

Techniky reedukace dyslexie 

 obtahování písmen 

 zapamatování tvarů písmen 

 vyuţití zraku, hmatu, pohybu 

 kostky s písmeny 

 spojování písmen do slabik a slov 

 postřehování 

 krátká expozice slabiky 

 vyuţívá se při potíţích se spojováním písmen nebo při výskytu inverzí ve 

čtení  

 využití čtenářského okénka 

 velikost odpovídající textu 

 okénkem posunuje pedagog (těsně před vyslovením slabiky) 

 usnadňuje pohyb po řádku 

 umoţňuje plynulé čtení 

 zabraňuje dvojímu čtení 

 čtení v duetu 

 společné čtení s pedagogem  

 dublované čtení 

 při chybách ve čtení a domýšlení 

 pedagog čte přiměřenou rychlostí 

 ţák čte o slovo pozadu za pedagogem 

 moţnost vyuţití kontrolních chyb, které má ţák odhalit 

 globální čtení 

 při setrvávání u písmen 

 trojí čtení daného textu – postupné vynechání slabik, slov 

 příprava na čtení 

 rozhovor na dané téma 

 nácvik četby obtíţných slov 
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 přečtení textu pedagogem 

 samostatné čtení textu 

 metoda Fernaldové 

 dítě text prolétne zrakem 

 tuţkou podtrhává neznámá nebo obtíţná slova 

 opakování postupu 

 příprava na čtení obtíţných slov 

 vlastní čtení textu 

 vede ke zvýšení sebevědomí a motivace ke čtení  

 

Neuropsychologický přístup – Dirk Baker 

 pravá hemisféra – zrakoprostorové charakteristiky textu 

 pravohemisférová dyslexie – pomalé, ale přesné čtení, potíţe s porozuměním 

 reedukace – rozvoj slovní zásoby, čtení textů s vynechanými slabikami, textů se 

spojenými slovy 

 

 levá hemisféra – obsahová stránka textu 

 levohemisférová dyslexie – rychlé čtení s mnoţstvím chyb, hádání na základě 

porozumění 

 reedukace – cvičení zrakové percepce, osvojování písmen, čtení graficky 

náročného textu 

 

Doporučené odkazy: 

http://www.literacyportal.eu/ 

http://www.naucsecist.cz/ 
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