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Rozvoj zrakového vnímání a prostorové orientace 

 

1. Rozlišování barev, velikostí a tvarů 

 třídění tvarů 

 rozlišování barev 

 sestavení řady podle velikosti 

 stínové obrázky 

 skládání tangramů 

 

2. Zraková pozornost a zraková diferenciace 

 hledání rozdílů mezi dvěma obrázky 

 vyhledání odlišného obrázku v řadě 

 vyhledávání shodných dvojic (párování) 

 vyhledání určitého prvku (např. písmene) 

 

3. Zraková paměť 

 Kimova hra 

 zapamatování obrázků 

 pexeso 

 co se změnilo 

 zapamatování rozmístění prvků 

 

4. Rozlišování figury a pozadí 

 vyhledávání překrývajících se obrázků 

 vyhledávání písmen 

 

5. Zraková analýza a syntéza 

 skládání obrázku z kostek 

 skládání rozstříhaných obrázků 

 skládání puzzle  

 skládání rozstříhaných písmen či slov 

 dokreslování části obrázku 

 

6. Rozlišování reverzních figur 

 rozlišování obrázků zrcadlově otočených 

 hledání písmen (b-p-d) 

 

7. Cvičení očních pohybů 

 sledování čáry 

 jmenování obrázků v řadě 

 čtení s okénkem 

 

 



Reedukace SPU 

jaro 2015 

Mgr. Lenka Drusová 

 

8. Postřehování, zvětšování rozsahu fixací 

 postřehování písmen, slabik 

 postřehování slabik, slov lišících se hláskou 

 

Prostorová orientace 

 navigování 

 pohyb podle plánku 

 kresebný diktát 

 kresba uspořádání předmětů v prostoru 

 popis obrázku 

 

Testy zrakového vnímání 

 Test zrakové pozornosti dle Košťálové a kol. 

 Rey-Osterriethova komplexní figura 

 Edfeltův reverzní test 

 Vývojový test zrakového vnímání dle Frostigové:  

 vizuomotorická koordinace 

 konstantnost tvaru 

 poloha v prostoru 

 prostorové vztahy 

 

Jiráskův-Kernův test školní zralosti 

 kresba muţské postavy 

 napodobení psacího písma 

 obkreslení puntíků uspořádaných v prostoru 
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