Vvhodnoceni asociacniho testu

Postup pri vvhodnocovani asocia¢niho testu

1) Vyvhodnoceni formalni:

a) - reak¢ni Cas: dlouhy, kratky, porovnani stfednich reakénich ¢asti u obou polovin testu
b) - nejcastéjsi druh poruchy

¢) - je nabyti rovnovahy po dotyku komplexu jednotné?

d) - jsou asociace vécné nebo egocentrické?

2) Vvhodnoceni obsahové:

- tvorba hypotéz k zajimavych reakcim

ad 1) Vvhodnoceni formalni:

Do prvni kolonky zapiSeme komplexové znaky (Komplexmerkmale)

Za komplexové znaky povazujeme vSechny nésledujici rusivé fenomény:

a) odchylky od stfedniho reakéniho ¢asu (r.€.) — prodlouZeny nebo naopak velmi kratky
reakéni Cas ukazuje na zatizeni slova komplexem nebo na obrannou reakci.

Vypocet stiedniho r.¢. se provadi zvlast pro prvnich 50 slov a pak pro druhych 50 slov (kviili
ptipadné unavé probanda).

Sestavim si seznam ¢asu a jejich pocet. Stfed vymezuje hodnotu, vzhledem ke které lezi 50
procent reak¢nich ¢asii pod ni a 50 procent nad ni (tedy hodnota na 25. a 75. misté celkem u
testu se 100 podnétovymi slovy).

Interpretace vztahu stfednich hodnot u 1. a 2. poloviny:

- Stejné nebo blizké hodnoty r.€. v obou polovinach (napi. 8-9 a 8-9) ukazuje na normalni

unavu

- Vyrazné delsi r.¢. ve druhé poloviné testu (napt. 8-9 a 14-15) znamena vyraznou tnavu.

Zatéz ze strany komplext je znacnd, dotycny snese malou zatéz

- Vyrazné kratsi r.¢. ve druhé poloviné testu (napt. 12-13 a 9-10) jsou ¢asté u introvertt,

nékdy pfi depresich nebo u ostychavych lidi. Je to vyraz pomalejSiho ptivykani situaci testu.
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b) - nejcastéjsi druh poruchy:

- reakce se nedostavi béhem 30 s = chyba




- reprodukce se nedostavi nebo je chybna

- opakovani podnétového slova, neporozumeéni nebo chybné porozuméni podnétovému slovu
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tieba smich, proto jejich ptevaha v reakcich ukazuje na dobrou sebekontrolu.

- koktani, prefeknuti

- zvukové reakce: krava-bu, rymy, citaty

- nepiimé reakce, napt. zvyk — okno — probanda nic nenapada a vidi okno

- reakce vice slovy

- v odpovédi jsou cizi slova, nafe¢ni vyrazy, ostra slova - nadavky

- stereotypie, opakovani té¢hoz slova 3x nebo vicekrat v obou provedenich dohromady

¢) - je nabyti rovnovahy po dotyku komplexu jednotné?

Je tieba si vS§imat i pretrvavani ur¢itého rusivého momentu u vice slov — nutno vyhodnotit,

jde-li o dotyk dalsich komplexovych oblasti nebo se proband z reakce nezotavil a nebo se
prosté pomalu vraci do rovnovahy.
(Psychogalvanicky experiment potvrdil, Ze zména kozniho odporu je nejvyraznéjsi v

souvislosti s pohybem.)

d) - jsou asociace vécné nebo egocentrické?
Vécné asociace: napi. nemocny-lékat, dim-dvefte, ale také protiklady mésto-venkov mohou
ukazovat na vécny postoj ke svétu a prizpiisobenost.

Pokud ma proband vyhradné vécné asociace, pak mohou ukazovat na vytésiovani nevécného

materidlu nebo zakryvani emoci.

Pokud vécné asociace pievazuji, jsou pro vyhodnoceni zajimavé predevsim nevécné asociace.

Egocentricka reakce: vlastni prozitky.

Typ 1) s konstelovanym komplexem, ktery ovliviiuje probanda po celou dobu testu.

V odpovédich je hodné egocentrickych reakci a hodné slov vyslovenych v souvislosti s
dominujicim komplexem. Zajimavé pak je, kam komplex nesaha.

Typ 2) ptivlastkovy typ reaguje hodnotovymi piivlastky; hledame pak, jaka se tvoti spojeni

napf. stejné ptivlastky, jaké to jsou a kde?

Typy nejsou jednoznaéné

Rusivé fenomény davaji moZnost zamérit se na pravé konstelované komplexy.



2) Vyhodnoceni obsahové:

Po testu a ziskani komentate k chybam nésleduje tvoreni hypotézy.

Hypotézu je pak tfeba prezkoumat - nastrojem je vciténi se do testu.

Nekteti probandi odmitaji poskytnout kontext, coz je tfeba respektovat.

Hledame souvislost mezi poruchami s nejvétsim poctem ruSivych momentd, které si do testu
zaznamenavame.

U nékterych probandt se stane, Ze reaguji na samotné slovo spoustéjici komplex bez poruchy,
ktera ale vyvstane vzapéti. Mlize to napoveédét neuspokojivy kontext ke slovu stizenému

poruchou a ziskani kontextu ke slovu pifedchozimu.

Na zakladé ziskaného testu vytvarime vykladovou hypotézu. Oporou pro jeji tvofeni miize byt

grafické znazornéni predpokladanych vztahli mezi slovy s poruchou.

Kontext by mé¢l byt opét asociovan, napt. po otazce: ,,Co Vas napada k tomuto slovu?* nebo:
,U tohoto slova jste trochu vahal/a, jak si to vysvétlujete?

Kontext je tfeba vyzveédeét do tydne, jinak je situace uz odlisna. Neni vhodné naléhat na
kontext k velmi ruSenym odpovédim nebo se na né ptat vicekrat (viz okrajové a jadrové
oblasti komplexu). Nékdy se k takovému slovu nevynofi kontext a souvislost vyplyne az z

celku.

Informace probanda by mély byt vérné zachyceny, nejlépe na pasek. Terapeut by m¢l byt
pozorny, m¢l by dat probandovi prostor a zajimat se. Nemél by pomahat (napovidanim), ale
uvolnovat situaci. Pokud nékdo mluvi pfili§ vécné a neosobné: soucit — ,,to je téma filosofie,
kterou Clovek zastava®, je tieba se dotazat: ,,A jak se to tykéd vas?* nebo se tdzave podivat —
dbat ale na to, aby otazky neimplikovaly urcitou odpovéed.

V ptipadé perseverace poruchy a neuspokojivého kontextu ke sloviim, které pokryl/a, je tfeba

se ptat na posledni nerusené slovo.

Pro vyhodnoceni kontextu Ize také vyuzit grafického znazornéni vztahti mezi jednotlivymi
vyroky a v nich obsazenymi tématy. Ke sloviim s vy$§im poctem chyb si pfipiSeme kontextem

naznacena témata a propojime je se slovy, kde jsou tato témata opét oslovena. Vztahy mezi



slovy s poruchou naznaéime Sipkami. Na centralni problematiku pak budou ukazovat slova,

ke kterym smétuje nejvice Sipek.

Snazime se vidét problémy a to, jak s nimi proband zachdzi. Je tfeba drzet si riizné moznosti
vykladu.
Vsimame si emoci, které jsou tématy osloveny.

Vzajemna souvislost kontextlh mize ukdzat na jadrova témata.

Souvislosti ukazi na centrdlni problematiku. Toto zjisténi je vSak jen rAmcové a jde o to, jak
téma vypada a jak se projevuje (zjisténi komplexu v oblasti vlastni hodnoty pfedstavuje nacrt,
Napt. v odpovédich vystupuji vyznamné hodnoty a zakl. charakteristiky probanda, sebecit,
prozivani agresivity, emoci, vztahy k lidem, uspokojovani potieb ap.

Zajimavy muze byt komentar k reakci pfislovim, ktera zastupuji kolektivni smérnice.

Vyklad komentaiti by mél korigovat a zptesnit vychozi hypotézu.

Alternativy k ziskavani kontextu
Sny
Sny zietelné ukazuji personifikace komplext.
Témata snti a asociac¢niho testu byvaji ¢asto totozna. Sen ale vétSinou zpracovava jen jedno
téma, zatimco asociacni test jich otevira vic. U sni je patrnéj$i sméfovani.
Propojeni se ukédze pfi srovnani snli zaznamenanych v dob¢é mezi asociacnim testem a
zapisem kontextu.
Imaginace

Podle C. G. Junga tkvi v afektivni poruse (tedy emoci spjaté s komplexem) energie, ktera
chybi ke zvladani Zivota. Nabizi se tedy vydat se za touto emoci.
Clovék se ma zcela ponofit do dané emoce, vyfadit kritickou pozornost a podle svého
zalozeni:
- sledovat vnitini obrazy
- vnitini hlasy

- nebo zaznamendvat obsahy nevédomi rukama, tfeba modelovanim



Tak lze ziskavat i hlubsi kontext: vyzveme probanda, aby si vybavil ke slovu s vice
komplexovymi rysy obraz, sledoval jeho promény, ptipadné tak ptesel do aktivni imaginace.

Proband by mél mit pocit, Ze ma dost ¢asu soustfedit se na slovo.

Pouziti imaginace pri ziskavani kontextu

- Jen v ramci terapie, pokud se nedostavuji sny a jiny nevédomy material.

- Jestlize se u slov navozujicich poruchu i ptes vice komplexovych rysii neobjevuji
emocionalni asociace.

Imaginace je smysluplna u slov, které vykazuji vice komplexovych ryst. Zatimco u slovnich
asociaci muze u téchto slov vyvstat silnd obrana a snaze se zkoumaji slova zachycujici
okrajové zony komplexu, u imaginace je to naopak. Slova s vice komplexovymi rysy
vyvolavaji zivy obrazovy material.

Zadavame slovo nebo obraz, ktery ma pro probanda vyznam, tedy je emoéné obsazené. Slo by
postupovat i libovoln€ nebo ve smyslu katatymniho prozivani obrazu, ale zde uz vime, kde se
nachazi komplexova oblast. Ukazuje se zde blizkost diagnostiky a terapie. Na komplexu je
fascinujici, Ze ukazuje nejen problém a jeho vznik, ale ma také energii k proméné a novym

moznostem. Tento aspekt by pfi praci mél zlstat na zfeteli.

Imaginace a jeji nésledna diskuse mlize probandovi usnadnit proziti jeho problémi

Vyklad imaginaci (stejn¢ jako u asociaci) se nerozpracovava vétSinou v rozhovoru s
probandem. Nejde o stanoveni toho, co je, ale jde o zvlastni setkani dvou rozdilné
vybavenych lidi nad ur¢itym procesem. K proziti pak patii ujasnéni toho, jak toto prozivani (v
imaginaci) sedi k soucasné situaci. ProtoZe imaginace pfedstavuji ptibehy, miizeme se ptat,
jestli se v nich neodrazeji urcité mechanismy chovani.

Hledame propojeni mezi imaginacemi

Opcét by mély vystoupit urcité zadkladni tendence, témata, hodnoty, zpiisoby chovéani.
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