Bezpecnost osob, které se nachazeji v blizkosti konvektivnich boufi (boutek)

Protoze kazda konvektivni boure byva doprovazena nékterym ze svych doprovodnych
jevi — elektrickymi vyboji (blesky), srazkami (ptivalové desté, krupobiti), nebo prudkym
vétrem ¢i jeho narazy. Tyto projevy se vSak nevyskytuji samostatné, proto vZdy musime
predpokladat jejich moZné kombinace. Musime zohlednit konkrétni situaci a prostredi,
v némz se nachazime, a posoudit ktery z téchto Cinitelii za danych okolnosti pro nas
predstavuje vétsi nebezpeci — a podle vzniklé situace se zachovat.

Elektrické vyboje (blesky)

Za bourky neni Zadné misto bezpecné — jsou jen mista pomérné bezpecnd (napi. dobie
uzemnéné zdéné, kamenné nebo Zelezobetonové budovy) nebo automobily s uzavienou
plechovou karoserii, a naopak mista vyslovené rizikova. Zakladni pravidlo je, ze blesk si vzdy
hleda pro n&j nejkratsi a nejvodivejsi cestu do zemé&. Proto nejcastéji zasdhne nejvyssi nebo
nejlépe vodivé objekty v krajing. Nelze vSak na toto absolutné spoléhat — casto totiz
nedokazeme odhadnout, jakd draha bude pro blesk nevyhodnéjsi. Obecné vSak plati, Ze za
bouiky bychom se méli vyvarovat situace, pii které se staneme doslova hromosvodem.
Nebezpecnou se situace stdva v okamziku, kdy jiz vidime jednotlivé blesky, akutni nebezpeci
hrozi kdyz sly§ime i himéni. Cim je doba mezi bleskem a zahfménim kratii nebo &¢im je hrom
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hlasitéjsi, tim se riziko zvysuje.

Za nejvice rizikové 1ze povazovat nasledujici situace:

- Pohyb osob v oteviené¢ krajiné nebo na jakémkoliv vyvySeném misté; velmi
nebezpecnym je pohyb na horském hiebeni a na vrcholech hor.

- Pobyt na vodni hladiné — jako plavec, v ¢lunu, na lodi, surfovacim prkn¢, nafukovaci
matraci,....

- Pohyb v jakékoliv oteviené krajiné, kdy mame u sebe jakékoliv vétsi kovové
pfedméty, nebo se jich  dotykdme.

- Pobyt pod vzrostlejSimi stromy. P 0 z o r — nékteré nizsi stromy mohou mit vyrazné

hlubsi kotfeny nez okolni vyssi stromy a diky tomuto jsou vyrazné¢ vodivejsi. Za boutky je
tedy lepsi vyvarovat se blizkosti jakychkoliv vzrostlejSich stromt, nejen téch nejvyssich!!!

- Pobyt v blizkosti jakychkoliv stozarh (nejen kovovych), sloupt vefejného osvétleni, a
pobliz elektrického vedeni.

- Pobyt na jakychkoliv otevienych vozidlech — sportovnich, stavebnich, ¢i
zeméedelskych strojich, cyklistickych kolech a motorkach.

- Telefonovani pevnymi linkami a to i v uzavienych, chranénych mistnostech, prace
s pocitaci, ¢i jakymkoliv elektrospotiebi¢em pripojenym k elektrické rozvodné siti.

- Kontakt s vodou z vodovodu (myti rukou, nddobi, sprchovani,....).



- Pobyt pod skalnim ptevisem, ve vchodu do jeskyné nebo jakékoliv Sachty.

- Pokud jsme v blizkosti bouiky, mize byt nebezpeénym i pouhé vystupovani z auta,
zejména jsou-li  pneumatiky a piida jesté suché. V okamziku vystoupeni se totiz miizeme
stat ,,uzemnénim“ naSeho auta a tim iniciovat blesk. Za mokra by toto riziko mé¢lo bat
vyrazné nizsi.

Naopak, za relativné bezpecny lze povaZovat pobyt v boufce v auté s uzavienou plechovou
karoserii (nikoliv tedy v kabrioletu — byt se zataZenou stfechou, nebo v trabantu) —
samoziejmé s piihlédnutim k dalSim rizikim uvedenym nize za ptedpokladu piiméteného
snizeni rychlosti jizdy. Stihneme-li to jesté pfed boutkou, zatahneme ¢i demontujeme vSechny
antény, zatdhneme okénka a nedotykame se zbyte¢né kovovych casti karosérie.

Pokud nas bouika zastihne v oteviené krajin¢, snazime se vyhledat co nejnizsi polohy —
musime vSak pfi tomto zvazit riziko necekané¢ho piivalu vody. Na vyvySenych mistech
naSeho téla se zemi. Z tohoto diivodu je doporucovana poloha v podiepu, avSak pokud mozno
na Spickach bot. Pokud jsme ve skuping, rad¢ji se rozdélime a hlavné se nebudeme drzet za
ruce. Pokud by n€kdo ze skupiny byl ndhodou zasazen bleskem, je tak vétsi nadéje, ze v okoli
bude osoba schopna poskytnout prvni pomoc. Pokud budeme pohromadé, v tésné blizkosti,
v pripad¢ zasahu bleskem budou zasazeni nejspiSe vSichni !

Vyse uvedené zasady opatrnosti plati i tehdy, kdyz se boutka jevi jako relativné vzdalena,
zejména po vydatnych srazkach, kdy se nam zda, Ze bouika jiz odchazi. Bezpecnostni
pravidla bychom méli zachovat po dobu alesponn 20 az 30 minut od posledniho blesku ¢i
zahifméni.

V ptipad€ zdsahu a zranéni ¢lovéka bleskem byva nadéji pro postizeného v€asné prvni pomoc
— zpravidla je nutnd masaz srdce a umé¢lé dychani. Proto neni zcela od véci si jejich zasady
¢as od ¢asu zopakovat....

Vitr

Vitr sdm o sob¢ pro ¢loveéka bezprostiedni nebezpeci vétSinou nepiredstavuje. Nebezpecny je
vSak svym pulsobenim na predméty a objekty, které ¢loveka obklopuji, pfipadné v nichZ se
zrovna pohybuje. Za bourek se nejcastéji prudky narazovy vitr vyskytuje na jejich Cele, tésné
pfed ndstupem srazek. Zvlastni formou silného vétru v konvektivnich bouikéch jsou pak
tornadda. Zatimco tornada se vétSinou vyskytuji v oblasti beze srazek, pro downbursty jsou
typickymi ,,priitrze mraen®, vétSinou doprovazené krupobitim.

Nejvice urazti zptusobenych vétrem jde na vrub vyvracenych stroml a ulamanych velkych
vétvi a jejich nasledného padu bud’ pfimo na ¢lovéka, nebo na vozidlo v némz ¢lovek prave
sedi, nebo ptfed jedouci vozidlo s naslednou havarii. Nasledujici Grazy zpiisobené stresni
krytinou a okapy. At je vSak pivod silného vétru jakykoliv, 1ze se Grazim zplsobenych
vétrem vyhnout, pokud dodrzime nasledujici:

- Za silného vétru se nebudeme zdrzovat v blizkosti velkych stromd, u kterych muize
dojit k jejich vyvraceni nebo ulomeni vétsich vétvi. Plati to jak pro clovéka pohybujiciho se



voln¢ krajinou, tak pro tdbofeni ve stanech nebo riznych chatkach, tak pobyt v zaparkovaném
¢i jedoucim auté.

- Ve méstskych ulicich omezime za silného vétru pohyb pobliz vyssich budov, a to bez
ohledu na typ stfesni krytiny — vitr mize utrhnout jak jednotlivé stfe$ni tasky, tak kusy
plechovych stiech.

Je-li to mozné, preCkame nejprudsi narazy vétru nékde v uzavienych prostorach nebo
naopak na zcela volném prostranstvi.

- Davame si pozor na moznost padu dratd elektrického napéti. Pokud draty vysokého
napéti lezi na zemi, zasadné se k nim nepfiblizujeme (v jejich okoli hrozi nebezpeci tzv..
nebezpeci krokového napéti).

- Za jizdy autem sniZime pifimétené rychlost — neekany bocni naraz vétru mize auto
ucinit neovladatelnym, ptipadné jej vytlacit ze silnice.

- Pokud nas prudky vitr zastihne na vodni hlading€, snazime se co nejrychleji dostat na
bieh. To plati jak pro plavani , tak pro pobyt na riiznych mensich plavidlech (moZnost jejich
prevraceni, ptipadné potopent).

Pokud se v nasi blizkosti vyskytne tornddo, musime si oproti ptedchozim raddm navic jesté
dat pozor na nasledujici:

- Nejveétsim nebezpeCim pro Clovéka jsou ruzné letici predméty a tlomky vsSeho
mozného (i nemozného), které tornddo mulize premistovat na zna¢né vzdalenosti od mista
jejich piivodu. Proto nejlepsi, co muzeme v blizkosti tornada udélat, je schovat se do
dostateén¢ bezpecného ukrytu. Tim jsou obecné sklepy, suterénni mistnosti, jadra byt ¢i
budov, ¢i alespoi mistnosti bez oken. Zasadné nestojime u oken a nesledujeme, co se déje
kolem ! Rlzné stodoly, maringotky, pfevozné obytné buiiky, chaty, karavany ¢i domky
postavené z drevotiiskovych (¢i obdobnych) materialti bezpe¢ny ukryt rozhodné neskytaji;
v piipadé¢ pfimého zisahu tornddem budou nejspiSe rozmetany ¢i alespont znacné
zdemolovany. Naopak zcela bezpe¢nymi jsou Zelezobetonové budovy bez oken.

- Auto pfili§ bezpecny ukryt pied tornadem neskyté, byt na tuto otazku nejsou odbornici
prilis zajedno. Na jednu stranu miize poskytnout ukryt pred drobnéj$imi Iétajicimi predméty,
na druhou stranu se samo muze stat ,,kofisti” tornada. Pokud se s autem nechténé dostaneme
do bezprostiedni blizkosti torndda, rad¢ji zastavime (dal od vysSich stromill) a zlstaneme
pripoutani uvnitf. VétSina nasich (Ceskych) tornad je nastésti pfiliS slaba, nez aby auto
nazvedla, pfipadné riizné prevracela. VétsSina smrtelnych ptipadii v souvislosti s pobytem
v autu, které se dostalo do silného tornada, (pfedevsim v USA) byla zptisobena tim, Ze osoby
v ném nebyly pfipoutany a pfi jeho pfevraceni byly z auta katapultovany a nasledné autem
piimacknuty.

- Pokud nas tornado chytne v oteviené krajin€, snazime se vyhledat ukryt alespon
v riznych terénnich prohlubnich, které nas alesponi ¢astecné ochrani pied padajicimi stromy a
riznymi leticimi pfedméty. Rukama si snazime ochrénit predevsim hlavu, hrudnik a bficho.

- Je-1i to jen trochu mozné, tornadu se radéji zdali vyhneme; rozhodné si nebudeme hrat
na ,,lovce boufi“ ( kteti vétsinou podstatné 1épe védi, co si za dané situace mohou dovolit).



- Pokud nas tornddo piekvapi napiiklad pti toulkdach po severoamerickych Velkych
planich, vyhledame nejblizsi vetejny protitornadovy ukryt (vétSinou veiejné knihovny, statni
budovy, stadiony a jiné) a fidime se pokyny mistnich autorit (vétSinou policistti nebo hasi¢i).
Pti dlouhodobé&jSim pobytu v ohroZenych oblastech (zejména vychodné od Skalistych hor) je

vhodné se co nejdiive po prijezdu informovat na umisténi nejbliz§iho vetejného
protitornadového ukrytu.

Privalovy dést’

Siln¢ prehanky, spojené s bourkovou cinnosti, jsou v letnim obdobi pomérné Castym a
béZnym jevem, ale ve vétSiné piipadl maji pouze kratké trvani (do 30 min.), coZz souvisi
s dynamikou boutkové obla¢nosti. Nékdy vSak mize byt bourkova buitka mimotadné aktivni
a ve velmi kratkém c¢ase z ni vypadne extrémni mnozstvi srazek, které pak nestaci ,,normalné*
odtéct z oblasti, kde napadly. Jindy se boutkova obla¢nost mlze ,,zorganizovat™“ do podoby
vétSitho mnozstvi boutkovych buné€k, které opakované vznikaji v pfiblizné stejné oblasti. Za
takové situace pak dochézi k velmi nebezpecné akumulaci konvektivnich srazek, které se jiz
nestaci vsakovat ¢i ,,normaln&* odtékat. V obou uvedenych piipadech tak miZze dojit k velmi
nebezpeénym povodnim z ptivalovych destd, nazyvanym privalové povodné. Ty jsou
nebezpecné piedev§im svou rychlosti a prudkosti, a téz tim, ze mohou pfeménit ,,nevinné*
malé poticky (¢i jen suchd koryta) v zivotu nebezpecny zivel. Nejnebezpecnéjs$i jsou
v horach, kde se vlivem sklonitého terénu zvysuje jejich rychlost a ni¢ivost, pficemz soucasné
dochazi k sesuvlim bahna a kameni.

Vzhledem k tomu, Ze Cesky hydrometeorologicky Gstav i povétrnostni sluzby ve vét§ing statd
svéta neustale zkvalitiiuji monitoring a systém piedpovedi pocasi se zvySujicim se dirazem na
varovnou sluzbu pred nebezpecnymi povétrnostnimi jevy, je stale pravdépodobnéjsi, ze na
mozné nebezpeci privalovych srazek budete predbézné upozornéni sdélovacimi prostiedky,
zejména vetejnopravnimi. Je nutné ovSem zdiraznit, ze konkrétné misto, kde se nebezpecné
boutkové lijaky mohou vyskytnout, doptedu ptedpovédét prakticky nelze. Jste-li potencidlné
ohrozeni pfivalovymi srdzkami ¢i ndslednou pifivalovou povodni, je nutné pii upozornéni
piredev§im pozornéji sledovat déni ve svém okoli, pfipravit se na moznost povodné a
samoziejm¢ se chovat v souladu s protipovodnovymi opatfenimi dané obce ¢i mistnich
autorit. V ptipad¢, Ze jste zodpovédni za chod mistnich varovnych systému, je vhodné
provétit jejich funkEnost. Mate-li ptistup na internet, doporucujeme zvysenou mérou sledovat
informace na strance http:/www.chmi.cz/ ¢i na www strankach podnikli Povodi
(http:// www.povodi.cz).

Pokud povoden bezprostiedné nehrozi, ale bourkova obla¢nost je jiz pozorovatelnd, je vhodné
pfinejmensim tuto oblacnost pozorngji sledovat, zda se pfili§ dlouho (vice nez hodinu)
nezdrzuje na jednom misté, v oblasti proti proudu vodniho toku, ktery by Vas mohl ptipadné
ohrozit. Nebezpeci ptivalovych srazek je tim vét§sim, ¢im niZe jsou mraky nad terénem, coz
indikuje vétsi mnozstvi vldhy v atmosféfe. Dal§im indikatorem mozné nebezpecnosti boufi
jsou vyrazné¢ mimobézné sméry vétru v riznych hladinach, pozorovatelé¢ podle tahu mrakd.
Silné srazky mohou byt naznaceny velkou frekvenci bleskli za napadné absence hlasitého
hifméni, které je silnymi sraZkami Casto vyznamné utlumeno. Je samoziejmé, Ze moznost
pozorovani je vyznamné snizena v noCnich hodinach, kdy je mozné se fidit pouze
pozorovatelnymi bleskovymi vyboji ¢i hfménim.


http://www.chmi.cz/
http://www.povodi.cz/

Zvlasteé nebezpecné jsou piivalové povodné pro letni turistické kempy, které mohou byt
umistény v tdolnich nivach. Jste-li svédkem ptivalovych sraZzek v dané oblasti ¢i v oblasti
proti proudu vodniho toku, je nutné zvysit ostrazitost a pii sebemensi znamce nebezpeci se co
nejkratsi cestou vzdalit do bezpeci, tj. vétSinou do nejbliz§iho svahu. Je téz rozumné na tuto
moznost myslet jiz pfi stavbé stanu ¢i parkovani automobilu.

Vyse uvedené zasady jsou spiSe zdsadami piedbézné opatrnosti, nyni se budeme zaobirat
pokyny v ptipadé¢, Ze povoden jiz za€ina hrozit (tyto zdsady plati i pro ostatni typy povodni,
nejen pro piivaloveé).

JestliZe zac¢inaji prichazet varovné zpravy o prichazejici povodni, je nutné se ridit
nasledujicimi instrukcemi:

- Ridime se ptipadnymi pokyny hasiét, policie a povodiiovych organi.

- V piipadé relativniho dostatku Casu si pfipravime nouzové zavazadlo a sledujeme
zpravy (mistni rozhlas, celostatni rozhlas...).

- Varujeme ostatni ohrozené osoby v okoli.

- Zabezpec€ime svij dim ¢i svéfené objekty proti vniknuti vody (sklepni okna, vchodové
dvefte...).

- Ptremistime cenné véci do vysSich pater (véetn€ potravin a vody).

- Pfipravime se na nouzové opusténi objektu, uzavieme piivody plynu, vody a vypneme
el. energii.

JestliZe povodein jiz nastala, zdiraziiujeme nasledujici zasady:

- Ridime se ptipadnymi pokyny policie, hasi¢ti a povodiiovych organi.

- V ptipadé€ nedostatku Casu €i nejasné situace co nejrychleji opustime ohrozené misto;
zv1asté nebezpecnymi jsou rokle, kanony a udoli, které opoustime do nejblizsiho svahu.

- Varujeme ostatni ohroZzené osoby.

- Prechazime-li zaplavené izemi, nepokousime se piechédzet proud vody na mistech, kde
je hloubka vody vétsi nez vyska kole-proud miize mit neocekavanou silu.

- Neptejizdime autem zaplavenou vozovku, most ¢i terén, kde nemizeme odhadnout
vysku vody-pii ponoteni karoserie do vody se piekvapivé lehce ztrati kontakt pneumatiky
s povrchem vozovky a automobil se mize dostat snadno mimo vozovku, most ¢i brod do
nebezpecné hloubky nebo do proudu. Relativné bezpecny je prijezd tehdy, kdy se karoserie
do vody neponofi. Plati to i pro terénni automobily.

- V ptipadég, Ze V4§ automobil zlistane stat ve vodé, je nutno jej co nejrychleji opustit.

- Na mostech 1 na exponovanych vozovkach v pribéhu povodné navic hrozi nebezpeci
jejich zficeni, pro€ez se jim, pokud to bude mozné, vyhybame.

- Zvlasté pozorné je nutno fidit v noci, kdy lze jen obtizn¢ odhadnout stupen zaplaveni
terénu a vozovky.

- Nenechavame bez dozoru déti, pro které jsou zvlast€¢ nebezpecné rizné strouhy,
propusti a kanaly.

- Pii pohybu v zaplavenych objektech nepouzivejte otevieny ohen a nekuite, nebot’ se
muze vznitit ptipadny hotlavy material (trochu ptekvapivé pti povodni, ale je to tak....).



Po povodni zdiiraziiujeme tyto zasady:

- Stale se fidime pripadnymi pokyny policie, hasi¢l a povodnovych organd.

- Jakékoliv potraviny, které ptisly do styku s vodou z povodné, nesmime pouzivat (hrozi
nebezpeci infekce).

- Pied pouzitim vodu pievaiujte do doby, nez bude potvrzena nezdvadnost jejich zdrojt.
- Vesker¢ elektrické spotiebiCe, které piisly do kontaktu s vodou, je potieba pied
pouzitim proveéfit.

- Nenavstévujte zbyteCné zaplavené oblasti, kde muzete komplikovat zachranné ci
obnovovaci prace.

Kroupy

- Kroupy jsou pomérné béznym jevem doprovazejicim bouiky, ale nebezpe€nym zacina
byt krupobiti tehdy, kdyz se vyskytnou kroupy o priiméru vét§im nez cca 2 cm. Vyjimecn¢ se
mohou vyskytnout kroupy o priméru nad 5 cm, které pak mohou zpusobit vazna zranéni ¢i
velké hmotné Skody. V ptipad¢ bliziciho se nebo zacinajiciho krupobiti — zv1asté pii vyskytu
krup vétsich velikosti — se doporucuje okamzit¢ vyhledat bezpecny ukryt, piipadné
poskytnout pomoc osobam, které¢ byly zastizeni na otevieném prostranstvi. Zvlasté
ohrozenymi jsou déti a drobnéjsi zivocichové. Jestlize fidime vozidlo, okamzité¢ zastavime na
bezpecném misté (nejlépe pod stromy, nebo pod jinym vhodnym tkrytem), nebot’ kroupy
mohou ponicit karoserii ¢i rozbit (zejména piedni) skla automobilti. Mame-li po ruce néjakou
tézkou deku, prehodime ji ptes predni okno a alespoii ¢ast karoserie. Protoze nejvétsi kroupy
se zpravidla vyskytuji az na zavér krupobiti, vy¢kame v ukrytu az do jeho naprostého
odeznéni.

Bourky a jejich mozné kombinace

Jak jiz bylo fe€eno v tivodu, vétSinou se vyse popsané jevy pii siln€jSich boufich nevyskytuji
zcela osamoceng, ale bud’ spolecné nebo v urcitém sledu za sebou.

Typicka silnd boufe zaCina postupnym nebo prudkym =zesilenim vétru (narazy vétru,
vyjimecné tornddem), kratce poté zpravidla prijde ptivalova prehaika, doprovazena vyraznym
zesilenim bleskové aktivity, naez po zeslabeni vétru a srazek se na zaveér dostavi krupobiti.
Jindy se vSe miZze odehrat bez uvodniho zesileni vétru, nebo v jinych piipadech mtize
krupobiti piijit téméf soucasné s prvotnim ndrazem vétru a nédstupem srazek — vzdy zalezi
jednak na typu boufe, jednak na nasi poloze viici jejimu sttedu a sméru postupu boure.

Protoze Casto ani profesiondlni meteorologové nedokazi v terénu odhadnout, co mohou
v zapéti od boufe oCekavat, tim spiSe ,,normalni* lidé by méli radéji vzdy pocitat se vSemi
myslitelnymi projevy boufe — tak, jak byly vysSe popsany. Co je nadm platné, kdyz nas
automobil spolecné s ndmi schovame pied kroupami pod vysoky strom, kdyz vzapéti blesk
nebo vitr ulomi korunu a ta ndm vzapéti ptistane na stiese? Co je nam platné, kdyz se pied
blesky schovame do uzké rokle, kdyz nas vzapéti splachne piivalova vina? Nebo naopak — co
je nam platné, kdyz pred stoupajicim potokem uteceme na nejvyssi kopec, kde si nas vzapéti
najde ndhodny blesk. Timto nechceme v zddném piipad¢ tvrdit, Ze at’ d€ldme cokoliv, tak se
pouze ochranime pted jednim z jevl. Naopak, chceme pouze zdlraznit, ze naSe chovani by
meélo zohlednit v§echna mozna rizika za dané situace, v niZ se zrovna nachazime.




Vidy bychom se méli chovat tak, abychom pokud moZno minimalizovali v§echna reialna
rizika, pficemZ minimalizace jednoho faktoru by neméla vyvolat zvySeni ostatnich.....

Cisla tisniovych volani v pfipadé nouze:

150 nebo 112 hasici

155 zdravotnicka zachranna sluzba prvni pomoci
158 Policie CR

156 méstska policie



