Hygiena prostredi

Hygiena ... z feckého Hygieia, bohyné zdravi, dcera boha lékarstvi,
symbolem je had, obtacejici télo bohyné, a miska, ze které had pije.

Skoly a 8kolskd zafizeni jsou pii vzdélavani a s nim pifmo souvisejicich ¢innostech a pf
poskytovani skolskych sluzeb povinny pfihlizet k zdkladnim fyziologickym potfebam déti, zakd
a student( a vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku socidlné
patologickych jeva.

Pfi zajistovani bezpelnosti a ochrany zdravi déti, Zaka a studentd se Skoly fidi metodickym
pokynem ¢ J. 37 014/2005-25, ktery nabyl U¢innosti dne 1. ledna 2006.
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Vychova ke zdravi

Podzim
2011

Verejné politiky zaméfené
na zdravi (ochrana zdravi)




Proc?

zdravi ovlivhuje:
20% genetika
20% lekarska péce
60% zivotni prostredi a zivotni styl
z toho 55 - 65% vyziva



Zivotosprava z hlediska
dusevni hygieny

Spanek — nejen délka ale i kvalita

Vyziva — vhodné slozeni, pravidelnost v
jidle, neprejidani se.

Harmonicky zivot — citove zazemi, bez
stresd.

Pohyb a télesna prace
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Legislativni pyramida
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Hygiena deti a dorostu HDD

stat — zakony, vyhlasky
Vyhlaska 41/2005 o hygienickych pozadavcich na prostory ...
pro vychovu ... déti
Vyhlaska 107/2005 o skolnim stravovani
Krajské hygienické stanice — odbor HDD
zdravotni dozor $kolska zafizeni (MS, ZS, SS,...),
zotavovaci akce, skoly v prirode, tabory
venkovni hraci plochy

zavazna stanoviska k umisténi, projekttim, kolaudacim a
zmenam uzivani staveb pro vychovu a vzdélavani

prakticti Iékari pro déti a dorost, détsti stomatologové
preventivni prohlidky
pedagogicti pracovnici, rodice



Hygiena pedagogického procesu

negativni zdravotni dlsledky
zvyseny vyskyt prenosnych onemocnéni
respiracni, alimentarni, parazitarni
poruchy z pretizeni vyssi nervovée cinnosti

neurdzy — bolesti hlavy, poruchy spanku, nechutenstvi, nocni
désy, poruchy koncentrace, tiky

psychosomaticka onemocnéni — viredova ch. , hypertenze
zvyseny pocet poruch zraku

kratkozrakost
zvyseny pocet ortopedickych vad

vady drzeni téla - tézké aktovky, hypokineze, nabytek

vyskyt az u 50% 15-letych, 36% bylo osetreno Iékarem pro
bolesti zad



Zotavovaci akce, tabory
- povinnosti provozovatele

zdravotnik

vSeobecna sestra, détska sestra nebo porodni asistentka, student
lékarstvi po ukonceni tretiho ro¢niku a fyzicka osoba, ktera
absolvovala kurs prvni pomoci se zamérenim na zdravotnickou
cinnost pri Skole v prirodé nebo zotavovaci akci

zajistit pediatra v misté konani akce

zdravotni denik
uchovavat 6 mésicll po akci

informovat zakonného zastupce ditéte o zdravotnich
potizich ditéte

zajistit Iékarnicku
ptiloha & 4 k vyhladce & 106/2001 Sb.

http:/ /www.bozpinfo.cz/win/citarna/tema tydne/smop_cervenec tabory.html



http://www.bozpinfo.cz/win/citarna/tema_tydne/smop_cervenec_tabory.html

Dozor nad zdravim

stat — zakony, narizeni vlady, vyhlasky

organy ochrany verejného zdravi (OOVZ)
Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstva obrany, Ministerstvo
vnitra
krajské hygienické stanice (KHS)

dalsi (Inspektorat bezpecnosti prace, Statni Urad jaderné
bezpecnosti, Statni banska sprava, Statni dozor nad poZarni
ochranou)

(zdravotni Ustavy, akreditované a autorizované laboratore)
zamestnavatel — kategorizace, méreni, prohlidky
odbory
zamestnanec



Dle Vyhlasky 432/2003 Sbh. se hodnoti:

prach

chemickeé latky

hluk

vibrace

neionizujici zareni a elektromagneticka pole

fyzicka zatez

pracovni poloha vysledna kategorie se urci
zatez teplem podle nejhorsiho naméteného faktoru
zatéz chladem

psychicka zatéz

zrakova zatéez

prace s biologickymi Ciniteli

prace ve zvyseném tlaku vzduchu

Ionizujici zareni



?OEEt . |Celkovy pocet Z“tuhu . Zameéstnanci
zameéstnancu s . | zZaméstnanci - ; —
_ 1 0SVE dle zamestna'nt;u Y fiskovich Zamestna_r:ml v katu_zgoru 1'
Kraj ésu v databazi k vy v kategorii 2 neevidovani
KaPr ghistoen v KaPr
2R, 3 a4

Hlavni mésto Praha| 1073 850 189 592 32 003 157 589 884 258
Stredocesky 395 982 182 514 44 990 137 524 213 468
Jihoc¢esky 220 549 117 837 30 541 87 296 102 712
Plzensky 208 464 101 297 21478 79 819 107 167
Karlovarsky 98 129 61 464 9 551 51 913 36 665
Ustecky 242 570 176 025 40 800 135 225 66 545
Liberecky 150 900 85 786 21049 64 737 65114
Kralovéhradecky 191 668 103 642 25 397 78 245 88 026
Pardubicky 176 787 83 556 22 325 61 231 93 231
Vysocina 176 381 95 334 22 977 712 357 81 047
Jihomoravsky 417 623 177 860 35 504 142 356 239763
Olomoucky 200 225 93 930 26 980 66 950 106 295
Zlinsky 203 290 92 081 20 663 71418 111 209
Moravskoslezsky 397 994 115222 64 006 111 216 2221772
Celkem 4 154 412 1736 140 418 264 1317 876 2418 272

Tabulka & 5: Rozdil mezi poétem zaméstnanci a OSVC uvedenych vC€SU a poétem
zaméstnancu evidovanych v IS KaPr, ¢lenéni podle kraja




Hygienicky limit jako nastroj hodnoceni rizika

nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., stanovi podminky
ochrany zdravi pfi praci:

pravni predpis mluvi o: permissible exposure limit (PEL)
pripustném expozicnim limitu (PEL) chemicke latky
nebo prachu ,

‘resp. nejvysSi pripustné koncentraci (NPK-P)chemické
latky nebo prachu .



Pripustny expozicéni limit chemické latky je celosménovy ¢asoveé vazeny
prameér koncentraci plynt nebo aerosolt v pracovnim ovzdusi, jimZz mutZze byt
vystaven zamestnanec

v 8 hodinové nebo kratsi sméneé tydenni pracovni doby, aniz

by u ného doslo i pti celoZivotni pracovni expozici k poskozeni zdravi.
Pipustny expozicni limit je stanoven pro praci, pfi niz plicni ventilace
zaméstnance neprekracuje 20 litrti za minutu za osmihodinovou sménu.

Nejvyssi pfipustna koncentrace je takova koncentrace chemické latky,
které nesmi byt zaméstnanec v Zadném tiseku smény vystaven.

Pfi hodnoceni pracovniho ovzdusi 1ze porovnavat s nejvyssi pripustnou
koncentraci dané chemické latky ¢asoveé vazeny primeér koncentraci této
latky méfené po dobu nejvyse 15 minut.

NPK-P- je takova koncentrace skodlivin v pracovnim ovzdusi, o niz se podle
soucasnych védeckych znalosti opodstatnéné predpoklada, Ze neposkodi zdravi.
Rozeznava se NPK-P pramérnd, nesmi byt prekrocena v celosménovém prameéru,

a NPK-P mezni, ktera nesmi byt pfekrocena nikdy



1. kategorie

prace, pri nichz podle soucasneho poznani
neni pravdépodobny nepriznivy vliv na
zdravi

(nejsou pozadavky na zdravotni
zpusobilost)

obvykle do 0,3 PEL



2. kategorie

prace prl nichz podle soucasne urovne
poznani Ize oCekavat Jejlch neprlznlvy viiv
na zdravi jen vyjlmecne zejmena u
vnimavych jedinct

prace, pri nichz nejsou prekracovany
hygienicke limity

(prace, kde jiz mohou byt pozadavky na
zdravotni zpUsobilost)

obvykle 0,3-1,0 PEL



2. kategorie

prach — 30 — 100% PEL
chemickeé latky — 30 — 100% PEL
smesi chem.l., jejichz soucet je 30-100% PEL

hluk — ekvivalentni hladina akustického tlaku LAeg-10dB
do Laeq (75-85 dB)

impulsni hluk 130-140 dB

vibrace - souhrnna vazena hladina zrychleni Lvw-10dB do
Lvw (celkove, na ruce)

zareni (UV, viditelng, IR), pole (elmag., mag.) 30-100%
nejvyssi pripustné hodnoty



2. kategorie

fyzicka zatéz — celosmeénovy EV

muzi: 4,5 — 6,8 MJ

zeny: 3,4 —4,5 MJ

poloha — prace v podminéneé prijatelnych a
neprijatelnych polohach do 2 smény

tepelna zatéz — nedodrzeny mikroklimatické podminky,
ale neni nutno zkratit sménu

zatéz chladem — prace trvale venku, uvnitr s teplotou
nad 4 C

psychicka zatéz — trvala prace ve vhuceném tempu, s
monotonil, v trismennem a nepretrzitem provozu



2. kategorie

zrakova zatéz — trvalé monitorovani prostrednictvim
obrazovkovych terminald

prace s biologickymi Ciniteli — obvykle nespojené s
védomym zachazenim s biol. Ciniteli, ale kde je
pravdépodobnost expozice vyssi nez u ostatni populace

zvyseny tlak vzduch — do 100kPa, do 10 m pod vodou



3. kategorie

prace, pri nichz jsou prekracovany hygienickée
limity, pricemz expozice osob neni spolehlivé
snizena technickymi opatrenimi pod Uroven
téchto limitd

je nezbytné pouzivat OOPP, organizacni a jina
opatreni

vyskytuji se opakované nemoci z povolani nebo
statistiky vyznamne Castéji nemoci souvisejici s
praci

vetsinou do NPK nebo 1-3 x PEL



3. kategorie

prach — do 3xPEL

chemickeé latky — celosmeénove koncentrace od PEL do
NPK-P nebo 3xPEL

smési chem.latek — soucet podil od 1 do 2 PEL
prac. procesy s rizikem chemické karcinogenity
hluk — do LAeg+20dB (85-105 dB)
impulsni hluk 140-150 dB
vibrace — do Lvw+10dB

zareni (UV, viditelng, IR), pole (elmag., mag.) —
prekracuji nejvyssi pripustné hodnoty
fyzicka zatéz — prekroceny limity pro kat.2



3. kategorie

pracovni poloha — prekroceny limity pro kat.2

zatéz teplem — nejsou dodrzovany mikroklimatické
podminky, vyzaduje Upravu pracovni doby

zatéz chladem — déle nez 4 hod. v teploté nizSi nez 4 C

psychicka zatéz — trvala prace v nocnich smeénach,
xombinace 3 a vice faktorl (vnucené tempo, monoténni
prace, casovy tlak, jednani s lidmi — kooperace

conf |kw riziko ohroZeni zdravi svého nebo Jlnych 0SoDb,
trisménny nebo nepretrzity provoz)

zrakova zatéz — nezbytné zvetSovaci pristroje, oslnovani

prace s biologickymi Ciniteli — védome zachazeni s biol.C.,
JEJICh zdrOJl a prenaseci, nutné kontrolované pasmo

zvyseny tlak vzduchu — 100-400kPa, 10-40 m pod vodou




4. kategorie

prace, pri nichz je vysoke riziko ohrozeni
zdravi, ktere nelze zcela vyloucit ani pri
pouzivani dostupnych a pouzitelnych
ochrannych opatreni

v primyslu — snaha o co nejmensi pocet takto
kategorizovanych praci

ve vyjimecnych situacich — zachranari, hasici
(nehody, priimyslové havarie, prirodni
katastrofy...)

hodnoty prekracuiji limity pro 3. kategorii



Hygienicky dozor na
pracovistich

kateg. 4 - nejmené 1 x rocné
kateg. 3 - nejmené 1 x za 2 roky
kateg. 2 - ne déle nez za 3 roky
kateg. 1 - ne déle nez za 5 let



Odkazy

Statni zdravotni ustav
http:/ /www.szu.cz/

Centrum pracovniho lékafstvi SZU

http:/ /www.szu.cz/chpnp/index.php

kategorizace
http:/ /www.szu.cz/chpnp/index.php?page=k

apr



http://www.szu.cz/
http://www.szu.cz/chpnp/index.php
http://www.szu.cz/chpnp/index.php?page=kapr
http://www.szu.cz/chpnp/index.php?page=kapr

http:/ /www.mediafax.cz/krimi/3291334-Specialiste-v-prazskem-Podoli-vykopali-zdroj-radiace-muze-jit-o-starou-lekarskou-jehlu

radium 226

Valecek byl zakopany u odpadkového kose
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Kvli zvySené radiaci uzavreli vecer policisté a hasici okoli détského htisté v
prazském Podoli. Na zvySenou hladinu zafeni je upozornil muz, ktery mél hodinky
vybavené méticim zarizenim. Méfeni hasict pak radiaci potvrdilo, jeji zdroj se ale
zatim nepodafilo objevit.
a odhaleni radiace
se svou dcerou do p
dozimetrem. Pfi poh
domova si ale pfines
od odpadkového kos
hodnoty, nez pfipou
Statniho tstavu jade

y Bykov si Sel hrat
ialnf hodinky s

________ slel, ze jde o omyl. Z
@u radiaci 5 metra
étili pétkrat vyssi
evzali experti ze

Misto bylo po celou 1 ba kazdou
pulhodinu probihal . - . ily," podotkla
Adamcova. Po 22. hodiné prove 1 merenti 1 pracovn1c1 tatniho tstavu radiac¢ni
ochrany a potvrdili vysledky pfedeslych méfeni, podle nichZ zatfeni ve vzdalenosti
jeden metr od mista zdroje dosahovalo hodnoty 500 mikrosievertu, coZ je 5x

prekrocend hygienickd norma.



Podobné hodnoty se totiz v prirodé namétit nedaji, tam bude néco, co
clovék vyrobil. I kdyZ to vypada na piirodni zdroj zafeni, ale ¢clovékem
néjak modifikovany. Takovéhle hodnoty se kromé kosmu, v pfirodé
nevyskytuji," fekla Drabova. Co presné muze byt zdrojem zafeni, ale
odhadovat nechtéla.

Podle dosavadnich informaci naméfené hodnoty az pétkrat prekracuji
stanovené normy, coz i podle Drabové neni bézné.

"Je to tak, Ze kdybyste na tom misté hodinu stala, tak dostanete ro¢ni limit
pro obyvatele," dodala. Zdtraznila vsak, Ze na zdravi ¢lovéka by ani v
takovém piipadé neméla zvysSend hladina radiace vliv. Limity, které jsou
stanovené s rezervou a preventivng, ze jejich prekroceni nemtize vést k
poskozeni zdravi.



Hygiena pedagogického procesu

Fyziologicke a hygienicke zasady:
rozvrh hodin - krivka pracovni vykonnosti
vrchol mezi 9.-11. hod a pak mezi 15.-17. hod
obtiznéjsi predméty dopoledne,
tyden — Utlum ve stredu
odpoledni vyucovani spis v Utery a Ctvrtek
vyucovaci hodina
uvod (5-10 min) - opakovani, zkouseni
aktivni pozornost (30 min na druhém stupni) — nova latka
zbytek - procvicovani
unava
faze podrazdéni
faze Utlumu
prevence pretézovani

mikropauzy, zmena Cinnosti, prestavky, aktivni odpocCinek
(kompenzace {'ednotyarr)e zateze, restituce fyzickych a
psychickych sil, rozvijeni fyzicke zdatnosti)



