Waldorfske Skoly

Vychova ke svobodé a odpovédnosti




et
Rudolf Steiner (1861 — 1925)

,, Ve Skole nejde o to
dostat veskeré
vzdelani,
ale pripravit se tak,
abychom je ziskali ze
Zivota.
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Rudolf Steiner (1861 — 1925)

0 zakladatel waldorfské alternativni Skoly

O rakousky filosof, pedagog, literarni kritik,
umelec, dramatik; socialni myslitel, esoterik

o ovlivnén filozofii J. W. Goetha, jehoz dila vydaval

0 * 1861 Kraljevec (pomezi Rakouska a Uher) v rodiné rakouského
zeleznicniho urednika

o 1 1925 Dornach (Svycarsko)

o maturita ve Vidni, na VS matematika a pfirodni v&dy + pfednasky
z filosofie, literatury, psychologie a mediciny



- vedle studia také pedagogicka Cinnost

- 1891 doktorat filozofie na univerzité v Rostocku
- 1899 — 1904 ucitelem v Berliné

- za zivotni ukol povazuje najit nové metody zkoumani duse
na vedeckem zaklade, vysledky svého zkoumani prednasi
pro uzky okruh zajemcu

- osobni korespondence se znamymi osobnostmi kulturniho
Zivota (Ernst Haeckl), oficialni predstavitelé némeckeé kultury jej
ale dlouho prechazeli micenim

- 1904 - dilo Theosophie

- autor anthroposofie



1913 Anthroposoficka spolecnost, jeji zakladnou
Goetheanum (Dornach)




Anthroposofie

* Z fec. anthropos = Clovek, sofie = moudrost
« véda o duchovni podstate Cloveka

-> soustava filosoficko-pedagogickych nazoru na vychovu
Cloveka

 vychazi z kfrestanstvi, vychodni filosofie, egyptskych

a reckych mystérii, prirodni mystiky, Goethova dila*

» stredem pozornosti je Clovek, ve kterém se jako v mikrokosmu
zrcadli obraz celého vesmiru, Clovek je klicem k reseni zahad
sveta



,Ach, s pravy filozofii ., Dilna, kde myslenka lidska se tka,
Je véru jak dilna tkalcovska:
Sem a tam clunky létajl.
Sldpnes a na sta pohne se niti.
prokousal — Tekou tak rychle, Ze nelze je zriti.

a ted’ tu, blazen, stojim, Zel, Raz — a sta se jich splétaji.
Pan filozof pak k stavu pristupuje
A Ze to musi byt dokazuje:

Ze prvé je tak a druhé tak,
Ergo treti a ctvrté tak:
Kdyz prvé a druhé by ubylo,
Treti a ctvrté by nebylo.
Toho se zaci vam nachvali!

A tkalci se prece z nich nestali. *
(Goethe: Faust, s. 72)

a medicinu jsem studoval

a take teologii ja pohrichu se

a ani za madk jsem nezmoudrel. *
(Goethe: Faust, s. 19)



Waldorfska skola

O  patii k nejvyraznéjSimu proudu alternativniho pedagogického mysleni
20. stoleti (1. Skola zal. v roce 1919)

O 1iSi se v mnozstvi a rozfazovani probirane latky, oddaleni specializace
O  jeji specializaci je tzv. eurytmie (esteticko-rytmické vyucovani)

0  velkd pozornost vénovana osobnosti ucitele
=> vlastni dvoulety vycvik uditeli

O .,..je organizaci, ktera chce umoznit duchovnim impulsum doby
projevit se na Zemi a tim promenit spolecnost. *



Prvni waldorfska Skola

O oteviena 7. zaii 1919 na ptani Emila Molta v obci Waldorf u Stuttgartu

O Molt chtél zfizenim Skoly podle Steinerovych idealti umoznit novou
adekvatni vychovu predevSim détem svych zaméstnancu

O prvni waldorfska Skola zac¢ala s 8 uciteli a 175 Zaky

O zpusob, jakym byla prvni waldorfska Skola vedena, byl na tehdejSi poméry
velmi volny
= napi. dobrovolné tkoly sestavené tak, aby vzbuzovaly zajem
m odmitana pfisnd, zvnéjSku vynucovana kazen
m veSkerou Cinnost Skoly udrzuje v podstaté pouze bezprostiedni lidsky
kontakt mezi uciteli a zaky



Waldorfske skoly o sobé 1.

O  vSestranny rozvoj ditéte v praktickych a uméleckych oborech

O  opiréd se o anthroposofickou antropologii - osobity pohled na ¢lovéka a jeho vyvoj,
péstuje od détstvi tictu ke svobodne lidske individualité :
->vychova ke svobodé¢

O  objevovat schopnosti a nadani Zaka

0  dosahnout souladu mezi védou, uménim a duchovnimi hodnotami

O  snaha nenadfazovat v uebnich planech Zadny pfedmét nad druhy

+ vSechny pfedméty provazané — souvstaznosti

O  osvétlovani zakladnich principli pomoci zietelnych prikladi, nesnazi se zahrnovat
zaky encyklopedickymi prehledy



Waldorfské Skoly o sobé I1.

0  vyuka hlavnich pfedméth probiha v dvouhodinovych blocich — tzv. epochy, které
se jesté dale d¢Eli na ¢ast rytmickou, vyu€ovaci a vypravéci

O  absence ucebnic (knihy mohou byt dopliitkem,vyznam je ptikladam zdkovskym
pracovnim seSitim, které si tvofi sami)

O vysvédCeni ve formé slovniho hodnoceni, nepropada se

O jeden tfidni ucitel po celou dobu Skolni dochazky

O dilezZitou soucasti vyuky je:
obraz, rytmus a pohyb, aktivita




Antroposofie jako zaklad waldorfské
pedagogiky

O soustava filozoficko-pedagogickych nazort, véda o podstaté clovéka

O  souvisi s kfest'anskou orientaci, ma prvky vychodni filozofie, obsahuje egyptska
a fecka mystéria, pfirodni mystiku, filozofii J.W.Goetha

O  Clovék je podle Steinera komplexem tfi svéti (télem, dusi, duchem)
— ptedstavovany ttemi druhy téla: fyzicke, éterické, astralni + 4. Clanek - ,,J&*

O  to souvisi s délenim détského véku na ti1 stupné a sedmiletd vyvojova obdobi,
podle kterych je ptizpiisoben vychovné vzdélavaci obsah



Vyvoj ¢lovéka z hlediska antroposofie
a jeho vychova

O do 7 let —rozvoj fyzického téla

m  vyrovnani s vlastnim télem; diilezité napodobovani a ptiklad, ponechat
co nejvetsi volnost; neni ucelné vysvétlovani, plisobeni na rozumovou
stranku

O do 14 let — rozvoj éterického téla
m  emociondlni i mentalni rozvoj; vyznam prirozené autority ucitele jako
vzoru, pisobeni prostfednictvim podobenstvi a moralnich ptikladi;
utvari se vile, rozvoj paméti; vyznam je priznavan hudbé a uméni

O  od 14 let — rozvoj astralniho téla

m  preferuji se slozky estetické, mravni a ndboZenské; z pamétnich
a citovych obsaht se generuji autentické soudy a tisudky o vécech
a jevech = schopnost kritického mysleni

0  kolem 21 let — zrozeni svobodného, tvotfivého a samostatného ¢lovéka



http://chicagowaldorf.org/curriculum/grade-school/grade-1
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Tri skupiny cilu ve Waldorfskych Skolach dle
Trostliho (waldorfsky vyzkumny institut, USA)

O Rozvijet schopnost jasné, logicky a tvorfivé myslet, vést déti
k sebepoznani

O Objevovat a rozvijet schopnosti hlubokého citéni, senzitivity ke krasnu,
k radostem 1 ke smutkiim tohoto svéta, k druhym lidem

0  Kultivovat silu a ochotu €init to, co ma byt u¢inéno, pracovat nejen pro
sebe, ale 1 pro druhé (pro uzitek celého lidstva a Zem¢)



Clenéni, organizace a rizeni waldorfské skoly

O  matetska Skola — predskolni stupen

O 12 8k. ro¢nikl — kolektiv ttidy zlstava zachovan:

O 1.- 8. roénik — nizsi (dolni) stupeti (ZS)
m  tfidni ucitel vyu€uje témet vSechny predméty

O 9.- 12. roénik — vyssi (horni) stupeti (SS)
m  vyuka predméti odbornymi uditeli

http://southerncrossreview.org/68/sagarin-waldorf.htm

O 13. ro¢nik s moznosti maturity

O za vedeni Skoly neodpovida feditel, ale cely ucitelsky sbor ve spolupraci se
sdruZenim rodici, ucitelt a pratel waldorfského hnuti v daném misté



Organizace vyuky

O  rozdé€leni pfedmétt na /lavni a odborne:
hlavni vyucovani — didaktickd forma EPOCHA — spojené 2-3 vyucovaci hodiny,
probira se jeden pfedmét po dobu 3-6 tydnti, epochy se opakuji asi za ptil roku
m  matefsky jazyk, matematika, zemé&pis, déjepis, ptirodopis, fyzika, chemie ad.
O  odborné vyucovani — probiha v béznych vyucovacich jednotkach (45 min),
orientuje se na predmeéty, které vyzaduji stalé cviceni

m  cizi jazyky, praktické ¢innosti, ndboZenstvi, eurytmie ad. v&. matematiky a CJ

0  kazdodenni rozvrh hodin obsahuje teoreticke, umélecke a praktické predméty
O  béhem Skolniho roku — mé&sicni slavnosti, svatky, tfidni hry, exkurze, vylety



Metodika vyucCovani

O vyuziti obrazu, rytmu a pohybu

O stavi na rytmickém sledu tfi fazi kazdého samostatneého postupu —
poznavani, porozuméni a vytvoreni dovednosti:

1. pozorovani, prozivani, experimentovani
2. vzpominani, popisovani, nakresleni, verbalizovani
3. zpracovani, analyza, abstrahovani, generalizovani, tvoreni teorii

0O  hlavni vyuCovani — spolecna prace
O odborné vyuCovani — ¢innost v mensich skupinach

O ucebni latku se zak uci sam zachytit, zaprotokolovat, popsat postupy a
dokumentovat v epochalnim sesité

O  zak se uci pracovat induktivné ve vSech teoretickych predmétech



Skolni den na waldorfské §kole

O rytmické stfidani vyu€ovani hlavniho (epochalniho) a odborného —
v souladu se zadkladnimi zivotnimi biorytmy a hygienickymi pozadavky

0O  zah3jeni dne — 15 az 30 min. jednoduché umélecke aktivity

0O  hlavni pfedmét — dvouhodinovy blok v tzv. epose

O odborné predméty po 45 min. (pripadné dalsi dvouhodinovy blok)

O od35., 6. tridy — odpoledni vyuCovani (pfedméty praktické, umeélecke
a télesné aktivity)



_—
Ucebni plan

O Nemaji presné a jednotne ucebni osnovy, ale rdmcove plany

upravené podle potfeb dané $koly (v CR napliiuje vzdélavaci
standardy MSMT)

O Antropocentricky

0O Snaha dosahnout souladu mezi védou, uménim a
naboZenstvim/ duchovnimi hodnotami (nejednd se o
materialisticky model)



_— ]
Epochy

0O dvouhodinovy monotematicky vyuc€ovaci blok

O  ucitel rg)zviji jedno dané téma (napi. matematické operace, stavba domu,
dé¢jiny Recka)

O v jejim ramci se probira vzdy jeden z tzv. hlavnich pfedméti, obvykle po
dobu 3-6 tydnu neptetrzité, poté nastupuje do epochy dalsi hlavni predmét

0O v epochach vyucuje obvykle vSechny hlavni pfedméty tfidni ucitel

O  déli se na ¢ast rytmickou, vyuCovaci a vypraveéci

O  vyhodou epoch - nerozdélovani pozornosti Zaka na mnoho predméti
- predmétem vyskytujicim se pouze na WS je eurytmie — uméni vyjadiit
pohybem mysSlenku, hudbu €1 vlastni prozitek



Hodnoceni

0O Slovni misto zndmek (vyroCni vysvédceni)
O ocenéni schopnosti a popis nedostatku ditéte
O doporuceni pro dalsi rozvoj Zaka

O Nedochazi ke srovnavani s ostatnimi zaky, motivace formou
z4ajmu o probiranou latku

o0 Zak nepropada, zaci spolu obvykle zistavaji jako skupina po
cely prubéh Skolni dochazky



Pomucky na waldorfské Skole

O

ucebnice tradi¢niho typu povazovany za sekundarni prameny a ,,pasivni* ucebni
prostfedky — omezené vyuZziti

zaklad vyucovaci prace — tzv. ,,aktivni* u¢ebni prosttedky (sbirky texti, originalni
dokumenty, statistiky, encyklopedie, ptirucky, které vytvari ucitel)

zpracovanou ucebni latku zaci zachycuji v epochovych
seSitech
(ucitel kontroluje, vyZaduje opravy a doplnéni)

ve vyucovani se nevyuzivaji media
vyuzivaji se materialy, které si ucitel vytvari sam,
nebo ve spolupraci s kolegy




Negativni stranky — bilance /shrnuti

O  mal4 navaznost napt. zakladnich Skol na béZn¢ stiedni Skoly

O unékterych zakti mohou vznikat frustracni pocity napft. z toho, Ze se ve Skole
nic soustavného nenaucili, Ze nebudou schopni se vyrovnat absolventiim
jinych Skol

O  priliSna volnost Zaki na WS vede k niZsi trovni vzdélavacich vysledki

O  vzdélani Casto zajisStuji mladi pedagogove, ktefi maji vétSinou malo
zkuSenosti

0  neklade dostate¢ny diraz na standardni pedagogické vysokoskolské vzdélani
(tfidni ucitel od 1. — 8. ro€. vyucuje témeét vSechny predméty, jako
predpoklad maturitni vzdélani a absolvovani seminaii pro ucitele waldorfské
pedagogiky)

O  ndazor, Ze vnucuje zaklim urcity (aZz dogmaticky) styl vychovy a vzdélavani,
neotvira se védecke kritice, konfrontaci s jinymi alternativnimi Skolami



Mapa CR, kde nalezneme Waldorfské skoly

O  Brno, Ceské Budé¢jovice, Hradec Kralové, Jesenik, Karlovy Vary, Olomouc,
Ostrava, Pardubice, Pisek, Praha, Pfibram, Semily

O  V soucasnosti nejrozsifencjsi typ alternativni Skoly (ptes 900 WS na celém svéte,
< £YD 2 &N
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Prvni Skolou v nasi republice, ktera zaCala pracovat na principech
waldorfské pedagogiky — ZS Svobodnd v Pisku (od 1990/91)




Pi‘ehled Waldorfskych $kol v CR

O Mateiske Skoly

Beroun, Boseti, Brno, Ceské Budgjovice, Karlovy Vary, Klatovy, Olomouc, Pisek,
Praha 3, Praha 6, Ptibram, Rovensko pod Troskami, SedI¢any, Staré Zdanice,
Semily, Strakonice, Turnov, Zdar n. Sazavou

0 Zakladni Skoly

Brno, Olomouc, Ostrava, Pardubice, Pisek, Praha 5, Praha 6, Pfibram, Semily

0O Stredni skoly

Ostrava, Praha, Piibram, Semily
O Specialni Skoly

Praha



Ukazky z nékterych typu Waldorfskych skol




O uceni proZitkem

0O duaraz na uméleckou a tvofivou stranku vyucovani

0O rukodélné ¢innosti

0O vyuka cizich jazyku




Ukazky pohybové aktivity pri vyuce
matematiky

O déti stoji v lavicich a pocitaji sestupné Cisla 37 — 0, pfitom pohybuji podle

obrazku:
37 36 35 34 33 32 31
\K tlesk % \K tlesk % \k
vzpaZil pEipnZit  vzpaZit piipaZit vzl

O cviceni s rytmizaci pii s¢itani - déti sedi se zkfizenyma nohama a pti odiikavani
ptikladi tleskaji dlanémi o sebe nebo o kolena a luskaji prsty:

3 = 2 + 1
(lusk) (tlesk) (tlesk na kolena) (tlesk dlanémi o sebe) (tlesk na kolena)



Ukazka pohybové aktivity pri vyuce
matematiky — 4. trida




Ukazka vyuky Ceského jazyka

O  vyvozovani pismen:

0  kazdé pismenko ma sviy pribéh, charakteristiku a barvu

0  priklad pismeno ,,V*
m  ucitel povida pribéh, kde hraje dulezitou tlohu voda, moie (napt. O
Malé moftské vile), zaméfi se na barvity popis vin
m  dét1 spolecn€ s ucitelem predvadéji pohyb rukou a celym télem a
fikaji: ,,VInu za vlnou vitr vifi, vysoko stfika vodni sloup.*
m  dalsi den vSe opakuji a maluji obrazky rozbouren¢ho mote

m  pomoci ucitele objevi uprostred vin pismenko ,,v*, kter¢ md modrou
barvu

WA AW ad



Ukazky Kkresleni forem

» jedna se o specificky vyucovaci predmét, jde o dynamickée kresleni, jenz vyjadiuje
pocity, rytmus a pohyb

» pomoci kresleni objevuji déti zakonitosti svéta kolem sebe, v§imaji si
geometrickych tvart (slunce, ulita, spiraly aj.)

* na obrazku vidime ztvarnéni rytmu chtize, skakani, tance, foukani vétru, proudu
vody, vinéni, letu e SRRRSUR OSSN

* s kreslenim forem je spojena také vyuka psani, g \/ /
cviCeni jemné motoriky [VALAVALIN [
VAYAYAAVAVAVaY :i
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Ukazka Kkreslen
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