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ladé podrobnych diagnostickych kritérii jsou
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chovani se v mnoha pripadech kombinuji s
1, v mnohych pfipadech symptomatic
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oruchach s pozdéjsim nastupem to vsak neplati
Loeber, 199&; :

Spolecny vyskyt poruch chovani s nekterymi vyse
uvedenymi jevy vyznamnym zpusobem zhorSuje
prognozu pozitivniho vyvoje ditéte.




eri autori (Paclt, Florian, 1998) poukazuiji na to, Ze
sivni chovani predevsim u chlapcti je béhem

a adolescence relativné stabilni. Dalezité v této
ti je stanovit miru, za jejimz ramcem se

ovani déti skutecne stava rizikovym

znik asocialniho chovani v adolescenci a

riklad u déti, které do 15 let véku vykazuji tfi a vice
mptomu poruch chovani se nasledné poruchy
obnosti v dospélém véku vyvijeji pouze u 27 %
apcu a 21 % divek.

ipadé, Ze je symptomu Sest a vice, vyviji se porucha
bnosti cca u 49 % chlapcu a 33%divek. Porucha
nosti (tedy mozna porucha chovani v détstvi) byla
diagnostikovana ptiblizné u 40 % muzZskych trestancu
a 18 % trestankyn. Zaroven 55 % muzt a 17 % zen s
poruchou osobnosti bylo béhem svého Zivota alespon

jednou uvéznéno (srv. Paclt, Floridn, 1998).

= Podle Wolfganga a Figlia (1990) 46 % delikventt
prestalo s trestnou ¢innosti hned po prvnim trestném
¢inu a dalsich 35 % po druhém.
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a/terapie poruch chovani v détském véku
uvisi s jejich typem a prognézou. Pro
i alespon zakladni efektivity musi bl}zt
komplexni, systematick]y a dlouhodoby
rém se angazuje podle moznosti

rostredi.

e je treba si uvedomit, Ze porucha samotné neni ve
etsiné pripadu zaleZitosti pouze ditéte, ale i jejich
icu (pripadné dalsich zaangazovanych osob).
nplexni naprava tak pfedstavuje praci nejen s
tétem, ale 1 rodici samotnymi. Nektefi autofi
kazuji dokonce na to, ze behavioralni trénink a
prace ve skupinach rodicu déti s ]foruchami
chovani predstavuji naprosto zéakladni a zifejmé i
nejucinnejsi faktor v komplexu celé napravy
(Searight, Rottnek, Abby, 2001).



matiky poruch chovani je nutno
e nasledujicich oblasti:

ogické poradenstvi



pecdagogy
= Snazte se minimalné o 10 minut spolecné hry nebo aktivity denné a
to 1 pres moznou (oboustrannou) nechut a deklarovany odpor.

=» Podporujte a chvalte dité za konkrétni projevy Zadouciho chovani.
Jestli je to mozneé, sledujte vyskyt Zadouciho chovani spolu s
ditétem pomoci grafu. Dohodnéte se na odméné, kterou dostane
pri dosazeni urcité arovneé. Mérite cile a odmeény v intervalu 2 - 6
tydnu.

=» Stanovte jasna domaci/skolni pravidla. Davejte jasné a stru¢né
pokyny vedouci

K'Zadoucimu chovani misto zakazu nezadouciho (napt.: ,,Prosim
jdi pomalu.” namisto , Nelitej.”).

=» Poskytujte ditéti pevnou, klidnou a daslednou zpétnou vazbu na
jeho nezadouci chovani. Mnoho nezadoucich vzorct chovani
vymizi, jestlize ho ignorujeme. Ale jestliZe tuto techniku zkusime
jako prvni, mtize naopak jeho vyskyt nartst!

=» Rozptylit dité od nezadouciho chovéni je mnohem efektivnéjsi nez
verbalni zakaz.



ignorovani ani rozptyleni nefunguje, vyuzijte

festavky”. Nechte dité o samoté, poslete ho

é ,nudné” mistnosti nebo mista na vice

tu (pridejte jednu minutu s kazdym
imalné vsak 10 min).

kazdeém pripade se vyhnéte hadkam a dodate¢nému

ucovani a vysvetlovani. Toto vede pouze k

datecné pozornosti k nezadoucimu chovani.

ganizujte cas ditéte tak, abyste predesli obtizim.

aptiklad zajisténi stalého dohledu nad ditétem,

jisténi dostatecného mnozstvi aktivit na delSich

ach, prevence moznych koliznich stfetti sourozencu

apod.)

=» DohliZejte na traveni volného casu. Kontrolujte
pravdivost tvrzeni ditéte o traveni volného ¢asu (napft.
zavolejte rodictim kamaradu, se kterymi se ma sejit).

=» Pokuste se o0 koordinaci vychovného pfistupu v roding,
ve Skole a dalsich institucich, které dité navstévuje.






