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Pedagogicka psychologie

‘ psychologie je aplikovanou
ologickou védou.

ychologicke védy se déli na zakladni a aplikované.

adni psychologické védy jsou:

‘obecna psychologie

yvojova psychologie
socialni psychologie
psychologie osobnosti
kognitivni psychologie
patopsychologie
biologicka psychologie



To nejzakladnéjsi
predstavuje asi vyzkum
Hermana Ebbinghause

1850-1909) o moznostech
jeho) verbalni paméti.

Vytvoril seznam
nesmyslnych slabik (t

KVK) a ty se ucil. Sleo?/ val
pocet opakovani nutnych k
osvojeni i miru

zapamatovaného materialu.
Pokus opakoval cca 15.000x.

Své dilo publikoval 1885.

Uplynuly ¢as



ZAPAMATOVANI

Jbr. 21 Ebbinghuusova kfivka zspamatovini a zapomindni
viadige, koltk procant x naucené ldthy e sapamatuje, resp. zapomind po
gind dlouhyich Cazouych intervalech v pFipads, fe re ldtka uf neopakuye.
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Exponencidlni prabeh kiivky
Zapamatovam }D zapominani se
nazyva Ebbinghausovym
zakonem: nejvice
zapomindme brzo po
osvojeni. Co zustava v pametl
nekolik dni po osvojent jiz
tolik nepodléhé zapominani.

Ebbinghaus (Miller, 1965)
objevil také tzv. Millerovo
magicke ¢islo: 742 prvka,
stépu (chunks) - jedna se o
omezeni kratkodobé pameéti
(KP). Ebb. si 7 slabi¢né slova
osvojil najednou.

Srov. kapacitu KP pro dalsi
prvky (Cisla, pismena, slova
objekty, tvare...).



Obrazek se nachazi na: http:/ / www jakstudovat.cz/?p=126

Ebbinghaus objevil taktéZz sériovy pozicni efekt (ale
srov. s efektem poradi v soc. ps.!, S. Asch).

Lépe si vybavujeme prvni a posledni polozky
verbalni fady (popf. seznamu apod.) - srov.
doklady tohoto jevu.
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PAMET

vavana a v psychické ¢innosti
jici zkuSenost (je v ni
yvavano 1 to, co si clovék neni schopen pravé

€ vybavit).

im smyslu: zpusobilost védomé reprodukce
usenosti, tj. védomé (amyslné ¢i
spontanni) vybaveni védomosti, vzpominky na
néjakou udalost atd.
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Kratkoaoba pameét

| cili pracovni pamét je vedoma a
Zpracovava informace ze smyslovych organti a z
dlouhodobé paméti

oduje vjemy v reprezentace

8ji kapacita je 712 prvky (stepy) ale:

t2 ¢isla (max. cca 80 cisel)

m 512 slova
= 3-412 objekty

= 212 tvare

= Uchova prvky bez opakovani cca 15-20s



Kratkodobd panmEt

etavy hmyz okolo 300 sn./s

Zde se odehrava veskera védoma cinnost:
vzpominame, fesime tkoly, pamatujeme, pozndvame
se, vztahujeme se k sobé.

Oproti DP 1ze KP ,, vymazat” elektroSokem ¢i
intoxokaci.



oba r

1 pamet uziva 3 mechanismu:
‘onologické smycky (vnitini fec)
zualniho zaznamniku (pfedstavivost)

sodické jednotky

= Centralni vykonnostni smycka - tfidi a
specifikuje informace












Dlouhodoba pamét

elkeé casti mimo védomi, ¢ili je v nevédomi
\ ejikapacita je hypoteticky neomezena

tipeni do dlouhodobé paméti vyzaduje néjaky
5 a vetSinou i usili

ipamatovani i vybaveni velmi pomahaji

)Cne zabarvené prvky

= Mechanismus paméti neni zcela zndm: existuje
néekolik teorii, z nichz kazd4 ma pro i proti.



1. Proceduralni pamet - vyvojove starsi a tyka se
lavné motorického uceni: pohyby, chuze, zvyky,
avidla atd.

nure verbalizovatelna
uze probihat i nevédomé

= 2. Deklarativni pamét - uchovava vzpominky a
faktické znalosti

Jeji obsahy 1ze popsat a musely projit védomym
zpracovanim



| 1 pamét se dale déli na:
Sémantickou p. - obsahy bez vztahu k mistu a
u osvojeni - obecna fakta (hlavni mésta,
thagorova véta aj.)

yizodickou p. - obsahy v ¢ase a misté s

bnim podtextem (pfibéhy, zaZzitky,
autobiografickd pamét)



pamatovat)
icka a mechamcka (podle zpusobu zapamatovani)

kodoba a dlouhodoba (podle délky retence=
drzeni, dlouhodoba-zasobni)

ova, zrakova, chutov4, ¢ichova (podle smyslové

l modality s hlavnim podilem na zapamatovani)
m pamét pro citové zazitky - emocionalni, pohybova-
motoricka

= implicitni (priming) a explicitni pamét



tka presla z KP do DP, musi byt
avala smysl.

Kazd i1 aktivné kazdy jedinec sdm -
vznikaji podivi bo 1 mylné osvojené poznatky
nosorozec ma 20 dku; Octomber).

usi ucitel kontrolovat zptisob, jakym si Zaci latku
aby takové chyby odstranil.

Iceni (Petty, 1996, s. 12):

obirat novou latku pfiliS rychle

potrebuji ¢innosti, které je povedou k tomu, aby
novou latku zpracovali

'@ Informace se v DP uchovava jen tehdy, je-li ¢asto
pouzivana a pripominana
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Behaviorismus

(americky pristup v psychologii)

| ike (1874-1949)

rvni behaviorista. Pracoval se zvitaty,

avne s kockami: kocky zaviral do ,pro-
movych boxt1”, kde musela kocka vét-

u zatahnout za packu, aby dostala jidlo.

eho vyzkumt i vyzkumu jeho nasledovnikt pro ucitele
lyva (Petty, 1996,s. 15):

e Zacl potrebuji za to, Ze se nécemu uci, odménu (viz téma:

tivace, analyza lidskych potteb)

® Odmeéna by méla nasledovat co nejdfive po spravné reakci

= Vysledky uceni se dostavuji spise ]i’)ostupné neZ najednou a
vlivem opakovanych tspéchti se zlepsuji

@ Nezapominame na to, co si opakujeme, a co méame v Cerstvé
pameti







ceti minutach s prestavkami je vice

1t v zatahu

Cim delsi uceni, tim delsi pauzy - délat jiné

innosti (motorické ¢. aj.)

bat na zdravy spanek - vliv na zapamatovani

le snéni pti uceni?)

znat celek, rozdélit si na casti a ty se ucit -

apomenout na sebetestovani

= Rozsahlou latku se ucit po kapitolach (¢astech)
vzdy na jiném misté (v jinych , dekoracich”)

B Zapojit, co nejvice smyslovych modalit

m ZvetSovat Stépy pracovni paméti: kodovanim,
metodou loci, jina mnemotechnika, jiné?






Dékuji za pozornost







