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1. Specifické vvvojové poruchy uceni, chovani a reci

Mohou byt zplisobeny  genetickym dédictvim,irazem,nejcastéji vSak lehkou mozkovou
dysfunkci (diivéjsi nazev lehka détska encefalopatie) - coz je drobné poskozeni tkédn€ mozku ve
fazi vyvoje a zrani, které zptisobilo malé odchylky od spravné funkce mozku, pfic¢emz ale neni
ovlivnéna celkova schopnost organismu, inteligence, ale jen specifické schopnosti v oblasti
motoriky, vnimani, mysleni a jednani. PoSkozeni mohlo vzniknou mnoha zpiisoby - infekci
béhem tchotenstvi matky, téZkym nebo predCasnym porodem, téz§im onemocnénim
novorozence nebo Urazem hlavy.

MozZné priznaky, projevy, charakteristika

Jde o vyrazny nepomér mezi snizenou Skolni vykonnosti a dobrou urovni  rozumovych
schopnosti. Napadné nerovnomérny vyvoj riznych slozek  osobnosti - oslabeni rtznych
specifickych schopnosti. Déti nemohou  dohnat doma to, co ve Skole zameskaly. Poruchy
pozornosti, rychla unavitelnost pozornosti, afektivni labilita, ukvapené jednéani, piekotnost
reakci. Déti s primérnou i nadprimérnou Urovni nadani a schopnosti maji Spatny prospéch z
jednoho nebo vice predméti, kde se hodnoceni vymyka z celkové klasifikace.

Obtize pii vytvareni zakladnich pracovnich névykl - problémy se samostatnym oblékanim,
stolovanim, udrzovanim dCistoty. Déti se  nedovedou soustiedit, kazdy podnét odvadi jejich
pozornost, rychle narlistd Gnava pozornosti. Déti jsou v neustadlém pohybu, jednaji ~ Zivelné,
reaguji prekotné, neumérné, stiidaji se rychle rizné nalady, kolisa duSevni vykonnost. Chybi
vytrvalost, schopnost cilevédomé soustfedéné ¢innosti, nelze klast dlouhodobé cile. Nedodrzuji
pravidla chovani,nedovedou spolupracovat, podfidit se autorite, jsou familiarni.Poznani vlastni
neschopnosti a netspéSnosti vytvaii u déti  slozité konfliktni situace, které tesi agresivitou,
unikem do nemoci,  zaSkolactvim, dennim snénim, odmitanim samostatnosti a zamérnym
sniZovanim se na Uroveil menSich déti.

Poruchy se nejvice projevuji po vstupu do Skoly. Ve vysSich ro€nicich vlivem dozravéani
nervove soustavy potiZe postupné mizi.

Vyskyt

Cetnost vyskytu je obtizné uréit, udaje riiznych autord kolisaji mezi  2-20 % celé $kolni
populace, ucitelé Lstupné udavaji 10-20%, ze zaostavajicich zakt je takto postizeno asi 20%.

Vhodné zpiisoby prace

Uvédomit si, ze jde o zdravotné postizené dité a ze je mimo ramec jeho schopnosti, aby se
chovalo bez pomoci jinym zpisobem.

Nedavat postizenému ditéti najevo jeho nedostatek, dat mu vyniknout v téch oblastech, kde se
porucha neprojevuje. Diagnostikovat poruchu - odborniky v poradnéach. Seznémit s postizenim
vSechny vyucujici zdka, se zasadami odliSného hodnoceni a klasifikace. Nevytvaret situace,
kde bude zak stale selhavat.Vykony hodnotit s ohledem na moznosti  ditéte, ne na béznou
normu. NeSetfit pochvalou, dit€¢ musi zaZivat  Uspéchy. UCcit zplisobem "malo a Casto",
dlouhodoba zatéz je nevhodnad. Nepomahd doucovani, prodlouzeni doby uceni, mnohonasobné
¢teni nebo psani. Vyvarovat se negativnich projevt vici ditéti, netrestat za projevy choroby,
neobvinovat z lenosti, nespéchat, nevyvijet natlak.



Zkratky:

LMD - lehka mozkové dysfunkce, je souhrnné oznaceni fady projevl ditéte, podstatou jsou
strukturalni zmény centralni nervové soustavy, které se odchyluji od bézné normy a jevi se jako
nezvyklé a zvlastni. Charakteristicky je nerovnomérny vyvoj intelektovych schopnosti,
napadnosti a poruchy v dynamice psychickych procesi, hyperaktivita nebo naopak hypoaktivita,
nesoustfedénost, snadna unavitelnost, impulzivita, vykyvy nalad a duSevni vykonnosti, télesna
neobratnost, poruchy vnimani aj. Pfi¢iny vzniku LMD nejsou zatim zcela objasnény.

V disledku LMD pak mohou vznikat poruchy uceni.

Pojmy ADHD/ADD jsou novéjsi a zavadéji se proto, Ze presnéji vystihuji stav
ditéte, jez ma pfi uceni urcité potize. V zasadé odpovidaji pojmu LMD.

ADD (Attention Deficif Disorders) — syndrom nedostate¢né koncentrace pozornosti
bez hyperaktivity, dominantnim znakem je nepozornost.

ADHD (Attention Deficit Hyperactive Disorder) — hyperaktivita s poruchou
pozornosti, je onemocnéni objevujici se u nékterych déti v prvnich letech zivota,
muze pietrvat az do dospélosti, znesnadiiuje jedinciim kontrolu chovéni a nékdy je
doprovazeno dal§imi symptomy

e nepozornost

e motoricky neklid

e impulzivni chovani

Aby se porucha pozornosti mohla kvalifikovat jako ADHD/ADD, musi byt patrny vyrazny
rozpor mezi intelektudlnimi moznostmi ditéte a jeho Skolni vykonnosti. Vyskyt dané poruchy v
populaci je obtizné stanovit — odborna literatura uvadi, ze s ptiznaky poruchy oznacované jako
ADHD (resp. LMD ) se miizeme setkat zhruba u 20 % chlapecké a u 8 % div¢i populace (pied
pubertou).

Déti s ADHD mohou mit dalsi piidruzené problémy — s u¢enim, s navazovanim ptatelstvi, doma
v ramci rodiny. Jsou nadmérné Zivé, upovidané, ale opravdu lisit se za¢nou az ve Skole, kde
nevydrzi na mist¢, nedokazi soustfedéné pracovat jako ostatni vrstevnici, vyrusuji, vyktikuji,
nedokazi ovladnout své emoce, jednaji impulzivné, tedy bez domysleni disledka, nejsou
schopny organizace prace, planovani. Uceni je pro n¢ tedy nesmirn€ narocné. Nesoustifedénost
jim znesnadiiuje osvojeni si n€kterych motorickych dovednosti, jako je tieba plavani, jizda na
kole. Mivaji potize s respektovanim spoleenskych pravidel, coz jim komplikuje navazat
kamaradské vztahy.

SPU - specifické poruchy uceni projevujici se pii osvojovani ¢teni, psani, po€itani i
ostatnich dovednosti. Odborna literatura uvadi tyto typy:
e DYSLEXIE (specifickd porucha ¢teni, dle odhadi trpi poruchou 15 % populace)
DYSGRAFIE (specificka porucha psani)
DYSORTOGRAFIE (specificka porucha pravopisu)
DYSKALKULIE (specificka porucha matematickych schopnosti)
DYSPINXIE (specificka porucha kresebnych dovednosti)
DYSMUZIE (specificka porucha hudebnich dovednostf)
DYSPRAXIE (specificka porucha obratnosti, motoriky)

Posledni tfi pojmy se vyskytuji podstatné mén¢ Casto, ackoliv pravé dyspraxie je
pojem, ktery si na zaklad¢ stale piesnéjSich diagndz dnes vymezuje své misto mezi
poruchami uceni a chovani.



Nékdy se setkame se zkratkou SPUCH — specifické poruchy uceni a chovani

Ptedpona DYS zde znamena Spatné fungujici, dysfunkce je funkce narusena nebo
neuplné vyvinuta.

1.1. Typv poruch

a) poruchy uceni

- DYSLEXIE (porucha ¢teni)

-  DYSGRAFIE (porucha psani)

-  DYSORTOGRAFIE (porucha pravopisu)

- DYSKALKULIE (porucha matematickych schopnosti)
- DYSPINXIE (porucha kresleni)

- DYSPRAXIE (porucha motoriky)

- DYSMUZIE (porucha hudebnich schopnosti)

b) poruchy reci

- DYSFAZIE (vyvojova nemluvnost)

- DYSLALIE (porucha vyslovnosti, patlavost)
- DYSARTRIE (porucha vyslovnosti)

- KOKTAVOST

- NEUROTICKY MUTISMUS

¢) poruchy chovani
- HYPERAKTIVITA (nadmérna aktivita, instabilita)
- HYPOAKTIVITA (utlumena aktivita)

Opakovany vyskyt nékterych z dale uvedenych obtizi u zdka by m¢l uciteli signalizovat
pravdépodobnou piitomnost nekterych z vyvojovych poruch uceni. Konecna diagnéza vsSak
piislusi odbornému pracovisti, které¢ vylou¢i zdménu s jinymi moznymi piic¢inami obtizi (vada
zraku, sluchu, nizsi rozumové schopnosti, zména zdravotniho stavu...) a navrhne dalsi postup.



1.2. Dyslexie — porucha uceni

a) vzity nazev pro vSechny specifické vyvojové poruchy uceni

b) vyvojova porucha CTENI

Mozné ptiznaky, projevy, charakteristika
Je to neschopnost Cist, porozumét a interpretovat psané slovo. Je to nejCastéji se vyskytujici

wewvr

o jediné poruse.Ve svych diisledcich postihuje celou osobnost. Neschopnost naucit se €ist,
osvojovat si poznatky miize byt pii¢inou neprospéchu ve vSech predmétech, hlavné pak ve
vysSich ro¢nicich.

74k nechape smysl pieéteného slova, &te nepiesné, hada z ¢asti slov, domysli z kontextu.
Nepoznava vSechna pismena, vynechava je nebo piidava,je nejisty. Zaméenuje pismena
zrcadloveé soumérna nebo podobnd, "b-d-p" nebo "t-j",zvukoveé nebo funkéné podobnd,poradi
pismen,slabik.

Nekdy cte slova spravng, ale nechape jejich obsah, nebo je ¢te nespravné a nepiijde na to,i kdyz
prectend véta nedava smysl.NaruSend schopnost orientace - ¢te v opacném sméru-"kos" misto
"sok","tasky - Satky". Neni schopen dat do vztahu napsané a vyslovené slovo. Obtizn¢
rozliSuje sluchem 1 vyslovnosti tvrdé a mékkeé slabiky.Hada slova podle smyslu textu.

Pti Cteni preskakuje text, vraci se,Cte dvakrat - jednou pro sebe, jednou nahlas, protahuje konce
slov, d¢la velké odmlky mezi slovy. Pii ¢teni dava najevo ndmahu, napéti,nejistotu, vzruSeni.

Mozné pruvodni jevy

S poruchou souviseji riizné citové problémy a poruchy. Potize s u€enim se promitaji do
negativniho vztahu ke skole, uciteli, spoluzaktim, zvlasté pokud je zak vystaven posméechu.
Objevuji se poruchy sebevédomi, snizuje se zajem o praci. Tyto sekundarni poruchy pak casto
nedovoli ditéti uplatnit ani tu davku schopnosti, které mu zlstaly a vysledky zékovy préace jsou

vvvvv

Vhodné zpusoby prace

Metody napravy jsou pro dyslexii velmi dobfe zpracovany-metody  se opiraji vétSinou o
zavadéni vice smysli do vyuky - obtahovani pismen a slov, ¢teni pomoci okének, prace se
skladaci abecedou, barevné odliSovani pismen,slabicné c¢teni, cviceni ocnich pohyb,
logopedicka péce. Volit prevazné ustni zkouSeni, umoznit tiché ¢teni - pfiméfené snizit
mnozstvi ¢teného 1 psaného textu.



1.3. Dysgrafie — porucha psani

Mozné ptiznaky, projevy, charakteristika

Porucha psani pismen, slov a vét. Chyby, které zak dé€la pii psani, jsou analogické tém, které
dela dyslektik pfi ¢teni:piSe jind pismena,chybuje v orientaci "vpravo-vlevo", pise zrcadloveé
pfevracend pismena, nebo zrcadlové usporada poradi pismen, vynechava pismena i
slabiky,interpunkci. Pismena deformuje, neumi napodobit jejich tvary, nepamatuje si je. Psani
je vyjimecné pomalé, dité velmi unavuje. Pf1  psani je patrné napéti, drzeni psacich potieb je
kiecCovité, toporné. Dité neni schopno udrzet rovny fadek. Pismo ma nekdy zcela zvlastni
charakter - ne proto, Ze by trpé€lo poruchou motoriky, ale proto, ze sinevi s tvary pismen rady.
Psani neni automatizovano az do vyssich ro¢nik.

Mozné privodni jevy
Opozdéné zrani grafickych schopnosti mozku.

Vhodné zptsoby prace
CviCeni maji byt kratka, ale pravidelnd. Naprosto nepomuze dlouhodobé psani, nebo
pfepisovani za trest - kvalita psani ziistane stejna.




1.4. Dysortografie — porucha pravopisu

Mozné priznaky, projevy, charakteristika

Dysortografie je narusend schopnost osvojit si a uplatiiovat pravopisna pravidla pti psani.

Byva tak tzce spojena s dyslexii, Ze nékdy neni mezi témito poruchami rozliSovano. Dité
zaménuje pismena. kterd jsou si sice artikulacné a  zvukové vzdalena,ale jsou si podobna
opticky -" b" a "d". Tato zdména se ale projevuje jen u diktatli, opisovani textu je bez problémd.
Ptic¢inou je nedokonalé zrakové rozliSeni tvart, kterého se zak dopousti pii ¢teni. Zaménuje
velka a mald pismena, "i" a "y", "s" a "z", vynechava interpunkci, slabiky, komoli slova, piSe

velka pismena tam, kam nepatfi.

Porucha ma spojitost s nedostatky ve sluchovém vnimani, zak piSe tak jak slysi, takze mlze
zaménovat podobné znéjici pismena. Zakladni obtiz je v nedokonalé analyze slov. Dit¢ komoli
souhlasky a fadu hlasek Upln€¢ vynechavé, jako by je neslySelo. Pii poslechu se fidi  jen
hlaskami nejvyraznéjsSimi. Ve své feci fadu hlasek vyslovuje neutralné, neurcité a stejné tak je
pak piSe.

U déti hyperaktivnich je psani velmi rychlé, dité je s napsanim hotovo dfiv, nez si cokoli staci
rozmyslet. Naopak déti s utlumenou aktivitou jsou velmi pomalé jak pti vlastnim psani, tak pii
hledani spravnych tvarti pismen v paméti.

Graficka stranka procesu psani zabira tolik pozornosti ditéte, Ze je opomijena kontrola obsahu
psaného textu. Problémy ¢ini vybavit si podobu pismen, takze se zvétSuje zaostavani v rychlosti
psani. Dusledkem je vypousténi hlasek i slabik - aby stacil text napsat.



1.5. Dyskalkulie — porucha matematickych schopnosti

Mozné priznaky, projevy, charakteristika

Je to obdoba dyslexie v oblasti matematiky. Dit¢ se nemiZe naucit  pocitat, i kdyZ po
intelektové strance ucivu staci.

Dyskalkulie miiZze postihovat vSechny, nebo jen nékteré matematické funkce.

Nejcastéji dit€ neni schopno pochopit symbolickou povahu ¢isla, Ipi  nepfiméiené na ndzornych
predstavach. Neumi slovné oznacit ukdzany pocet predmétii, nebo na prstech ukazat slovné
udany pocet, zapsat jej  Cislici, nebo opacné - piecist Cislici zapsany pocet. Problémy ¢ini
odhadovani poctu, porovnavani skupin pfedmétii - urcovat, ¢eho je vic.

Neumi odiikat fady Ccislic - sudé, liché, pozpatku. Neékdy je naruSena schopnost psat
matematické symboly - zaméiuje symboly "+,-,x,:", ¢te 12 jako 21, velka Cisla 12345 jako 123
a 45. Mize byt naruSena  schopnost provadét matematické operace - pretrvava pocitini na
prstech, misto nasobeni 3 krat 5 sedita 5+5+5. Casto vynechava nuly, deformuje pfi psani
Cislice.

Mozné pruvodni jevy

Je pricinou selhavani v predmétech, kde se vyuziva matematika.

Vyskytuje se méné Casto nez dyslexie, obtizné se odliSuje od snizenych schopnosti zdka v
disledku skolni nezralosti, zanedbanosti ¢i celkové snizenych rozumovych schopnosti.

Vhodné zpusoby prace

Specialni ndpravné metody jsou pro tuto poruchu propracovany jen malo. Je tfeba uplatiovat co
nejvice zasadu ndzornosti, pouzivat co nejvice pomucek a didaktické techniky - rozlicné
zpusoby prace. Casto ménit rytmus prace, napl, zatazovat oddechové ¢asti.



1.6. Dyspinxie — porucha kresleni

Mozné priznaky, projevy, charakteristika

Vyrazné¢ se zde projevuje spojitost poruch. Dité, které neni schopné naucit se psat, nemize byt
ani dobrym kreslifem.

Tato porucha je nejCastéjSim priznakem lehkych mozkovych dysfunkei, pii zjiStovani
dysfunkci se pouzivaji nejvice kresebné testy.  Postihuje jak slozku vizualni (neschopnost
napodobit piedlohu), tak motorickou (neobratnost).

Drzeni kreslicich potieb je kiecovité a neobratné , tahy jsou tvrdé a nejisté.
Dit¢ nedovede graficky znazornit svoji piedstavu, pienést trojrozmérnou predstavu na
dvojrozmérny papir.

Kresba ma nizkou, primitivni uroven, odpovidajici vékov€é mlad$im  détem. Tvary jsou
nedokonalé.Napadnd disproporce jednotlivych ¢asti téla kreslenych postav, piipojeni
jednotlivych ¢asti na Spatném misté, opomenuti podstatnych detailli, bizarni tvary, pouzivani
geometrickych tvart, obliba techniky vy¢marani detailu, napadna poloha postavy v prostoru,
obtize s ¢lenénim plochy papiru.

Mozné priuvodni jevy

Porucha se nevyskytuje vétSinou sama, ale ve spojitosti s jinymi poruchami.

Vhodné zpusoby prace

Néprava spociva v cvicenich jemné motoriky a nacviku koordinace pohybt se zrakem.



1.7. Dyspraxie — porucha motoriky

Mozné priznaky, projevy, charakteristika

Snizend schopnost vykonavat bézné télesné ukony,télesna cviceni, manipulovat s
predméty,sportovat. Obtize v motorice jsou u lehkych  mozkovych dysfunkei typické, u
dyspraxie jsou zvIast’ vyrazné.

SniZzena obratnost se projevuje ve vsech télesnych pohybech a v manipulaci s pfedméty -
ptfiborem, tkani¢kami, psacimi potfebami, zapinani odévu,... Dit€ je schopno osvojit si a
automatizovanych pohybt. T¢lesné Usili je doprovdzeno mimovolnymi, nechténymi pohyby
trupu, koncCetin, dité¢ si "pomaha" jazykem. I velmi jednoduché pracovni ukony jsou
doprovazeny zvySenym svalovym napétim. Navic jsou pracovni vykony nerovhomérné, dité si
neumi zorganizovat vlastni ¢innost. K charakteristice také patti slabsi pohybova pamét’ - dité
neumi zopakovat gesta a pracovni pohyby. Postizené déti maji mensi zajem o manudlni praci.Je
u nich nebezpeci castéjSich trazi.

Porucha miZze ptetrvavat az do dospélosti, takZe postizeny nikdy dobfe nezvladne slozité
¢innosti predpokladajici automatizaci celého systému pohybt - naptiklad ridit auto, lyzovat.

Mozné priuvodni jevy

Nejvétsi problémy maji pfi psani, pracovnim vyucovani, vytvarné vychové, pii laboratornich
pracich.
Kresba na nizké trovni. Poruchy sebevédomi - ve véku skolni dochazky se déti navzajem

hodnoti podle obratnosti, zru¢nosti, Uspéchii ve sportech a proto jsou zvlasté takto postizené
déti ter¢em posméchu.

Vhodné zpusoby prace

Casto ménit pracovni rytmus, ndpli prace, umoznovat ¢asty odpocinek. Hodnotit jen vykon,
ktery zak stacil odvést, nesrovnavat s jinymi détmi ani co do kvality prace, ani co do mnoZstvi.

Neusilovat o slozité automatizované komplexy pohybil, naopak snazit se jednotlivé Cinnosti
rozfazovat.

Prostiednictvim pracovni ¢innosti, predev§im fyzické prace, se dyspraxie i jiné poruchy do jisté
miry upravuji, zlepSuje se celkova Cinnost nervové soustavy.



1.8. Dysmuzie — porucha schopnosti v oblasti hudby

Mozné priznaky, projevy, charakteristika

Muze byt poruSen smysl pro rytmus, pro tony, schopnost pievést hudebni vjemy do emoci,
schopnost hudbu reprodukovat.

Mize byt narusSena celkova Groven schopnosti pro hudbu a tim je snizen celkovy zdjem o ni,
nebo schopnost projevovat se hudebné napt. zpévem, nebo naruseni motoriky ¢i hudebniho
sluchu.

Konkrétné maze jit o nespravné urCovani vysky téonu, nespravnou reprodukci tonti a melodii
bez uvédomovani si chyb, problémy s urfovanim znamych melodii a uréovanim chyb v
hudebni produkci jinych.

Tézkosti s ur€enim hudebnich néstrojii podle zvuku, absence smyslu pro rytmus, neschopnost
naucit se Cist noty, Spatna manipulace s hudebnimi néstroji, s nimiz je primérné dit¢ schopno
zachazet.

MoZné priuvodni jevy

Psychologické problémy -ochuzeni o pfijemné estetické prozitky a také o jednu z forem
mezilidské komunikace. Porucha se vyskytuje velmi cCasto izolované€, bez pfitomnosti jinych
poruch. D4 se celkem snadno rozpoznat.

Vhodné zpusoby prace

Orffova metoda. T¢€lesné cviceni s hudbou, dechova cvi¢eni. Rozpoznavani sily, vysky a barvy
tonu spojit s grafickym zaznamem nebo motorickym projevem.



1.9. Porucha reéi — vvvojova nemluvnost, alalie

Mozné priznaky, projevy, charakteristika

Ztrata schopnosti mluvit, dorozumivat se fe¢i. Omezend slovni zasoba, primitivni stavba vét,
tézkosti pti vyslovovani. Komoleni slov, zdmény hlasek nebo nahrazovani hlasek jinymi,
neodpovidajicimi, takZe vznikaji véty beze smyslu,bez z4jmen, spojek,s chybami ve sklonovani,
casovani. Nekdy dité dokéze fe€i rozumét a nema porusenu pohyblivost fecovych organt, ale
neni je schopno ovladat tak, aby vyslovovalo hlasky, slabiky, slova. Nékdy je to opacné - dité
ma zachovanu schopnost mluvit, ale feci nerozumi (slovni hluchota). Porucha je velmi vzacna.

1.10. Porucha recéi — vvslovnosti — patlavost

Mozné priznaky, projevy, charakteristika

Vadna vyslovnost jedné nebo vice hlasek. Na zacatku Skolni dochazky je vyskyt znaény - asiu
25 % déti, ve vysSich roc¢nicich klesa pod 15%. Porucha neovliviiuje kvalitu ¢teni pro pochopeni.

1.11. Dysartrie — porucha reci — vyslovnosti

Mozné priznaky, projevy, charakteristika

Porucha vyslovnosti vSech hlasek, porucha artikulace, artikulacni neobratnost.Jednoducha slova
zak dokaze vyslovovat bez obtiZi, ale vazne na slovech dlouhych nebo slozitych.Re¢ je pomala,
tézkopadna.

Mozné pravodni jevy

Provézeji zpravidla détskou obrnu. Vada se miiZze vyraznéji projevit v pravopisu, protoze dité
pise jak vyslovuje - zaménuje "s" a "c", "di, ti,ni" a "dy,ty,ny".

Vhodné zpusoby prace

Neucit se podle ustniho projevu ucitele, necist nahlas,ale pro sebe.Co nejv€asnéjsi rehabilitace u
odbornych 1¢€kaii. Na rozvoj te¢i kladné pusobi rozvoj motoriky, pohybova cviceni.
Ohleduplnost pti zkouSeni.

1.12. Koktavost

Neuro6za projevujici se v fe¢i. NaruSuje jen hlasité cteni, ne tiché Cteni pro porozuméni textu.



1.13. Neuroticky mutismus

Neurotické zabrany ditéti nedovoli, aby mluvilo, cetlo, piipadné psalo v naro¢nych
spolecenskych situacich, na vefejnosti, nebo v pfitomnosti n¢jaké autoritativni osoby nebo
dosp€lé osoby viibec.

Zajistit klidné prosttedi a zjistit pfi¢inu neurdz. Zkouseni pisemné nebo mimo ttidu.

1.14. Hyperaktivita — porucha chovani — nadmérna aktivita, instabilita

Mozné priznaky, projevy. charakteristika

Celkovy neklid, nadbytek télesnych pohybtl, impulsivnost, zbrklost, reakce bez rozmyslu,
agresivita. Neschopnost soustfedit se trvale na vyklad i na vlastni praci. Zak je malo vytrvaly,
snadno se unavi, neni schopen klidn¢ sed¢t, vstava, kleka si, vali se pod lavici, prechazi,
opousti vlastni praci. Jedna bez zabran, ¢asto u n&j propuka hnév, zlost. Spatné se zaclefiuje do
kolektivni Cinnosti, ve spolecnosti Casto selhdva. Nachylnost k neurotickym projevim a k
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Casté¢jSimu porusovani Skolniho tadu.

Mozné pruvodni jevy

Nejvetsi vyskyt je kolem 7. roku Zivota, chlapci trpi poruchou asi  dvakrat Castéji nez dévcata.
Vyskyt je odhadovan asi na 4% v celé Skolni populaci, ve druhé tfidé vSak tvoti az 10 %.

Asi 40% vsech navrhili na vysetieni v poradné je dano touto poruchou.

Vhodné zpusoby prace

Preventivné umoznovat dostatek pohybu i v hodinach, povéfovat riznymi ¢innostmi - rozdavat
sesity, myt tabuli, nosit pomiicky. Zak by mél mit ve svém okoli co nejméné rusivych podnéti -
mél by sedét v prvni lavici, zde vSak rusi ostatni. Proto jej posadime samotného do posledni
lavice, kde nerusi a ma moznost vstavat, prechazet.

Casté piestavky, cvi¢eni s hudbou, netlumit pohybovou aktivitu.

Nevynucujeme sliby o polepseni - zak sice dokaze rozliSit spravné a nespravné, ale pod tlakem
obtizi neni vZzdy schopen vyhovét.

Velmi narocna je klasifikace chovani - je nutno rozliSovat, zda se pfestupkt dopustil vlivem
poruchy ¢i ne.



1.15. Hypoaktivita — porucha chovani — snizena, utlumena aktivita

Mozné priznaky. projevy. charakteristika

Pasivita, nepriibojnost, podprimérnd vykonnost, tézkopadnost, zdlouhavost reakci. Neobratnost
v hrubych i jemnych pohybech, poruchy feci, nedostatky v poslechu i rozhovoru, citova labilita
- od plachosti az k jednani bez zdbran.Nové¢ a konfliktni situace nebo negativni reakci okoli
fesi jesté vyraznéjSim utlumem a neteCnosti. DEéti jsou stejné neobratné jako jiné déti s lehkou
mozkovou dysfunkei, malo pohyblivé, selhavaji v ukolech, které jsou limitované. Mysleni je

tézkopadné, malo napadité, proto jsou tyto déti hodnoceny jako liné nebo hloupé.

Jde o poruchu s malym vyskytem.

MozZné pruvodni jevy

Z&kovo chovani se uditeli jevi jako velmi provokativni. Zak je pfi né&kterych &innostech velmi
pomaly, nékdy prestava pracovat. ZevnéjSkem ptitom piisobi klidnym dojmem, jako by nem¢l
zadné problémy a pii jakémkoli pokusu o urychleni ¢innosti se stahuje do sebe, piestava
pracovat a nedava na sobé znat zadné pocity. Nereaguje.

Vhodné zpusoby prace

Individualni tempo prace. Klidné pracovni prostfedi. Tolerovat niz§i pracovni vykon. Nenechat
se vyprovokovat zdanlivé provokativnim chovanim, nezajmem, odmitdnim komunikace.
Nenaléhat, nenutit k rychlejSimu postupu, neosocovat z lenosti.



2. Metodicky pokvyn

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k vzdélavani zadkua se specifickymi
poruchami uéeni nebo chovani ¢.j.: 13 711/2001-24:
Tento metodicky pokyn byl zrusen, nadale se postupuje podle vyhlasek.

3. Vychovna komise

Vychovnd komise je neoficidlni ( a nepovinny) poradni organ feditele  Skoly. Na jednani
vychovné komise se zvou rodic¢e problémovych zaka, u kterych ptes udélena vychovna opatieni
nedoslo ke zlepSeni a problémovi rodi¢e. Vychovna komise je obvykle poslednim pokusem
Skoly fesit potize s Zaky nebo rodici, nez se obrati na dalsi organy - napiiklad socialni odbor
obecniho (okresniho) Ufadu. Z jednani vychovné komise se pofizuje zdpis, ktery rodice
podepisuji. Slouzi jako doklad o jednani s rodi¢i. Pokud se totiz obratite s zddosti o pomoc na
socidlni odbor nebo podate navrh na jednani pfestupkové komise, budou na Vas vyzadovat
dolozeni toho, jak jste rodi¢e v poslednim ptilroce informovali, zvali je na jednani do Skoly,
apod.

Na jednani mtizete prizvat policii, pracovniky socidlniho odboru.

%

7S \Y dne

Zapis z jednani vychovné komise dne

Pritomni: (jmenovité uvést - feditel, vychovny poradce, tfidni  ucitel, pracovnik socidlniho
odboru, policie, rodice,..)

Program: (podstata problému, pro¢ byli rodi¢e pozvani)
Navrh skoly na feSeni potizi:

(psychologické, psychiatrické vysetfeni, umisténi ditéte v détském  diagnostickém tstavu,
odnéti z péce rodict,...)

Vyjadfeni jednotlivych tcastnikl jednéni:

Zavér jednani - doporuceni:

(n&vrh na podani ptrestupkové komisi, policii, navrh na trestni fizeni, navrh na odnéti socialnich
davek...)

Postoj rodict:



(vyslovné zde uvést zda s navrhovanym opatienim souhlasi, ¢i ne)

Podpisy tcastnikil jednani:
(zvlasteé rodicl, zadost o podpis je velmi silné psychologické pusobeni, které dokaze privodit
zvrat v jednani)



4. Sikana
4.1. Zdroje

Potieba uvolnit energii (Vénovat pozornost pohybovému rezimu zakti o prestavkach i v
hodinach, zda maji dostatek piilezitosti).

Potieba odreagovat uzkost, stres, strach ze zkouseni, pisemky, trestu.

Porucha osobnosti - nedostatené se kontroluje, citove je nezraly, je trestan tak Casto, Ze na néj
trest jiZz neplsobi, neuci se ze zkuSenosti,...

4.2. Typy

- pfima - fyzicka (biti, kopani)
- verbalni (nadavky, urdzeni, posmivani)

- nepiima (pomluvy, tajné poSkozovani)

4.3. Formy

- fyzicka agrese a pouZzivani zbrani
- slovni agrese a zastrasovani
- kradeze, nieni a manipulace s vécmi

- nasilné ptikazy, nuceni k ponizujicim ¢innostem

4.4. Vvvojova stadia

Mirné, hlavné fyzické forma nasili, kdy se postizeny neciti dobie - je neoblibeny, neuznavany.
Ostatni jej odmitaji, pomlouvaji, je terCem vtipi.

Fyzické agrese. Bud’ je ter¢em chovani agresivniho jedince, nebo je "ventilem" celé tfidy pii
naro¢nych situacich.

Vytvoreni jadra. Utvoreni skupiny agresoru, ktefi zac¢inaji spolupracovat a nahodné Sikanovani
se méni na systematické.

Vétsina tiidy pfijima chovani agresorti jako normu.
Sikana je pfijata jako norma chovani pro celou tfidu - Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny -
agresory a postizené.

4.5. Strategie reSeni

Rozhovor s informatory a obétmi - nikdy ne spole¢né.
Chranit zdroj informaci, neprozradit jej.

Neprozrazovat, co vime a co ne, nebo co nemtizeme dokazat.



Zjisténi vhodnych sveédka.

Individualni rozhovory se svédky. Konfrontovat 1ze svédky, ne obéti nebo svédky s agresory,
Vsechny vypovédi pisemné zaznamenat.

Zajisténi ochrany obétem.

Jednani s agresory.

4.6. Pravni aspekty

Sikana miize byt postizena pravnimi sankcemi, pokud

1. Pachatel je trestn¢ odpovédny (starsi 15 let)

2. Pachatel mél v imyslu se takového jednani dopustit.

3. Jednani mé povahu trestné¢ho Cinu

- omezovani osobni svobody (zavirani, pfivazovani),

- vydirani (nésili nebo vyhrozovani),

- vzbuzeni diivodné obavy (vyhrozovani usmrcenim nebo ijmou na zdravi). Nejde o to, zda by
pachatel byl schopen vyhruzku uskutecnit, ale o psychicky u¢inek na obét’.

- loupez (nejde o hodnotu véci, jde o fakt, Ze bylo pouzito nasili  viici jinému za celem
zmocnit se jeho véci)

- znasilnéni, pohlavni zneuzivani, kuplifstvi

- ubliZeni na zdravi
- poskozovéani cizi véci

4.7. Znamky Sikany v domacim prostredi

. Za ditétem nepfichazeji doml zadni spoluzaci, neni zvdno na navsteévy.
. Dité nema zadného kamarada, se kterym si telefonuje a travi volny cas.
. Nechut’ jit do Skoly, odkladani odchodu z domova.

. Dit¢€ prosi o doprovod, odvoz autem.

. Dité chodi ze skoly hladové.

. Neklidny spanek.

. Ztrata z4jmu o uceni.

. Smutek, apatie, vykyvy nalad. Odmita svéfit se s pricinou.

9. Zvysena potieba pendz, dité je zada nebo doma krade. Casto  "ztraci" penize.
10.Casta ztrata osobnich véci.

11.Necekana agrese viuci sourozenciim, rodicim, kamaradam.

12.Ztréta chuti k jidlu, bolesti bficha, zvraceni, simulovani nemoci.

13.Dite vic zlstava doma.
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4.8. Znamky Sikany ve Skolnim prostiedi

1. Dité je o prestavkach samo, chodi do skoly tésné pted zacatkem vyucovani, do tfidy tésné
pied zvonénim nebo az s ucitelem.

2. Vyhledava blizkost uciteld.

3. ZhorSeni prospéchu, nadmérna absence, objevuje se neomluvend absence.



4. Ma v nepotadku své skolni potieby nebo obleceni - poskozené, Spinavé, rozhazené.

5. Odieniny, modfiny, zranéni.

6. Nejistota, ustrasenost pfi vystoupeni pied tfidou.

7. Smutné, nest’astné, depresivni.

8. Od ostatnich déti se setkdva s posmésky, kritikou, nadavkami, hrubymi Zerty. Je télesné
napadéno, agresi neoplaci. Dostava panovacéné ptikazy a podtizuje se jim.



4.9. Zavaznost, pokrocilost Sikany

POCATECNI STADIUM

POKROCILE STADIUM

Jak se obéti chovaji jak

Oteviené mluvi o tom, co

UstraSenost, nechtéji prozradit, kdo

odpovidaji se jim stalo, kdo jim|jim ublizil. Nékdy své  zranéni
ublizoval. zdivodiuji bizarnim zpisobem.

Jak spolupracuji svédci Vyjadifuji nesouhlas se|Odmitaji vypovidat. Nic neslyseli a
Sikanovanim,  vypovidaji|nevidéli. Formulace vypovédi jsou

spontann¢, beze strachu

nelogické, podezielé.

Jak se o nasili vyjadiuji | Nasili nepopiraji, odsuzuji|Nasili bagatelizuji nebo  Uplné
ostatni ¢lenové skupiny je. popiraji.
Jaky je vztah Clena skupiny | Soucit s obéti. Obet  je kritizovana, casto

k obéti

obviflovana, Ze si to zplsobila sama.

Jaky je vztah svédkt k
agresortim.

Neboji se vyjadiit, posuzuji
je jednotlivé, odlisuji je.

Oceniuji, chvali a brani agresory,
hledaji polehcujici okolnosti.

Jakd je atmosféra ve

skupiné

Mala
nazory.

soudrznost, rizné

Teézka atmosféra strachu

4.10. Spoluprace s rodici

Na n¢kterych skolach byl provadén prizkum, jak jsou pedagogové odborné pfipraveni na
pfipadny vyskyt Sikany, bylo také zjiStovano, zda je na Skole zpracovan plan jak postupovat, zda
je na Skole dostatek literatury apod.
Nasledujici text je interni material pedagogicko psychologické poradny k této problematice.

Doporucené moZnosti prohloubeni spoluprace s rodici

- zvéte rodiCe do Skoly a vzbuzujte u nich pocit potieby jejich spolutcasti na feSeni problému

Skoly

- nabizejte rodi¢im vzdy ptijemné prostiedi, aby védéli, Ze jsou ve Skole vitani

- informujte rodi€e o vaSich zdmérech

- porad’te rodic¢lim, aby svym détem naslouchali a ujistéte je o tom, Ze to budete délat také

- doporudte jim, aby déti neodbyli slovy ,.to si musite vyiidit mezi sebou”. Sikanované dité
stoji vzdy proti piesile. Pokud se nékomu nesvéti, nelze mu pomoci

- upozornéte je na to, jakych varovnych signalt si maji v§imat

- pokud vam rodie oznami piipad Sikanovani jejich ditéte, ujistéte je, Zze celou zalezitost

berete naprosto vazné

- domluvte si s nimi zpisob vzajemného informovani a termin dal$iho setkéni
- porad’te rodi¢im Sikanovaného zéka jek mu maji radit, aby ziskal sebedivéru a co nejméné

se stfetl s agresorem




- jednejte s rodiCi agresora a pozadejte je o pomoc pii feSeni tohoto problému. Ziskejte si
jejich duvéru, aby se necitili obvinénymi a nestahli se do defenzivy

- trpélivé vysvétlete rodi¢lim agresora, Ze Sikanovani nemusi mit vzdy jen podobu fyzického
nasili, ale i posméch, pomluvy, nevhodné ptezdivky apod. mohou plisobit psychické tyrani

- vysvétlujte rodi¢im, ze déti vnimaji Sikanovani citlivéji a Sifeji, nez se jevi ndm dospélym.
Je velmi kiehka hranice mezi Skadlenim a Sikanovanim

- chovani, které by ndm mohlo pfipadat neSkodné ¢i hravé, miize znamenat néco zcela jiného
pro dité, které ho proziva

- vzdy davejte najevo, ze si podpory a pomoci rodicli vazite

4.11. Dopis rodi¢im

Navrh dopisu rodicim. Jde opét o materidl pedagogicko psychologické poradny, domnivam se,
ze jeho zaslani je nutno peclivé zvazit, protoZze by mohl piisobit kontraproduktivné — vyvolat u
rodi¢l dojem, Ze na nasi Skole se Sikana realné vyskytuje.

Vazeni rodiCe,

naSe Skola dosahuje velmi dobrych vysledkii ve vychové a vzdélavani zaki, zejména pak
v oblasti ....

Mai velmi dobrou povést 1 ve vetejnosti. Patii mezi nejlépe vedené Skoly a u vétSiny zaka se Ize
spolehnout na jejich zodpovédné chovani. Chceme, aby vase déti chodily do Skoly rady a
prozivaly zde radostné chvile. Proto vénujeme velké mnozstvi Casu feSeni problémui Zivota
Skoly.

V posledni dobé se ve vetejnosti hodné hovoii o Sikanovani déti navzijem a ve sdélovacich
prostiedcich se objevily i jednotlivé zprava az o tragickych duasledcich tohoto negativniho jevu.
My bychom se radi ujistili, Ze na nasi skole tomu tak neni. A pokud pieci jen je a my o tom
dosud nevime, velmi vas prosime o pomoc pii odhaleni tohoto problému, abychom se s nim
mohli vypotfadat. Vime, ze se déti [épe uci, kdyZ jsou §t’astné a nic je netrapi.

Zamyslete se nad tim, zda se u vaseho ditéte neobjevil nektery z piiznaki mozného trapeni.
Napt.

- ma prili§ Casto ponicené sesity, pomticky nebo obleceni

- ma nevysvétlitelné modiiny, Skrabance a Sramy

- stale postrada n&jaké véci

- stava se uzavienym

- pouziva nepravdivé vymluvy

- stale ,,ztraci* své kapesné

- odmita fici, co se mu stalo

- apod.

Prosime laskavé, sd€lte ndm, jestlize jste zjistili, Ze je vaSe dité zastraSovano nebo je mu
opakované¢ nc¢kym ublizovano. My zachovame diskrétnost, ale soucasné¢ zvolime cestu
k ndpravé. Proti jedincim, ktefi svym spoluzakiim takové trapeni pusobi, musime piisné
zakrocit, protoze pln¢ zodpovidame za bezpecnost vSech déti. V pripadech, kdy by se naSe
pedagogické pisobeni nesetkalo s pochopenim, jsme povinni obritit se na organy cinné
v trestnim fizeni.

Dékujeme vam za pomoc a podporu

za vedeni Skoly



4.12. Priprava porady k problematice §ikany

V tomto p¥ipadé jde o material z MSMT

ZLEPSENI INFORMOVANOSTI O SIKANOVANI

Mame dostatek informaci?

Budeme informovat rodice?

Budeme informovat ostatni zaméstnance Skoly?

Vytvotime si néjaky divérny mechanismus pro oznamovani Sikanovani (schranku, telefonni

linku)?

NASE ZNALOSTI PROBLEMU SIKANOVANT

Mame potiebnou odbornou literaturu a metodické materialy k tomuto problému?
Umime zjistit ptipady agresort a Sikanovanych?

Jak budeme ptipady evidovat a jak dale postupovat?

Budeme potiebovat pomoc poradenskych sluzeb?

METODY POTLACOVANI SIKANOVANI

Duivétuji ndm déti, ze jim pomizeme?

Naslouchdme rodi¢iim, kdyz si stézuji na Sikanovani?

Jak doplnime naS reZim Skoly?

Vime, jak pracovat se Sikanovanym Zakem?

Jaky postup volime proti agresorim?

Jsou nase metody pouzivana jednotné¢ a dusledné celou skolou?
Délame to vSichni nebo jen nékteti z nas?

Neptehlizeji n¢kteti z nés Sikanovani tim, Ze se jim nezabyvaji?

ZJISTENI SKRYTYCH MiST

Vime, kde ve Skole dochazi nejcastéji k Sikanovani?

Jak jsou dozorem zajistény prostory u jidelny, pied télocvi¢nou apod.?
Nenapomahame n¢kdy usporadanim nabytku k vytvareni skrytych koutt?
Vime, co se déje mezi détmi cestou do Skoly a ze Skoly?

SPOJENECTVI S RODICI PROTI SIKANOVANI

Je u nas problém jiz tak zdvazny, abychom informovali v§echny rodice?

Jak je budeme informovat — dopisem, na tiidnich schtizkéach, prostfednictvim tfidnich ucitela?
Jak budeme reagovat na faleSné poplachy a zkreslené¢ informace, abychom neztratili jejich
diveéru?

KONTAKTY S POMOCNYMI INSTITUCEMI
Zvladneme situaci sami nebo vyuzijeme pomoci poraden, socialnich pracovnic, policie?
Vyuzijeme zkuSenosti jinych $kol a jakym zptisobem?

VZTAHY S OSTATNIMI SKOLAMI
Jsou nasi zaci Sikanovani zaky Skoly sousedni?



Resila sousedni §koly problém Sikanovani a s jakym vysledkem?
Navazeme spolupraci a jakym zptsobem se dohodneme na dalSim postupu?

4.13. Stiznost rodicu

Ukézka z praxe:

Rodice podali stiznost na skolu, protoze se domnivali, Ze jejich dité je ve Skole Sikanovano
spoluzéky.

Referat skolstvi okresniho tfadu po konzultaci s okresni metodickou prevence socialné
patologickych jevli pozadal Skolu o vyjadreni k celé zaleZitosti. Pfi vyskytu Sikany by byly
pozadavky nadfizenych organti na feditele skol zfejmé obdobné, proto vas zde s nimi
seznamujeme. Tento text soucasné naznacuje Skole jak spravné postupovat, co by nemélo byt
opominuto.

1. Jak Skola postupovala, co doposud udélala vici tfidé ve vztahu k uvedené kauze?
2. Byly za strany rodi¢i stiznosti, pfipominky nebo kritika pomért ve tfidé? Pokud ano, jaké?

3. Co ve tfid¢ tesily osoby pfizvané k feSeni (vychovny poradce, feditel Skoly, tfidni ucitelka,
externi psychologové,...) a s jakym vysledkem.

4. Bylo nebo eventudlné bude jednano s OPD?

e

Ptipravuje vedeni §koly doporuceni, opatfeni nebo rozhodnuti, které ptijme po obdrzeni
zpravy od policie?

Bude osobn¢ jednano s rodic¢i pachatelt a s rodici postizenych?
Jak bude dal postupovano viici celé tiide€, vetné zplisobu sdéleni stanoviska Skoly?

Jak bude postupovano vici zakam celé skoly, véetné zplisobu sdéleni stanoviska?

A S

Bude iniciovéano svolani mimotadné schlizky rodict zaka?
10. Byl by ze strany Skoly zajem o nabidku pedagogicko psychologické poradny provést
sociometrické/psychologické méteni/zjistovani vztahli mezi Zaky uvedené tridy?



4.14. Kybersikana

Informacni technologie jsou zneuzivany k cilenému ublizovani a zastfeSovani obéti - zejména
internet a mobilni telefony. Uvadi to az 30 % déti ve v€ku do 15 let a jo jak v CR, tak v
zahrani¢i. Tento novy jev byl pojmenovan "cyberbullying", tedy jakasi kyberSikana.

Kybersikana je imyslné, opakujici se a nepratelské chovani, jehoz cilem je ubliZit obéti za
pouziti informacnich a komunikacnich technologii.

Charakteristické rysy, podoby kybersSikany:

- Posilani krutych, vulgarnich ¢i vyhriznych emailovych zprav obéti. Vyhrazné telefonaty,
esemesky a podobng.

- Vytvéfeni webovych stranek, na kterych se objevuji ptibehy, karikatury, obrazky, fotky,

- Posilani obrazk, fotografii, video nahravek spoluzakim online, za ti¢celem, aby hlasovali,
Kdo je nejvétsi... (doplnéni urazlivého nebo vulgarniho slova).

- Vystaveni pornografickych fotografii s tvaii obéti na webu nebo jejich zasilani ostatnim
prostiednictvim e-mailu.

- Agresofi se dostanou do postovniho programu obéti, odkud odesilaji pod jejim jménem
kamaradim ¢i zndmym vulgérni, piipadné obtézujici zpravy, fotografie, videa a podobn¢.

- Agresofi ob&t’ fotografuji nebo filmuji prostfednictvim digitalniho fotoaparatu, mobilniho
telefonu ¢i kamery a potizené zabéry rozesilaji ostatnim spoluzakim.

- Kybersikana je jev pomérn€ mlady.

- Rychlému $ifeni napomaha, Ze ne vSichni rodic¢e a pedagogové jsou obeznameni s
moznostmi a riziky technickych vymozenosti.

- Narozdil od klasické Sikany je kyberSikana v mnohém zradné&jsi. Obét’ netusi, kdo ji
ublizuje, protoze agresorovi (agresortim) nevidi do tvafe, a tak se nemtiZe patfi¢né branit.

- Domov byl u klasické Sikany pro obét’ mistem, které ji pied Gtoky agresort ochranilo, u
kybersikany tomu tak neni. Agresofi mohou prostfednictvim mobilniho telefonu ¢i internetu
pronasledovat své obéti kdykoli a kamkoli, obét’ nema Sanci uniknout.

- Kybersikana poskytuje agresoriim anonymitu. Pro agresory je snadnéjsi poslat obétem
vyhrizny vzkaz, fotografii, video a podobné, nez se s nimi setkat tvaii v tvar. Moc
anonymity umoziuje agresorim €init i to, nac by si jinak netroufli.

- Klasicka Sikana se nejcastéji odehrava ve tfide¢, v jideln€, na chodbach, na htistich, v
Satnach... tedy vesmés na mistech, ktera nebyvaji ze strany ucitell tolik kontrolovéna.
Kybersikana je jesté skryt&jsi. Odehrava se ve virtualnim prostoru, ktery je mimo ucitelskou
kontrolu, a tak roste pocet piipadi, kdy mohou agresofi svym obétem beztrestn¢ ubliZovat.

- Pokud agresofi urazi slovn¢, obét’ si nemusi pamatovat kazdé slovo, ale v pfipad¢ emaild,
textovych zprav, chatu a webovych stranek si obét’ ¢te to, co ji agresoii napsali, neustale

- Agresofi nemuseji byt nutné starsi a fyzicky silnéj$i n€z jejich obéti. Spise nez fyzicka sila a
staii agresort rozhoduji dobré znalosti z oblasti informac¢nich a komunikac¢nich technologii.

- Obéti kyberSikany se miize stat kdokoli. Agresofi si obét’ mohou vyhlidnout zcela nahodné.
Ptesto se mohou stat snadnéjSimi obét'mi agresori déti, které jsou na pocitacich a mobilnich
telefonech zavislé.

- Kybersikana se nemusi odehravat opakované. Pokud napiiklad agresor umisti na webové
stranky fotografii obéti né¢jakym nevhodnym zplisobem upravenou, i toto jediné umisténi na
stranky si ¢asem miiZze prohlédnout velké mnoZstvi osob.

- Vyrazné se zvySuje pocet zapojenych osob, na webové stranky se teoreticky mtize podivat
kdokoli na svété. Tim se zvétSuje okruh lidi, ktefi se k tyranizovani obéti mohou ptidat,
jakoz 1 téch, pted nimiz se obét’ mize citit zesmeésnéna.



- Podobn¢ jako v pripad¢ klasické Sikany, i u kybersikany se obéti boji nékomu svéfit,
vet§inou z obavy, aby se jejich situace nezhorsila. U kybersSikany je ovSem situace vaznéjsi.
Pokud vezmeme v potaz, Ze kybersSikana je novym jevem odehravajicim se ve virtudlnim
prostoru, nemiizeme se détem divit, Ze nevéti v ucinnou pomoc ze strany dospélych. Nejen
proto, ze ucitelé a rodice jsou v pouzivani modernich technologii mnohdy méné zb¢&hli. Déti
se boji svétit 1 z jiného ditvodu: maji strach, ze by jim rodi¢e mohli pouzivani pocitact a
mobilnich telefont, které tolik miluji, zakazat.

Jaka podoba kybersikany pievazuje na nagich §kolach? Zaci ZS z olomouckého kraje odpovidali,
Ze je agresofi nejCastéji tyranizovali prostfednictvim textovych zprav (39 %), e-maill (24 %),
telefonnich hovort (12 %) a chatu (10 %). Posilani fotografii tvofilo 8 %, Sikanovani
prostiednictvim webovych stanek 4 % a 3 % respondentd uvedla jinou odpoveéd™ (viz tabulka).
Nejcastéji se kyberSikana odehravala ve Skole (59 %), 37 % obéti bylo agresory tyranizovano
doma. Obcas se objevila i jina odpoveéd™ (internetova kavarna, méstska knihovna).

Zdroj: P.Machéackova,Kybersikana,Psychologie dnes, Portal s.r.o., zati 2007

4.14. 1 Trestné pravni odpovédnost

— kazdy je povinen oznamit trestny ¢in, neozndmenim, nebo nepfekazenim se miize obcan
vystavit nebezpeci trestniho postihu,

— nikdy nemiizeme ptfedem védét k jak zavaznému jednani (trestnému c¢inu) miize, byt i
zpocatku zdanlivé bagatelni zaleZitost, vést, a proto se nikdo nemusi bat své podezieni policii
oznamit,

— kazdy policista je povinen pfijmout oznameni,

— PCR po ozndmeni protipravniho jednéani, vede provétovani, které smétfuje k odhaleni
pachatele,

— v ptipadé¢ odhaleni pachatele a nashromazdéni dikazli, je zahajeno trestni stihani
obvinéného, nebo v ptipad¢ prestupku, zahdjeno prestupkové fizeni,

— organy ¢inné v trestnim fizeni (policie, statni zastupitelstvi, soudy) dle zdkonnych ustanoveni
vedou svoji ¢innost tak, aby byly nalezit¢ zjiStény trestné Ciny a jejich pachatelé podle
zakona spravedlivé potrestani,

— policie, za ucelem odhaleni trestné Cinnosti a pachateld, je dle zdkonnych ustanoveni
opravnéna pouzivat mnoho prosttedki, kdy v ptipadech kyberSikany se jedna zejména o
zjisténi telekomunikacniho provozu, provadéni domovnich prohlidek spojenych se zajisténim
vypocetni techniky a dat a jejich nasledné znalecké zkoumani,

— soudy v odsuzujicich rozsudcich ukladaji tresty dle trestniho zdkoniku,
— za pachané trestné ¢iny mize soud ulozit tresty: odnéti svobody (nepodminéné/podminéné),
domaci vézeni, obecné prospésné prace, propadnuti majetku, penézity trest, propadnuti véci

nebo jiné majetkové hodnoty, zékaz ¢innosti, zdkaz pobytu aj.

— kazdy clovék, ktery pfistupuje do sité internet, je zodpovédny za své jednani v siti a musi si



uvédomit, Ze se muze stat jak obéti tak pachatelem.

4.15. Krizova telefonni linka

Krizova telefonni linka k $ikané pro ugitele, zdky a rodice: 286 881 059

Zdroj: MSMT



5. Rasismus

K u¢inngj§i prevenci projevit RASISMU, XENOFOBIE a INTOLERANCE MSMT  uklada
feditelim a zaméstnanclim Skol zabezpecit, aby

- vénovali zvySenou pozornost vytvareni ptiznivého klimatu Skoly a  tfid, podporujiciho
vzajemny respekt a partnerské vztahy mezi ucitelem a zakem, tymovou spolupraci, sebetctu,
komunika¢ni dovednosti, pocit bezpeci a spoluprozivani

- rozvijeli zadouci postoje k lidem jiné narodnosti, etnické nebo  nabozenské prisluSnosti
kazdodennim osobnim ptikladem,

- komunikovali s détmi na bazi vzdjemného porozuméni, tolerance a oteviené¢ho jednani

- vhodné vyuzivali vécného obsahu kazdého vyucovaciho pfedmétu a pracovali s doporu¢enou
literaturou uvedenou v piiloze tohoto metodického pokynu (Véstnik , sesit 5, biezen 1999)

- seznamovat zaky s udaji o menSinach, které u nas ziji, s jejich kulturou, déjinami a rozvijeli u
nich védomi sounalezitosti

- ucili zdky chapat a ocenlovat rozdilnost jednotlivcl a vazit si  kazdého ¢loveka, kazdé
minority, kazdé kultury

o~

-nenechali bez povSimnuti zddny negativni projev a okamzité¢ pfijimali ~ vhodna konkrétni
opatieni

- pfi prevenci intenzivngji spolupracovali s rodinami zakt
- podle moznosti i pro volnoCasové aktivity nabizeli programy  rozvijejici toleranci a
podporujici vSestranny rozvoj osobnosti zadka

- s zaky otevien¢ diskutovali o uskutecnénych besedach, prednaskach, navstévach filmovych a
divadelnich ptedstaveni, televiznich a rozhlasovych pofadech souvisejicich obsahove s
intoleranci, xenofobii a rasismem

- vyuzivali programi a nabizené spoluprace v oblasti vzdélavani s nestatnimi subjekty, které
maji v programu multikulturni vychovu, vzdélavani Roma, uprchlikli a riznych narodnosti a
etnik

MSMT dale uklada Ceské kolni inspekci, aby v ramci své bézné  &innosti sledovala plnéni
tohoto pokynu fediteli Skol a pracovniky Skol.



6. Vvchovna komise

Jednim z problému posledni doby jsou vySetieni zakii v poradné pii vyukovych nebo
vychovnych problémech. Optimalni je, pokud jsou se zavéry seznameny ob¢ strany — rodina i
Skola a pfi feSeni potizi zéka postupuji shodné. Vyskytuji se vSak ptipady, ze rodi¢e odmitaji
seznamit Skolu v vysledky vySetfeni, nebo je s vysledky sezndmena jen Skola a rodice pisemnou
zpravu nemaji, protoze by za jeji zhotoveni museli zaplatit. Neshodam lze ptedejit pisemnou
dohodou Skoly s rodi¢i uzavienou piedem.

Zakladni skola A/ dne

ZAPIS Z JEDNANI VYCHOVNE KOMISE
Cj..  /200%

Termin:
Misto:
Pfitomni:

Program jednani:

Skola v poslednich mésicich opakované upozornila rodie Zaka na jeho vyukové problémy.
Podle skoly jde o vyvojovou poruchu uceni (chovani), kterou je nutno diagnostikovat odbornym
vySetfenim v pedagogicko psychologické poradné nebo u jiného klinického psychologa.

Jiny ptiklad: Pfi jednani Skoly s rodic¢i dne bylo dohodnuto vySetfeni Zdka do terminu .
Rodice vSak vySetieni nezajistili (opakované se na objednany termin nedostavili).

Skola rodiée timto upozoriiuje, Zze dalsi prodleni miize vyrazné zhorsit vyukové a vychovné
potize ditéte. Skola se domniva, ze nedodrzenim diive dohodnutého postupu rodice zanedbavaji
péc¢i o povinnou Skolni dochazku Zzaka a dopoustéji se prestupku ve smyslu zakona ¢. 200/90Sb.
o ptestupcich v platném znéni. Pokud rodi¢e nebudou se Skolou spolupracovat a jejich vinou
dojde k dalsim bezdiivodnym priitahiim, skola pozada obec, pfipadné okresni Gfad o pomoc ve
smyslu zdkona o socialné pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. a navrhne, aby obec, respektive
okresni ufad projednal srodi¢i jejich nedostateCnou péci o vlastni dit¢ a zavedl s nimi
prestupkové fizeni.

2. Vyjédreni rodict

3. Rodice zaka a skola se dohodli na tomto dal$im postupu:
Rodice zajisti vySetfeni ditéte v pedagogicko psychologické poradné (u klinického psychologa),
nejpozdéji do terminu . Zvysetteni bude vyhotovena pisemna zprava ve dvojim
vyhotoveni — jedno pro rodice, jedno pro Skolu. Rodic¢e timto souhlasi stim, Ze zprava o
vySetfeni bude v pisemné podobé& pieddna Skole, sami si rovn€Z nechaji zpravu vyhotovit
v pisemné podob¢.

jména, pfijmeni, funkce a podpisy vSech ucastnikl jednani



7. Poradenské sluzby

§1
Poskytovani poradenskych sluzeb

(1) Poradenské sluzby ve Skolach a skolskych poradenskych zarizenich jsou poskytoviny détem, Zakiim,
studentim (dale jen "Zak"), jejich zakonnym zdstupcim, Skolam a skolskym zarizenim.

(2) Skolskd poradenska zarizent a Skoly poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby uvedené v
prilohdch ¢. 1 az 3 k této vyhlasce, a to na zZadost zZakii, jejich zakonnych zdstupcii, Skol nebo skolskych
zarizeni. Podminkou poskytnuti psychologické nebo specialné pedagogické poradenské sluzby je predani
informace podle odstavce 3 a pisemny souhlas Zaka nebo jeho zakonného zdastupce. Souhlasu neni treba v
pripadech stanovenych zvlastnimi pravnimi predpisyl).

(3) Zadk, v pripadé Zdka, ktery ma zakonného zastupce, také jeho zakonny zdstupce, musi byt Skolou nebo
Skolskym poradenskym zarizenim predem srozumitelné a jednoznacné informovan o

a) vSech podstatnych ndlezitostech poskytované poradenské sluzby, zejména o povaze, rozsahu, trvani,
cilech a postupech poskytované poradenské sluzby,

b) prospechu, ktery je mozné ocekavat, a o vsech predvidatelnych diisledcich, které mohou vyplynout z
poskytovani poradenské sluzby, i moznych nasledcich, pokud tato sluzba nebude poskytnuta,

¢) pravech a povinnostech spojenych s poskytovanim poradenskych sluzeb vietné prava zadat kdykoli
poskytnuti poradenské sluzby znovu.

(4) Poradenska sluzba se zacne poskytovat bez zbytecného odkladu, nejpozdéji vsak do t/i mesicit ode dne
prijeti Zadosti. Lt podle véty prvni se nemiize dovolavat zadatel, ktery neposkytuje soucinnost
potiebnou ke splnéni ucelu poradenské sluzby. Krizova poradenska intervence, kterou se poskytuje pomoc
v naléhavych ohrozujicich situacich, zejména pri ohroZeni Zivota a dalsich prav Zadatele, se poskytuje
bezprostiedné po prijeti Zadosti.

$7
Skola

(1) Reditel zdkladni, stiedni a vyssi odborné skoly zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb ve skole
zpravidla vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence, kteri spolupracuji zejména s tridnimi
uciteli, uciteli vychov, pripadné s dalsimi pedagogickymi pracovniky skoly. Poskytovani poradenskych
sluzeb ve skole miize byt zajistovano i Skolnim psychologem nebo skolnim specialnim pedagogem.

(2) Ve skole jsou zajistovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu a vzdelavacim potiebam
zaku Skoly zamérené na:

a) prevenci Skolni neuspésnosti,

b) primdrni prevenci socialné patologickych jevii,

¢) kariérové poradenstvi integrujici vzdelavaci, informacni a poradenskou podporu vhodné volbé
vzdeéldavaci cesty a pozdéjsimu profesnimu uplatnént,

d) odbornou podporu pri integraci a vzdelavani zakii se specialnimi vzdelavacimi potrebami, véetné Zakii
z jineho kulturniho prostredi a Zakii se socialnim znevyhodnénim,

e) péci o vzdelavani nadanych a mimoradné nadanych Zaki,

f) pribéznou a dlouhodobou péci o Zaky s vychovnymi ¢i vyukovymi obtizemi a vytvareni predpokladii pro
Jjejich snizovani a

g2) metodickou podporu ucitelium pri aplikaci psychologickych a specialnée pedagogickych poznatkit a
dovednosti do vzdelavact cinnosti skoly.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych
zarizenich




8. Zdravotni postiZzeni

§3  Formy specialniho vzdeélavani Zakii se zdravotnim postizenim
1) Specialni vzdelavani Zakii se zdravotnim postizenim5) je zajistovano

a) formou individualni integrace,

b) formou skupinové integrace,

¢) ve skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim ("specialni skola"), nebo
d) kombinaci forem uvedenych pod pismeny a) az c).

2) Individualni integraci se rozumi vzdelavani Zaka

a) v bézné skole, nebo
b) v pripadech hodnych zvlastniho zretele ve specidlni Skole urcené pro zaky s jinym druhem
zdravotniho postiZeni.

3) Skupinovou integraci se rozumi vzdélavani Zdka ve tride, oddéleni nebo studijni skupiné
zFizené pro Zaky se zdravotnim postizenim v bézné Skole nebo ve specialni skole urcené pro Zaky
s jinym druhem zdravotniho postiZeni.

4) Zak se zdravotnim postizenim se prednostné vzdelava formou individudlni integrace v bézné
skole, pokud to odpovida jeho potrebam a moznostem a podminkam a moznostem Skoly.

§6

Individualni vzdélavaci plan

(1) Individualni vzdeélavaci plan7) se stanovi v pripade potieby predevsim pro individuadlne
integrovaného Zaka, Zaka s hlubokym mentalnim postizenim, pripadné také pro Zaka skupinove
integrovaného nebo pro Zaka specialni Skoly.

(2) Individualni vzdelavaci plan vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu prislusné skoly,
zaverii specidlné pedagogického vySetreni, popripade psychologického vysetieni Skolskym
poradenskym zarizenim, popripadé doporuceni registrujiciho praktického lékare pro déti a
dorost nebo odborného lékare nebo dalsiho odbornika, a vyjadieni zakonného zastupce Zaka
nebo zletilého Zaka. Je zavaznym dokumentem pro zajisténi specidlnich vzdélavacich potieb
Zdka.

(3) Individualni vzdeélavaci plan je soucasti dokumentace Zaka.

(4) Individualni vzdeélavaci plan obsahuje:

a) udaje o obsahu, rozsahu, priubéhu a zpusobu poskytovani individualni specialné pedagogické
nebo psychologické péce Zakovi vietné zdiivodneni,

b) udaje o cili vzdeélavani Zaka, casové a obsahové rozvrZeni uciva, véetnée pripadného
prodlouzeni délky stiedniho nebo vyssiho odborného vzdelavani, volbu pedagogickych postupii,
zpusob zadavani a plnéni ukolu, zpiisob hodnoceni, upravu konani zaverecnych zkousek,
maturitnich zkousek nebo absolutoria,




¢) vyjadrent potreby dalsiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se na praci
se zakem a jeji rozsah, u Zaka stredni Skoly se sluchovym postizenim a studenta vyssi odborné
skoly se sluchovym postizenim se uvede potiebnost nezbytnych tlumocnickych sluzeb a jejich
rozsah8), pripadné dalsi uprava organizace vzdélavani,

d) seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specialnich ucebnic a
didaktickych materialii nezbytnych pro vyuku Zaka nebo pro konani prislusnych zkousek,

e) jmenovité urceni pedagogického pracovnika skolského poradenského zarizeni, se kterym bude
Skola spolupracovat pri zajistovani specialnich vzdélavacich potreb Zdka,

1) predpokladanou potrebu navyseni financnich prostredkit nad ramec prostredkit statniho
rozpoctu poskytovanych podle zvlastniho pravniho predpisu9), kterou se stanovi ¢lenéni
krajskych normativii, ukazatele rozhodné pro jejich stanoveni, jednotky vykonu pro jednotlivé
krajské normativy, vztah mezi ukazateli a jednotkami vykonu, ukazatele pro vypocet minimalni
urovné krajskych normativii a zasady pro zvyseni krajskych normativi (vyhlaska o krajskych
normativech).,

g) zavery specialné pedagogickych, popripadé psychologickych vysetreni.

(5) Individualni vzdeélavaci plan je vypracovan zpravidla pred nastupem Zaka do Skoly,
nejpozdeji vsak 1 mésic po nastupu Zaka do skoly nebo po zjisteni specialnich vzdélavacich
potieb zaka. Individuadlni vzdeldavaci plan miize byt dopliiovan a upravovan v prithéhu celého
skolniho roku podle potreby.

(6) Za zpracovani individualniho vzdélavaciho planu odpovida reditel skoly. Individualni
vzdeélavaci plan se vypracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym zarizenim a zakonnym
zastupcem Zdaka nebo zletilym Zakem.

(7) Reditel Skoly sezndami s individudalnim vzdélavacim planem zdkonného zdstupce Zika nebo
zletilého zZaka, ktery tuto skutecnost potvrdi svym podpisem.

(8) Skolské poradenské zarizeni sleduje a dvakrdt rocné vyhodnocuje dodrzovani postupii a
opatreni stanovenych v individuadlnim vzdelavacim planu a poskytuje Zakovi, Skole i zakonnému
zastupci zaka poradenskou podporu. V pripade nedodrzovani stanovenych opatreni informuje o
této skutecnosti reditele skoly.

(9) Ustanoveni odstavcii 6 a 7 se vztahuji na zmeény v individualnim vzdélavacim planu obdobné.

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zaki a studenti se specidalnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, Zakii a studentit mimoradné nadanych




Vzdélavani déti, zaki a studentii se specialnimi vzdelavacimi potrebami

(1) Ditetem, zZakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potrebami je osoba se zdravotnim
postizenim, zdravotnim znevyhodnéenim nebo socidlnim znevyhodnénim.

(2) Zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zakona mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni,
vady Feci, postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani.

(3) Zdravotnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zakona zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo
lehct zdravotni poruchy vedouci k poruchdam uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pri vzdélavani.

(6) Déti, Zaci a studenti se specidalnimi vzdelavacimi potrebami maji pravo na vzdeélavani, jehoz obsah,
formy a metody odpovidaji jejich vzdelavacim potiebdam a moznostem, na vytvoreni nezbytnych podminek,
které toto vzdelavani umozni, a na poradenskou pomoc Skoly a skolského poradenského zarizeni. Pro
Zaky a studenty se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim se pri prijimani ke vzdelavani a
pri jeho ukoncovani stanovi vhodné podminky odpovidajici jejich potrebam. Pri hodnoceni Zakii a
studentu se specialnimi vzdeldvacimi potiebami se prihliZi k povaze postizeni nebo znevyhodneni. Délku
stiedniho a vyssiho odborného vzdélavani miize reditel Skoly ve vyjimecnych pripadech jednotlivym
Zakim nebo studentiim se zdravotnim postizenim prodlouZit, nejvyse vsak o 2 skolni roky.

(7) Déti, zZaci a studenti se zdravotnim postizenim maji pravo bezplatné uzivat pvi vzdélavani specialni
ucebnice a specialni didaktické a kompenzacni ucebni pomiicky poskytované skolou. Détem, Zakiim a
studentiim, kteri nemohou vnimat rec sluchem, se zajistuje pravo na bezplatné vzdélavani pomoci nebo
prostrednictvim znakoveé reci. Détem, Zakium a studentiim, kteri nemohou cist bézné pismo zrakem, se
zajistuje pravo na vzdeldavani s pouzitim Braillova hmatoveho pisma. Détem, Zakium a studentim, kteri se
nemohou dorozumivat mluvenou reci, se zajistuje pravo na bezplatné vzdélavani pomoci nebo
prostiednictvim nahradnich zpiisobii dorozumivani.

(8) Vyzaduje-li to povaha zdravotniho postizeni, zrizuji se pro deti, zaky a studenty se zdravotnim
postizenim Skoly, popFipade v ramci Skoly jednotlivé tiidy, oddéleni nebo studijni skupiny s upravenymi
vzdeélavacimi programy. Zdci se stiedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim, Zdci se soubéznym
postizenim vice vadami a zZdci s autismem maji pravo se vzdelavat v zakladni skole specidalni, nejsou-li
vzdeéldavani jinak. Priprava na vzdelavani detem se stiedné tezkym a tezkym mentalnim postizenim, se
soubéznym postizenim vice vadami nebo s autismem se miize poskytovat v pripravném stupni zakladni
Skoly specialni.

(9) Reditel materské skoly, zdkladni Skoly, zakladni skoly specidlni, stiedni Skoly, konzervatore a vyssi
odborné skoly miize ve tride nebo studijni skupiné, ve které se vzdelava dite, Zak nebo student se
specialnimi vzdélavacimi potrebami, zridit funkci asistenta pedagoga. V pripadé déti, Zakii a studentii se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyjadreni skolského poradenského
zarizen.

Zdkon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim strednim, vyssim odborném a jiném vzdeélavani (Skolsky
zakon)

$6

Zadkiim prvnich rocnikii zakladniho vzdélavani a détem zarazenym do piipravnych tiid zakladnich skol se
bezplatné poskytuji zakladni §kolni potieby v hodnoté 200 K¢ na Zdka za jeden $kolni rok. Zdakiim se
zdravotnim postizenim druhych a vyssich rocnikii se bezplatné poskytuji zakladni skolni potreby v
hodnoté 100 K¢ na Zdaka za jeden skolni rok.

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni
dochazky







9. Plat

$3

(3) Uciteli - vychovnému poradci se snizuje tydenni rozsah primé pedagogicke cinnosti

a) v zakladni a stredni Skole s poctem Zakii

1. do 150 o 1 hodinu tydne,
2. do 250 0 2 hodiny tydne,
3. do 550 o 3 hodiny tydne,
4. do 800 o 4 hodiny tydne,
5. nad 800 o 5 hodin tydne,

b) v zakladni Skole specialni s poctem tiid

1. do 7 o 1 hodinu tydne,
2. do 12 o 2 hodiny tydneé,
3. nad 12 o 3 hodiny tydne.

(5) Je-li povéreno vykonem funkce metodika informacnich a komunikacnich technologii nebo vychovného
poradce vice pedagogickych pracovnikii, snizi se kazdému z nich rozsah primé pedagogické cinnosti
podle reditelem skoly pridéeleného poctu Zakit nebo trid.

(6) Vykonava-li funkci metodika informacnich a komunikacnich technologii nebo vychovného poradce
reditel Skoly nebo zdstupce reditele Skoly, snizi se jim tydenni rozsah primé pedagogické cinnosti podle
odstavcit 3 a 4, nejvyse vsak do poloviny tydenniho rozsahu stanoveného pro reditele Skoly nebo zastupce
reditele Skoly v priloze k tomuto narizeni.

§ 5

S

(2) Vykonava-li pedagogicky pracovnik soucasné vice cinnosti podle § 3 odst. 3 a 4 (vychovny poradce a
soucasne metodik informacnich a komunikacnich technologii), snizuje se mu tydenni rozsah primé
pedagogické cinnosti za kazdou tuto cinnost zvlast.

Narizeni viady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu primé vyucovaci, primé vychovné, primé specialné
pedagogické a primé pedagogicko-psychologické cinnosti pedagogickych pracovnikii




10. Zavislosti

10.1. Zavislost na mobilnich telefonech

U mobilnich telefonii jsou zdiiraznovany vyhody a pozitiva, méné jiz oblast nevyhod a moznych
negativnich disledk.

Vyhodou je bezesporu moznost byt kdykoliv k zastizeni. Tato skute¢nost ale sebou mtize nést i
permanentni neklid a pocit ohrozeni, ohrozeni pocitu soukromi (zvlasté u citlivych jedinct ¢i
jedincii trpicich chronickym stresem, ptipadné ptisobicich na vy$$ich manaZzerskych pozicich, o
jedince s vrozenymi dispozicemi k neurotizaci.

Pti zazvonéni mobilniho telefonu (kdykoli a kdekoli) se u nékterych osob mohou naptiklad
vyskytnout (nebo se jiz vyskytuji) nasledujici symptomy:

- pocit sevieni v zaludku, pocit mrazeni v zadech, v zaludku,

- pocit neklidu, zvySené poceni - dlang, celé tclo,

- busSeni srdce,

- pocit viny, pocit, Ze néco nestihnul nebo na néco zapomnél,

- zmény v chovani (rodina, pracoviste).

Pro zvySenou intenzitu vztahu k mobilnimu telefonu svéd¢i nasledujici popisy:

Clovek, ktery je od telefonu na n&jakou dobu z jakéhokoli diivodu odlouéen, mivé utkvélé
mysleny typu ,,co kdyby mi nékdo volal*, mé tendence pierusovat ¢innost, ihned po ukonceni
¢innosti kontrolovat, zda nékdo nevolal, neposilal zpravy.

Ma pocit, Ze je mimo oblast déni.

Ma tendence stale si s mobilem pohrévat, ¢asto kontrolovat, zda je telefon zapnuty apod.

Jde o priznaky svédcici o neurotizaci mobilnim telefonem, zplsob zachazeni s nim muze byt
jednim ze stresort pfispivajicich k chronickému stresu.

Zvlastnim jevem muiZe byt vlastnictvi mobilniho telefonu pro jiné ucely nez pro komunikaci,
naptiklad jako znak ptislusnosti k socidlni skupiné ¢i znak socialniho statusu. Tedy "mobil"
predstavuje pro ¢lovéka symbol jeho socidlni ptislusnosti, ispéchu, potfebnosti, zddoucnosti.
Zvlaste zetelné je to u zaku a studentt skol.

Jinym zvIa$tnim jevem miiZe byt Sikanovéni ¢i mobbing po telefonu, kdy nelze odlisit, kdy je
zaméstnance v praci a kdy neni v praci naptiklad pfi poZzadavku zamé&stnavatele, aby byl pra-
covnik k dispozici, resp. na ptijmu.

Mozné disledky psychické zatéze (v situaci mobilniho telefonu jako stresoru) jsou podrobné
popsany v literatuie zabyvajici se stresem. Obvykle se hovoii o fyziologické, resp. somatické
oblasti, dusevni, resp. psychické oblasti a chovani resp. socidlni oblasti. Pro ilustraci 1ze nékteré
zminit. Patii sem naptiklad psychosomaticka onemocnéni, nervozita, neurdzy, uzkostné poruchy,
sniZzend schopnost soustiedéni, bolesti hlavy, zaludku, poruchy spanku, zmény v chovani (v ro-
din¢, zaméstnani).

Projevem vysoké intenzity vztahu je rovnéz pocit nutnosti mit ptehled o aktualni nabidce
ruznych siti a jejich sluzeb (uzivatel je doslova chycen do sitové pasti podobné jako uzivatel
internetu).



Rizika:

1. Jedinec se odnaucuje v béznych 1 ndro¢nych situacich spoléhat sdm na sebe, neprocvicuje si
zakladni socialni dovednosti. Jedna se naptiklad o "navigaci" mobilnim telefonem (sam si cestu
nenajde - ma prece mobil). Jde ale také o "nezodpoveédnost" - napiiklad jede nékam, nepfipravi
"v§emocnou" sit. To celkov€ vede ke zvySovani rizika z hlediska tendence troufat si na néco, na
co nemam, nedomyslet dusledky, nezajimat se o realitu, resp. aktudlni stav.

2. Naruseni socialnich kontaktt - naptiklad sedime v kavarn¢ a kamaradce zazvoni mobilni
telefon. Ona je v konfliktu (pfijmout hovor, nebo pokracovat v rozhovoru) a nas rozhovor, cely
kontext v€etné pocitu intimity, je narusen. Pak se méa navazat na pferusenou ¢ast rozhovoru,
dochazi k naruseni komunikace a vztahu.

Resenim je vypnout mobil. Tomu viak ¢asto brani obavy typu ("co kdyby", nebo vy&itky
znamych ve smyslu "volal jsem ti, ale ty jsi si vypnul mobil" resp. "jak si to pfedstavujes nebyt k
dosazeni, kdyz ti volam Ja"? apod.).

Volany byva vytrzen ze svého soukromi a z doby urcené pro odpocinek, vracen do pracovni
reality, pfenasi se na n¢j psychické napéti volajiciho.

Meéni se zplisoby udrzovani béznych vztaht a kontakti. Misto osobnich schiizek jen telefonicka
volani. Osoby jsou sice stale v kontaktu, ale nikoli osobné.

3. Rodice, kteti nemaji ¢as se vénovat détem osobné¢, pofidi ditéti mobil. Ziskavaji klamny pocit,
ze vychovavaji nadale.

4. Mobilni telefon umoziiuje tnik z tizivé situace - napiiklad pii spolecenské akci kdy ma
jedinec pocit, Ze je ptehlizen a predstird, Ze musi telefonovat.

MozZnosti piedchizeni negativnim disledkiim:

- v€as vypinat mobilni telefon,

- vazit si sebe sama, svého soukromi i soukromi jinych lidi,

- zvazit, proc€ si jej pofizuji, co ptinasi mobilni telefon, ale také co bere,

- zvazit jak jej vyuZivat tak, aby se nestal obojkem, dalkovym ovladaem, ale pomtckou,
nastrojem.

Cerpano z &asopisu ,,Prevence socialné nezadoucich jevi®, vydava Ustav psychologického
poradenstvi a diagnostiky, r.s., Basty 6, 602 00 Brno



10.2. Zavislost na internetu

Zavislost na internetu (netholismus) je zavislost primarné psychicka nikoli fyziologicka.
Rozdil mezi gamblery a netomany je relativné maly. U obou je totiz pfitomna ztrata
sebeovladani, touha po takovém chovani, které smétuje k prozivani ptijemného. Ostatn¢ tato
charakteristika se hodi na vSechny tzv. nedrogové zavislosti.

Se zavislosti na internetu souviseji potize fyzické, psychické a sociélni.

Fyzické potiZe - pribézné poskozovani kréni patete, vady drzeni patete a v jejich disledku pak
Spatné drzeni téla, které zhorSuje funkci krevniho ob¢hu, pficemz nékteré télesné partie jsou na-
tolik pfetéZovany, Zze mize dochazet 1 ke zduteni §lach, dale pak priibézné poSkozovani o¢i, k
némuz dochézi pii dlouhodobém sezeni u monitoru.

Organismus je pretéZovan, ¢lovek si vSak nepfipousti, Ze vyhledavani novych informaci na
internetu je naméahavé a stresujici. Pti stresu se vSak v mozku vyplavuji tzv. excitaéni aminoky-
seliny, které zpisobuji zvySenou odumirani neuront, tj. nervovych bunék. To ma nasledky

v psychické oblasti.

Psychické potiZe souviseji s timto zminénym poskozenim neuronti a s celkovym pietéZovanim,
resp. zahlcovanim informacemi. Clovék se obtiznéji soustied’uje, klesa kvalita jeho pozornosti.
U malych déti hrozi vlivem excitacnich aminokyselin poSkozeni mozkové kiiry a tim i1 pokles
intelektovych schopnosti podobné¢, jako je tomu u zavislosti na televizi.

V oblasti secialni dochazi k tomu, Ze pocita¢ se stdva pro mnoho lidi ndhrazkou vzajemné
interakce a komunikace. Clovek se stava soudasti fizené komunikace, ale tuto komunikaci nefidi
pouze on, nybrz i jeho pocitac.

Vysledkem je, ze jeho vyrazové prostfedky se snizuji. Velmi nebezpecné je to hlavné u déti,
které se v urcitém v€ku musi naucit komunikovat diky svému okoli s vnéjS§im svétem. Pocitac
vSak détem neumoziuje ziskat odpovidajici socialni dovednosti. Zavislost na internetu se mize
odraZet 1 v partnerském a sexualnim Zivoté, protoZe né€kteti lidé se stdvaji zavisli na erotickych
strankach internetu a klesa jejich schopnost komunikovat s ptfisluSniky opacného pohlavi.

Podstata netomanie spociva v tom, Ze vétSina lidi nepotiebuje naplnit své ambice a piedstavy v
realném svété. Velmi Casto staci virtualni proZzitek, nékdy dokonce fantazijni uspokojeni.

Rozdil mezi virtudlnim a skute¢nym prozitkem odpovidé rozdilu mezi redlnym a symbolickym
jednanim. Vyhodou symbolického prozitku je to, Ze rizika z n¢j plynouci jsou vyrazné niz$i, nez
rizika chovani, kterd by ¢loveék podstupoval v realité - v procesu symbolického virtuélniho
prozitku se nikomu nemuze nic zlého stat. Tato piednost virtuadlniho symbolického prozitku
muze byt nékdy 1 silngj$i nez vyhoda redlného plného prozitku, kterou poskytuje ¢lovéku realita.

Internet nabizi ¢clovéku bezpecnou virtudlni realitu, bezpeény svét, ve kterém se miize volné
pohybovat, nabizi také pomérné vysokym stupen anonymity. Soucasné je mu umoznéno do této
virtudlni reality zakomponovat i fantazijni produkce.

Pti vzniku zavislosti na internetu je dulezité, jak uzivatel internetu vnima sebe a své okoli.
Ukazuje se, ze lidé, ktefi maji tendenci zabyvat se sebou samymi, jsou na internetu zavislejsi,
nez lidé, ktefi se soustifed’uji spiSe na okolni svét.



U osob prvni zminéné skupiny myslenkové pochody ¢asto smétuji zabyvanim se jejich vztahem
k internetu a Casto na toto téma rovnéz komunikuji s ostatnimi lidmi. Stava se, ze jsou pak
obvykle svymi myslenkami zaujati natolik, Ze se dostavaji do ¢im dal tim bezvychodnéjsiho
postaveni.

Dalsi pfi¢inou, ktera ptispiva ke vzniku netomanie, je nizké sebehodnoceni a pochybnosti o sobé
samém. Clov€ku s nizkym sebehodnocenim internet nabizi zisk pozitivni odezvy, kterd mu
umoznuje zvysit si svou osobni prestiz. Umoznuje mu, aby se projevoval, jak je mu to piijemné.

Zneuzivani internetu ma a sociadlni kontext, protoze postizeny cloveék, u n¢j travi nadmérné
mnozstvi €asu, a to bez jakéhokoli cile.

Projevy:
- nutkava potfeba neustale prohliZzet svou e-mailovou postu,
- nutkava potieba bez cile listovat nabidkami jednotlivych serverd,
- vtiravé mySlenky o internetu ve chvilich, kdy se zabyva jinymi aktivitami;
- v blizkosti pocitace vznikd bezdiivodna potieba zapnout jej, pfipojit se na internet.
- ztrata z4jmu o své okoli,
- omezeni ¢innosti, které ho dfive uspokojovaly,
- 1zolace od okoli.
- veédomi, Ze toto chovani je nespravné a snaha je maskovat.
- upfednostiiovani virtualnich vztahi pred skutecnymi
- snizeni sebekontroly pfi pouzivani internetu,
- neschopnost pferusit praci s internetem

Timto zpiisobem si pak zavisly clovék uspokoji i své nejzakladnéjsi fyziologické potieby, napft.
sexualni, pomoci pornografie. Internet mtize byt prostfedkem k hazardni hie s nebezpec¢im
pfechodu k patologickému hracstvi.

Specifika komunikace

z mnoha aktivit, které internet umoziiuje jsou vyznamné - e-mail, chatovani, surfovani. VSechny
tii predstavuji specifickou formu komunikace, resp. uzivani internetu.

Specifika komunikace na internetu 1ze spatfovat napiiklad v oblasti emoci. Pro vyjadfovani
emoci jsou pfi chatovani ¢i zasilani e-maild kromé jejich verbalniho, tj. slovniho, popisu, pou-
Zivany znaky, kterymi uzivatelé vyjadiuji aktudlni emociondlni stav, a poskytuji tak aktudlni
zpétnou vazbu svému protéjsku. Vzity nazev pro tyto znaky, resp. soubory znak, je "smajliky".
Autor s jejich pomoci vyjadiuje svilj postoj k tomu, co déla. Lze je pouZzivat i ve specifické -
jasn¢ definované (utajené) skupiné za ptedpokladu, Ze symbolizuji n¢jaky skryty, resp. pfedem
domluveny, vyznam.

Ziakladni rysy komunikace prostiednictvim internetu:

- absence neverbalnich informaci, které jsou jinak nedilnou soucasti komunikace (sluch,
¢ich, zrak, hmat, chut’, gesta, mimika),

- snizeni socidlnich vlivii na komunikujiciho, ktery se vice soustfed’uje na sebe, nez na své
okoli,

- pritomnost pocitl bezpeci a intimity, které poskytuje prostredi, ze kterého jedinec
komunikuje (naptiklad z domova, pracovisté apod.),

- moznosti pro zajisténi anonymity . prostfedi, které komunikaci umoziuje (napf.
internetova sit),

- specifi¢nost jazyka a vyjadfovacich prostiedkli komunikace (zdiraznéni vykiicniky,
velkymi pismeny, zmnozenim pismen, pouziti zkratek Casto pievzatych z anglického
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jazyka, nebo soubory znaki, které mohou tvofit znak vyssi komplexity, resp. zobrazeni -
tzv. "smajliky" a podobn¢).

To v§e mize vést ke zplisoblim jednani, které¢ 1ze popsat jako méné zodpovédné, falzifikujici,
nekorespondujici se schopnostmi, dovednostmi, resp. vybavou jedince vystupovat takto v bézné
komunikaci. Toto prostiedi umoziuje vytvofit virtudlni, resp. kybernetickou identitu (vék,
pohlavi, anamnézu, resp. osobni pfib&h, apod.). Tyto prvky je mozné zaznamenat jak v kontextu
synchronni komunikace online (tzv. chatovani), tak v kontextu internetovych her.

Zacnou rozplyvat hranice mezi skutecnou skute¢nosti a virtualni internetovou realitou, tyto dva
svéty zaCnou splyvat, ztraci se schopnost kontaktu s realitou.

Potize s jazykem mohou vést k tomu, Ze ¢lovek sviyj idealizovany obraz prendsi do skutecné
reality a ma pocit vlastni vyjimecnosti a nadfazenosti nebo k bariéram v socialnich vztazich.

Cerpano z asopisu ,,Prevence socialné nezadoucich jevi“, vydava Ustav psychologického
poradenstvi a diagnostiky, r.s., Basty 6, 602 00 Brno.



11. Tyrané dité

Obét'mi télesného a citového tyrani se v CR stava roéné nékolik desitek tisic d&ti. Tyrani déti
probiha obvykle ve skrytu rodiny nebo se déje za zdmi riznych ustavnich zafizeni. Statistické
udaje jsou tak jen Spickou ledovce skutecného rozsahu fenoménu télesného a psychického tyrani.

Télesné tyrani zahrnuje nejcastéji biti, kopani, paleni, opateni, kousani, Skrceni nebo nepodévani
jidla. Mize zptsobit zranéni, naptiklad modfiny, pohmozdéniny, popaleniny, jizvy, zlomeniny,
poranéni vnitfnich organi nebo poskozeni mozku. V nejvaznéjsich ptipadech 1 smrt.

Psychické tyrani

Psychické tyrani - odmitani svému ditéti projevovat lasku nebo cit, vyhrozovani, zamérné
urazeni, nadavani, ponizovani. Citové tyrani boli nékdy vic nez télesné a bolest po ném dlouho
pretrvava. Kazdé dité potfebuje lasku a jistotu, Ze ho mé n€kdo rad. Pokud mu tyto pocity chybi,
velmi trpi. Citové ublizovani mize vést k tomu, Ze si dit¢ nebude véfit a nenauci se milovat a
vazit si sebe a druhych.

Systémové tyrani

Systémové tyrani se déje v institucich, pfedevsim v riznych kolektivnich zatizenich. Byva
zahaleno tajemstvim a neni lehké se o ném dozvédét.

Tyrané dité se svétuje predevsim kamaradovi. Praxe potvrzuje, Ze tyrany chlapec nebo divka se s
ubliZzovanim svétuji predev§im kamaradiim. Nebyva zpravidla obvyklé, aby pfisli za dospélym,
naptiklad ucitelem, trenérem nebo Ié¢kafem a svétili se mu se svym trapenim.

Dégje se tak predevsim proto, Ze je jim vyhrozovano, maji obavy z dalSich ran a citového vydirani
ze strany ublizujiciho, ale i proto, Ze chrani rodice. Pfesto pravé Skola a ucitelé mohou sehrat
velmi dilezitou roli v zabranéni tyrani a samotné prevenci. Podstatou je vytvofit ve Skole vhodné
klima porozuméni a pomoci, a to pravé v dobé, kdy ji zak potiebuje.

Dulezité je, aby okoli chtélo vidét urcité znaky a zacalo se v€as o problémy zdka zajimat. Snaz
rozpoznatelné jsou zndmky na téle tyrané¢ho ditéte. Naptiklad opakovana zranéni véetné
zlomenin, Casté modfiny, otoky rtl, zapesti nebo tvaie, natrhnuti ucha, fezné rany ptipadné
otisky rtiznych pfedmétli na téle. Na moZznost télesného tyrani bychom méli myslet pokazdé,
kdyz se na téle ditéte vyskytuji nékteré z uvedenych zndmek soucasné nebo v kratkém casovém
sledu.

V takovém piipad€ je dal§im krokem, ktery mlize vést k odhaleni télesného tyrani, nas dalsi
zajem o pficinu téchto Castych poranéni a proménu jeho chovani. Tyrané dité reaguje na dotaz
zpravidla nejasné€, nechce odpoveédét, nebo udava nepravdépodobna vysvétleni. Zaroven je
uziteCné vnimat, zda se méni chovani zaka.

K rozkryti tyrani nam pfitom mohou pomoci kamaradi takového zaka.

Jejich upozornéni a vyjadiené obavy je pak tieba brat vazné. Nedtivéra neni rozhodné na miste.

Rozpoznat znamky, kdy je dité tyrano psychicky a nemé na téle Sramy, je podstatné t¢z8i. Zména
jeho chovani mize byt pfipisovéana i jinym pfi¢indm, napiiklad puberté, problémim s prvnimi
laskami, nedostatku sebevédomi apod. Tyrané dité je vétSinou stisnéné, nema zajem o déni
kolem sebe. V kontaktu s dospélymi mé zvySenou opatrnost. Projevuje uzkost a vydésené reakce
v ptitomnosti konkrétnich osob nebo v situaci, kdy je dit¢ s dospé€lym samo. Vyhyba se skolnim
a mimoskolnim aktivitdim a ddva rado najevo lhostejné postoje, vyroky typu "mné je to jedno".
Nebo naopak projevuje agresi na sebemensi podnéty, napada a Sikanuje vrstevniky.



Ve skole se tyrané dit¢ tézko soustiedi, zacne mit problémy s prospéchem, utika za Skolu nebo se
boji odejit ze Skoly domt. Volanim o pomoc byva také odmitani jidla, sebeposkozovani i
samotné utéky z domova.

Rizikovych faktor(, které vedou k tyrani ditéte,je celd fada - naptiklad ¢asté konflikty mezi
rodi¢i, domaci nésili, zavislost na drogach nebo alkoholu u jednoho z rodicii, nepiizniva financni
situace v rodiné, nezaméstnanost rodice nebo naopak velkd pracovni z4téz obou rodicu.

Dalsimi negativnimi vlivy, které mohou vést k tyrani ditéte, je neuplna rodina nebo tzv.
doplnéna rodina s nevlastnim rodi¢em. Rizikovym faktorem je rovnéz rozvod, Casté sttidani
partnerti u rodict. Praxe zaroven ukazuje, ze ve vyskytu tyrani z hlediska socialniho ptivodu,
financ¢ni situace, etnického ptivodu ¢i trovné vzdélani Zadné vyjimky neexistuji.

Tyrani se dopoustéji vysokoskolsky vzdélani i prosti lidé, bohati i chudi...

Pti podezieni na nasili pfimo v rodin€ je potieba se ithned obratit na statni organy. Mezi tyto
organy patii Policie, nejlépe jeji specializované oddéleni pro praci s mladezi. Dale jsou to mistni
¢i obvodni urady, pfesnéji jejich oddéleni socidlné pravni ochrany déti. Jejich povinnosti je
kazdy ohlaSeny ptipad proSetfit a pfijmout opatieni na ochranu ditéte.

V piipadé, Ze se tyrani dopoustéji vrstevnici zaka, naptiklad v kolektivnich zafizenich, je mozné
zvolit takové postupy jako pfi zjisténi Sikany. Ve spolupraci s rodi€i, vychovateli nebo
psychology muze Skola vysvétlit agresivnim zaktim nepfijatelnost jejich jednani a obétem tyrani
pomoci osvojit si dovednosti a strategie, které¢ jim umozni situaci Celit a napfisté ji prede;jit.

Kontaktni linky pomoci

158 - Policie CR

112 - Tisnové volani Z mobilniho telefonu

800 155 555 - Linka bezpeci, www.linkabezpeci.cz

224 221 137 - Fond ohrozenych déti, wwwfod.cz

241 484 149 - Linka duvéry Détského krizového centra, www.ditekrize.cz
469 623 899 - Krizova linka Détského krizového centra, www.spondea.cz
386 356 233. - Obcanské sdruzeni Otevieny svét, www.otevrenysvet.cz
377 260 221 - Linka détské pomoci (7.00 - 20.00 hod.)

Desatero rodic¢u

1) Dité, které je motivovano, je schopno lasky.

2) Dité, které proziva pocit bezpeci, se nauci diivéfovat.

3) Dité, které je obklopeno ptatelstvim, se nauci laskavosti.
4) Dité, s nimz se hraje rovna hra, se nau¢i spravedlnosti.

5) Dite¢, které je chvaleno, ziska sebediivéru.

6) Dité, které se setkava s toleranci se snaze nauci trpélivosti.
7) Dité, které je ponizovano, ztraci sebedivéru.

8) Dité, které je vystavovano posméchu, se zacne stydct.

9) Dité, kter¢ je bito, se nauci prat.

10) Dité, které je nadmérné kritizovano, se nauci odsuzovat.

Zmény v chovani tyraného ditéte

- Celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem.


http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.ditekrize.cz/
http://www.spondea.cz/
http://www.otevrenysvet.cz/

- ZvysSena opatrnost v kontaktu s dospelymi.

—  Uzkost a vydésené reakce v ptitomnosti konkrétnich dospé&lych osob nebo v situaci, kdy
je dité s dospélym samo.

- Vyhybani se skolnim a mimos§kolnim aktivitam.

- Napadné¢ lhostejné postoje, vyroky typu "mné je to jedno".

- Agresivni napadani a Sikanovani vrstevnikd.

- ZvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty.

- Potize se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve Skole.

- Vahani s odchodem domt po vyucovani.

- Neomluvené absence ve Skole.

- Odmitani jidla nebo piejidani.

- Sebeposkozovani.

- Utgky z domova.

Znamky na téle tyraného ditéte
- opakovana zranéni véetné zlomenin
- modfiny
- fezné rany
- otoky casti téla, napiiklad rth, tvari, zapésti
- stopy po svazovani
- otisky raznych pfedmétii na téle
- natrhnuti ucha
- otisky dlan¢ a prsti
- stopy po opaieni nebo popaleni cigaretou a dalsi

(zdroj: Nadace Nase dité, www.nasedite.cz)

12. Nadané dité

Za nadaného pokladame ¢loveka, ktery ve svém oboru ¢innosti dosahuje vyjimecnych vykont a
jde-li o dité, podstatn¢ lepSich vykont nez jeho vrstevnici.
Uroven (kvantitu) nadani nelze posuzovat na zaklad¢ temperamentu nebo charakteru.

Ceho si tedy v§imat u déti, chceme-li objektivné posoudit jejich talent?

Znamky jisté na néco poukazuji. Dobry zZak ma pfinejmensim talent k uceni, ale zndmky nejsou

vvvvvv

Skola by méla rozvijet piedev§im rozumovy talent. Piesto ani intelektové nadané dité nemusi
ve Skolnich ¢innostech sviij talent dostate¢né projevit.

Jeden ze znakl nadprimérné se rozvijejiciho nadani mize byt zvladnuti ¢teni uz v predskolnim
véku. Zvladnuti spontanni, z vlastniho z4jmu, ne z pted¢asného uceni.

Nadané dit¢ kromé toho ¢asto projevuje uz v predskolnim véku mimotadné pocétaiské
schopnosti. S¢ita s pfrechodem ptes desitku, nékdy i odecita do zapornych hodnot, velice rychle
pochopi princip nasobeni.



Typickym znakem i soucasti mimofadného nadani je vyrazna aktivita. Nadané dit¢ nevydrzi
bez ¢innosti, mize tim ve tfid¢ pisobit rusivé. Rozeznat hyperaktivitu jako chorobny syndrom
od ptirozené aktivity spojené s rozvojem talentu je nékdy obtizné.

S hyperaktivitou se poji porucha pozornosti. Pokud je dité rozptylené a neschopné se soustiedit
vzdy a za vSech okolnosti, jde asi o hyperaktivitu.

Jestlize se ale dit¢ zklidni, pokud je néco zaujme, a pokud se na predmét svého zajmu dovede
zcela sousttedit, je to spiSe znakem nadprimérného nadani.

Typické je Siroké spektrum zajmii, ¢asto se zajimaji jeSt¢ o mnozstvi jinych véci, které pro
ostatni déti zacnou byt zajimavé az ve vyssim veéku. Ze zajmi se postupné vynoiuje ten
dominantni - neutvofi-li se, bude vyvoj nadani ohrozen nerozhodnosti. Ptili§ brzké vytvoreni
jednoho dominantniho z&jmu spojeného s relativnim nezajmem o ostatni oblasti poznani neni
dobré. Pred€asné jednostranné zaméteni jedinci nemohou rozvinout svilj potencial, predevS§im
tvotivy.

TvoFivost je dalsim dilezitym projevem nadani. Nadané dité rado vymysli, ziskdva poznatky z
vlastnich experimentli, objevuje. Napf. v matematice naléza vlastni postupy vedouci ke
spravnému feSeni. Ucitel, ktery trva na dodrZeni postupu podle uc¢ebnice a neni ochoten
akceptovat alternativni postupy, které objevilo dité, nejen Ze nerozviji jeho talent, ale mnohdy jej
1 tim zbrzdi.

Charakteristickou vlastnosti nadanych déti je jejich samostatnost v rozhodovani, v feSeni
problémt i v chovéani.

Prestoze se nadané déti vétSinou uci snadno a dobie si pamatuji, ucitel to s nimi nema lehké. Uz
v mladSim Skolnim véku pro né totiz neexistuji autority, ziskané poznatky si ovétuji z riznych
pramentl. Nékdy vyslovuji nesouhlas s vykladem ucitele, preferuji sviij zdroj informaci, jindy
kladou otazky, na které pedagog ani neumi odpovédét.

Pro mladsi Skoldky, ktefi se rozvijeji jako nadani, jsou typické otazky po pficiné jeva, ale i
smyslu existence, Zivota, smrti

K ¢astym projeviim nadani patii 1 smysl pro humor a také estetické citéni. V détském véku je
talent jesté synkreticky, malo diferencovany,jeho jednotlivé druhy se prekryvaji, takze uvedené
charakteristiky se tykaji jak umélecky, tak i rozumové nadanych déti. Vyssi vnimavost se
projevuje i citlivosti na problémy - své vlastni, ale i socialni, coz je provazeno vyraznym
smyslem pro spravedlnost.

Odmitani konvenci. Pro nadané dité neni divodem chovat se tak nebo onak jen proto, ze se to
tak dél4, vyZaduje. Potiebuje logické zdivodnéni, které by mohlo akceptovat.

Problémy v chovani samoziejmé mohou mit i jiné diivody nez nekonvencnost. Nadprimérné
nadané déti si mezi svymi vrstevniky tézko hledaji kamarady, se kterymi by se mély o ¢em bavit,
dvanactiletého, neni jako dvanactileté vyspélé téz socialn€ a emocionalné. Ten rozpor tézko
chape okoli a dité samo jej o to hlife zvlada. Na neporozuméni miize reagovat i poruchami
chovani.

V ojedinélych ptipadech se u nadanych déti vyskytuji problémy spojené s perfekcionizmem
(dité chce byt ve vSem dokonalé a kdyz se mu nedaii, odmita pracovat, nebo je hluboce
nest’astné), emocni problémy mohou vést az k depresim.



V souvislosti s vysokou aktivitou se vyskytuje mensi potfeba spanku.

Bézné jsou razné vyvojoveé nerovnomernosti: se zrychlenym rozumovym vyvojem se poji
primérny vyvoj emoci a tieba i zpomaleny vyvoj v oblasti jemné motoriky. To se miize
projevit nezralosti ditéte pfi nadcviku psaného pisma.

Talent se mize rozvijet, i kdyz ma dit¢€ feCovou poruchu, ale tieba i specifické poruchy uceni.
Dit¢€ s libovolnym smyslovym ¢i té€lesnym postizenim se mize vyvijet jako nadané, kdyz mu k
tomu vytvoiime vhodné podminky.

Popsané pozitivni projevy, ale automaticky neznamenaji, ze dit€ je ur¢it¢ nadané a bude se tak
vyvijet 1 nadale. Jsou to pouze indikatory - ¢im vice jich dité plni, tim je rozvoj jeho

nadprimérného talentu pravdépodobné;jsi.

Ale ani dité bez uvedenych znakli nemusi byt nenadané -jeho talent se mozna za¢ne formovat a
projevovat pozdéji.

Cely vyvoj lze vzdélavacim procesem vyrazné€ ovlivnit, jak negativng, tak pozitivné.

13. Sexualni zneuzivani

Soubor détskych prav

. Mam pravo urcit, kdo se miize mého tela dotykat a kdo ne.

. Mohu odmitnout vS§echny néZnosti a dotyky, kdyZ se mi nelibi.

. Mohu odporovat dospélym.

. Mam pravo vyuzivat nuceni a vymlouvani, abych odehnal(a) od sebe nebezpeci.

. Mohu odmitnout darky.

. Méam pravo vypraveét komukoliv o tajemstvi, které se mi nelibi a je mi neptijemné.

. Mohu odmitnout pomoc, sluzbu i odpovéd’, kdyZz mam strach nebo citim nebezpeci.

. Mam pravo volat o pomoc a z mista nebezpeci utéci.
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. Mam pravo pozadat o pomoc, kdyz citim, Ze ji potiebuji.
10. Mam pravo vice divefovat svym pocitim nez tvrzeni a presvédCovani dospélych.

11. Mohu kdykoliv, kdyz si nevim rady, zavolat telefonem na linku, kde pomahaji détem a mém
pravo znat ¢islo tohoto telefonu.

sestavil profesor M. Wittrock, USA



14. Gamblerstvi, patologické hracéstvi

Gamblerstvi, patologické hragstvi.

Vyraz "to gamble" znamena podstoupit urcité riziko ve snaze néceho dosdhnout.
Pravdépodobnost netspéchu je ptitom vzdy mnohokrate vyssi nez nadéje na uspech ¢i vyhru.
Uvedeny vyznam se tedy nevztahuje jenom na hazardni hra¢stvi, ale byva s nim nejcastéji
spojovan. Hracstvi se provozuje v hernach (kasinech), ve formé loterii, sazenim pfti dostizich,
apod.

Kdo hie propada?

Muzi se Castéji stavaji patologickymi hraci nez Zeny. Zacinaji diive, uZ jako adolescenti, kdeZto
zeny az ve zralém veéku. U Zen pry také nebyva pfitomna ona témeét manicka rozjaienost spojena
s momentem sazeni penéz, ktera je bézna u mladsich muzii. Také plati, Ze vétSimu riziku stat se
patologickym hrac¢em je vystaven jedinec bydlici v blizkosti herny. Dvacet procent muzi -
patologickych gamblert mélo otce rovnéz patologickym gamblerem, piiblizné totéz plati o
zenach a jejich matkach. Vysoké procento hracti ma rodice zavislé na alkoholu ¢i ndvykovych
drogach. Vyusténi v patologickou formu byva urychleno jednak stresem, jednak expozici (tedy
ptilezitosti, svedenim, vyskytem psychologického stresoru, jakym je napiiklad finan¢ni ztrata a
podobng).

Jak se Clovek stava zavislym

1. faze vyhravaci
Hrac vse, co vyhrdl, vétSinou ve stavu euforie ihned znovu prosazi a prohraje ¢asto daleko vice.

2. faze prohravani

Prohravani zahajuje jakysi bludny kruh. Prohréavajici se snazi sviij neuspéch odcinit dalS§im
intenzivnim sdzenim. Dluhy naristaji. Doty¢ny se uchyluje ke 1zim, aby zdiivodnil svlij zménény
zivotni styl. Objevuje se tajniistkarstvi.

3. faze zoufalstvi Brzy nastava tieti faze. Jedinec vydava nekryté Seky, dopousti se podvodii,
kradezi, objevuji se rizné vegetativni symptomy, sebevrazedné myslenky i pokusy.

4. beznadgj

Ctvrta a posledni faze nevede k zakonéeni této nefesti, naopak. Casto pfistupuje alkoholismus a
drog.y Jedinec ztraci zaméstnani, nastava rozpad rodiny, doty¢ny mnohdy kon¢i ve vézeni a
zpravidla se ocita na ulici.

Patologicky hra¢ se nedokéze od myslenek na hru odpoutat, premysli, kde sehnat penize, zacina
lhat a podvadét. Neustale premysli o tomto tématu, ignoruje vysledky vlastni soudnosti. Jsou zde



symptomy abstinenéni (drazdivost, psychomotoricky neklid, potize s koncentraci a rizné
somatické priznaky), také i symptomy tolerance (nutnost stupniovat ¢etnost sazeni a zvySovat
vsazované sumy penéz) sveédci pro zavislost. Postizeny véfi, Ze je schopen kontrolovat déni i
predvidat jeho vysledky.

Vyskytuji se poruchy tykajici se patologického hracstvi -naptiklad popirani, povércivost,
nadmérna sebedlivéra, pocit sily a kontroly. Mnozi tito jedinci véfi, Ze penize jsou jak pficinou,
tak i feSenim viech jejich problémi. Casto jsou vysoce energiéti, neklidni, ale snadno se za¢nou
nudit. Mnohdy jim velice zalezi na souhlase druhych a mohou byt i nadmérné extravagantni a
velkorysi. Kdyz pravé nehraji, mohou byt netinavnymi pracovniky, nebo naopak druhem lidi,
kteti si vSechno nechaji az nakonec a pak nepfetrzité pracuji dnem i noci, aby stihli termin. Maji
sklon onemocnét psychosomatickymi chorobami v dasledku stresu. Dvacet procent téchto lidi se
nekdy pokusi o sebevrazdu. Pro hazardni hrace je typickd povércivost, Ipéni na bezvyznamnych
ceremonialech, o kterych soudi, ze jim pfinesou Stésti.

Patologicky hrac se vétSinou nedopousti nasilné trestné ¢innosti. Pokusy o terapii jsou vSak
velmi malo uspésné.

Jaké projevy lze oznacit za patologické hracstvi?

Jako patologické hracstvi byva oznaCovano neustalé a opakované hrac¢ské chovani vyznacujici se
nejméng péti z nasledujicich ptiznak:

Zaujetim hra¢stvim (napf. snaha o znovu proziti minulych hra¢skych zkuSenosti, nasledkt
hazardu nebo pldnovani nového hazardu nebo pfemysleni o zplisobech, jak ziskat penize na
hrani.

Potieba hrat se stale vétsimi castkami penéz za ucelem dosazeni vzruseni.

Opakované neuspesné snahy kontrolovat, prerusit nebo se vzdat hrani.

Neklid nebo podrazdénost pii pokusu pierusit nebo vzdat se hrani.

Hrani jako zptsob utéku od problému nebo snaha zbavit se depresivni nalady, napt. pocitu
bezmocnosti, viny, uzkosti, deprese.

Po prohte penéz ve hie se Casto dalsi den vraci, aby je znovu ziskal.

LZe Cleniim rodiny, terapeutim nebo jinym, aby zastiel rozsah svého hracstvi.

Pécha nelegalni Ciny, jako padélani, podvody, kradeze nebo zpronevéry, aby ziskal penize na
financovani hracstvi.

Hrécstvim ohrozil nebo ztratil vyznamné pratele, praci nebo piilezitost ke vzdélani a kariére.
Spoléha se na jiné, Ze poskytnou penize a napravi Spatnou finan¢ni situaci, zplisobenou
hraéstvim.

Zdroj: PSYCHOLOGIE DNES 5/2006 www.portal.cz/pd
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15. Plan vvchovného poradenstvi na Skolni rok

Zajisti
Zari Schiizka s rodi¢i zaku informace o SVPUCh, nabidce PPP TU
1.tiid
Kontrola skolnich zda doslo k naprave poruchy, vady, TU
schopnosti u zaku, kteti | Skolni zralosti
nastoupili po odkladu
Skolni dochazky
Kontrola platnosti zda jsou vySetfeni platna pro novy VP
vySetieni zakti v PPP Skolni rok, nebo upozornit rodice na
vhodnost nového vySetieni
Informace vyu€ujicim o | Seznamit s vhodnymi zpiisoby prace ZR, VP
novych zacich, pfipadné
kteti se vratili ze
specializovanych tfid a
Skol
Plan spole¢nych jednani s | zahrnout do ro¢niho planu prace skoly | VP, pfeda vedeni
pfidélenym psychologem Skoly
z PPP a terminy jeho
navstév na Skole
Pedagogicka porada Ptehled zaki s poruchami, zplisoby VP
napravné péce.
Integrovani zéci, individualni ¢i VP
skupinova péce, zahrnuti do tivazku R
VP ¢i vyudujicich, vykazovani
Informace zakim a Pomoc pii feseni vychovnych ¢i VP pteda vedeni
rodi¢lim vyukovych problémi, konzultaéni Skoly
hodiny
Konec¢né vysledky Udaje pro uéely vyroéni zpravy VP predd R
pfijimaciho fizeni po
prazdninach
Evidence zaku Aktualizovat seznam 74kt se SVPUCh
a integracemi
Integrace zaka Nové navrhy na integraci zaki VP, TU
Individualni vzd€lavaci plany TU, vyucujici
Pomoc zaktim Schranka diivéry, telefonni Cisla na Vedeni skoly
poradny, linky bezpeci
Vzdélavani Zajistit besedy - drogy, sexualni VP
osveéta, policie,...
Rodice Zajistit souhlas se zpracovanim
osobnich tdaji zakl a souhlas s
ptipadnou praci psychologa.
Minimalni preventivni Plan preventista
program
Zajisti
Rijen | Navrhy na piefazeni zakli | Priib&Zné navrhy vyudujicich TU - jednéni s

do specializovanych tid
a Skol

rodici
VP - jednani s
PPP




Porada k tfidam, které
piesly z 1.st na 2.st

Z4ci se zdravotnim postiZenim,
SVPUCNH, socialni problémy

TU 6. tiid a
byvali tfidni z
minulého Sk.
roku

Ptiprava podkladt pro
statistické hlaseni
(integrovani z4ci)

Utad prace

Plan névstév uradu prace s 9. tfidami

Volba povolani

Plan exkurzi, besedy s naborovymi
pracovniky

Zajisti
Listopad | Navrhy na dodate¢né TU
odklady skolni
dochazky
Pedagogicka rada za 1. | Informace vyucujicim o novych VP
Ctvrtleti vySetienich v PPP
Volba povolani Zékladni informace zakim a rodi¢im VP
Prevence zaskolactvi Kontrola absence zakt ZR, TU
Ptijimaci fizeni Zaci se zajmem o talentové zkousky
odevzdaji ptihlasky ZS do 15.11., ZS je
odesle do 30.11.
Autoevaluace Skoly Rozbor struktury zajemcii o vzdélavani | R, projednani na
a demografickych udajt p.radé
Zajisti
Prosinec | Navrhy na vySetfeni | Pro Ucely zafazeni do vyrovnavacich a TU, VP
zaki specializovanych tiid
Z4ci v evidenci Kontakt s odborem socialni péce, VP
odboru sociadlni péce | zapojeni Skoly do systému péce, spolecné
pusobeni na rodice
Prospéch zakt Informovat rodi¢e zakli o mimotfadném TU
zhorSeni prospéchu
Zajisti
Leden | Pedagogickaradaza 1. | Informace vyucujicim o novych VP
pololeti vySetienich v PPP
Zapis do 1. tridy Zpusob posouzeni Skolni zralosti, ZR pro 1.
informace rodi¢im o moznosti odkladu, | stupeii
ptipravky na prvni tfidu
Informace z MS o détech k zapisu R
Zda do Skoly nastoupi loniské odklady sk.
dochdzky
Ptijimaci fizeni Schtizka s rodici vychazejicich zaka VP
Ugast naborovych pracovniki ze SS
Talentové zkousky Talentové zkouSky do oborti vzdélani
s talentovou zkouskou v prvnim kole
ptijimaciho fizeni se konaji prvni
pracovni den ve druhém Uplném
kalendarnim tydnu mésice ledna s 5
pracovnimi dny, talentové zkousky
v konzervatotich od 15. do 31. ledna




v terminu stanoveném feditelem piislusné
Skoly

DVPP Do pldnu DVPP prosazovat vzdélavani v | VP
oblasti SVPUCH, prevence Sikany a soc.
patologickych jevil

Hodnoceni zakt Pisemné hodnoceni zakd, ktefi se hlasina | TU
stfedni Skoly

Zajisti
Unor | Evidence Zaki s ZR1
odkladem S$kolni

dochazky

Ptijimaci fizeni Z4ci odevzdaji ptihlagky zakladni $kole
do konce inora

Schiizka s rodici Organizacni zaleZitosti, nabidky ZR1, TU

budoucich prviidki ptipravky, postup pii zadostech o odklad

Integrovani zaci Kontrola plnéni individudlnich plani vedeni Skoly
Integrovanym zaktim poskytnout
zakladni Skolni potteby v hodnoté 100 K¢
(§16 S7)

Zajisti
Biezen

Piipravka na prvni Zahdjeni ¢innosti ZR1

ttidu

Ptijimaci fizeni Odeslat ptihlaSky do 15.3. VP

Hodnoceni 74kl Klasifikacni fad, zohlediiovani SVPUCh | Vedeni skoly
pti klasifikaci

Zajisti
Duben | Kontrola vySetfeni v Zda byla provedena pozadovana TU

PPP vySetfeni

Pedagogicka rada za 3. | Informace vyucujicim o novych VP

Ctvrtleti vySetfenich v PPP

Ptijimaci fizeni Ptijimaci zkousky v prvnim kole
ptijimaciho fizeni se konaji prvni
pracovni den v poslednim uplném

kalendainim tydnu mésice dubna s 5 VP
pracovnimi dny VP
Evidence piijatych zakt

Pomoc rodi¢tim pii odvolacim fizeni

Prospéch zakt Informovat rodic¢e zakd o mimofadném | TU

zhorSeni prospéchu

Rozpocet skoly V jaké vysi byly skole pridéleny R

prostiedky na integrované zaky - na
platy a na pomitcky, plan ¢erpéni
Zajisti
Kvéten | Prevence zaskolactvi Kontrola absence a zptisobu omlouvani | TU
rodici
Autoevaluace Skoly Rozbor podpory zakiim se SVPUCA, VP

informovat ped. radu

vedeni Skoly,




Hodnoceni spoluprace s rodici a VP
institucemi
Zajisti
Cerven | Vyroéni zprava Ptiprava podkladud, tidaje o pfijimacim | TU, VP
fizeni, rozbor speSnosti

Pedagogicka rada za 2. | Informace vyucujicim o novych VP
pololeti vySetienich v PPP
Minimalni preventivni | vyhodnoceni preventista

program




16. Informovany souhlas podle vvhlasky ¢. 73/2005 Sb.

Informovany souhlas zakonnych zastupct zdka nebo souhlas zletilého zéka potiebuje Skola,
pokud zajist'uje specidlni vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim formou individualni nebo
skupinové integrace, nebo ve Skole samostatné zfizené pro zéky se zdravotnim postizenim (zéka
1ze zatadit do Skoly, tfidy nebo studijni skupiny ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim nebo
pievést do vzdélavaciho programu upraveného pro zéky se zdravotnim postizenim jen po
projednéni se zakonnym zastupcem zéka nebo zletilym zdkem, v€etné poskytnuti srozumitelného
pouceni a s informovanym souhlasem udélenym zakonnym zéastupcem zaka nebo zletilym
zakem).

Zakladni Skola .....
Informovany souhlas
ve smyslu vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentl mimotadné nadanych, v platném znéni, o
a) pravech a povinnostech zakii a zdkonnych zastupct zaki ve vztahu k plnéni povinné
Skolni dochézky,
b) organizacnich formach vzdélavani, jejich rozdilech a souvisejicich organizac¢nich
zménach,
¢) struktuie vzdélavacich programt (napr. RVP pro obor vzdélavani zakladni Skola
specialni — dil I a II, Skolni vzdélavaci program),
d) rozdilech ve vzdé¢lavacich programech a rozdilech ve vystupnich klicovych
kompetencich,
e) organizacnich zménach, které v souvislosti s pfevodem do jiného vzdélavaciho programu
mohou nastat,
f) podpiirnych nebo vyrovnavacich opatfenich, kterd mohou zakovi pomoci zvladat stavajici
vzd¢lavaci program,
g) moznosti diagnostického pobytu podle § 9 odst. 2,
h) moznosti vzdélavani podle individudlniho vzdelavaciho planu,
1) moznostech dalsiho vzdelavani a profesniho uplatnéni.

Pouceni provedl/a ........c.ooiiii s

(datum, jméno, funkce ve skole, podpis):
Prohlasuji, Ze jsem byl/a podrobn¢ a srozumitelné informovan/a o moznostech a diisledcich
vzdélavani svého ditéte/svého vzdélavani podle vzdélavaciho programu Zakladni Skoly ......
,,Ndzev SVP“ a o moznostech a disledcich jeho/svého vzdélavani ve zvolené organizaéni formé
vzdélavani (napt. Zakladni Skola specialni) a Ze jsem informacim porozumél/a. Pfed podpisem
informovaného souhlasu jsem mél/a moznost klast otazky a dostate¢né zvazit podané odpovédi.
Rozumim vSem sdélenim a souhlasim s nimi. Potvrzuji také, ze pfimétené¢ho pouceni se dostalo
také mému nezletilému ditéti.
Na zakladé poskytnutych informaci

souhlasim

se zatazenim mého ditéte (jméno a piijmeni, datum narozeni Zaka) do zvolené formy vzdélavani
a se vzdélavanim podle vySe uvedeného vzdélavaciho programu.

Datum, jméno, podpis zdkonného zéastupce zaka (zletilého zéka):



17. Potvrzeni o seznameni s rozsahem poradenskvch sluzeb podle vyhlasky €. 72/2005 Sb.

Formulafem doklada Skola, Ze ji byl zdkonnym zastupcem ditéte poskytnut souhlas

s poskytovanim poradenskych sluzeb. Tento souhlas potiebuje Skola, pokud poskytuje
standardni poradenské sluzby, coz jsou v piipadé skol 1 ¢innosti vychovného poradce

v kariérovém poradenstvi a ¢innosti metodika prevence v ramci prevence rizikového chovani
(viz ptiloha €. 3 vyhlasky).

Podpisem zakonni zastupci zakil a zaci samotni potvrzuji, Ze jim byly piedany pottebné
informace a Ze s poskytovanim poradenskych sluZeb souhlasi.

Zakladni Skola .....

Souhlas s poskytovanim bezplatnych standardnich poradenskych sluZeb Zakiim a jejich
zakonnym zastupcim podle vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, v platném znéni, a to na Zadost Zakii nebo
jejich zakonnych zastupci.

Timto potvrzuji, ze jsme byli ja i mé dit¢ seznameni s rozsahem poradenskych sluzeb
poskytovanych skolou ve smyslu vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovéani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, v platném znéni a byli jsme pfedem
srozumitelné a jednoznacné informovani o

a) vSech podstatnych naleZitostech poskytované poradenské sluzby, zejména o povaze, rozsahu,
trvani, cilech a postupech poskytované poradenské sluzby,

b) prospéchu, ktery je mozné ocekévat, a o vSech predvidatelnych diisledcich, které mohou
vyplynout z poskytovani poradenské sluzby, i moznych nasledcich, pokud tato sluzba nebude
poskytnuta,

¢) pravech a povinnostech spojenych s poskytovanim poradenskych sluzeb véetné prava zadat
kdykoli poskytnuti poradenské sluzby znovu.

Na zakladé predanych informaci

Zadam
o poskytovani poradenskych sluzeb skolou mému ditéti (jméno a pfijmeni, datum narozeni zaka)
a jeho zakonnym zastupciim v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, v platném znéni. Ud€luji
timto Skole souhlas s jejich poskytovanim, a to po dobu $kolni dochazky mého ditéte na Skolu,
vcetné vSech nalezitosti s tim spojenych, zejména s vedenim potiebné dokumentace a jeji
archivaci a zpracovanim osobnich udaji.

Datum, jméno, podpis zdkonného zastupce zaka:

Podpis zéka (zletilého i nezletilého, u pouceni podle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., je vyzadovan
podpis 1 nezletilého zaka):

Pozn.: Souhlasu neni tfeba v piipad¢ stanovenych zvlaStnimi pravnimi piedpisy, zejména
zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisi.



18. Souhlas s ¢innosti Skolniho psychologa /Skolniho specialniho pedagoga ve Skole

Souhlas s ¢innosti skolniho psychologa /Skolniho specialniho pedagoga ve ..................(n4zev a
adresa Skoly)

Skolni psycholog /§kolni specialni pedagog ptisobi na $kole v ramci systémového projektu VIP-
Kariéra financovaného z Evropskych socidlnich fondi. Cinnost $kolniho psychologa / §kolniho
specidlniho pedagoga ve Skole je samostatnd poradenska ¢innost, ktera neni ptimou soucasti
vzdélavaci ¢innosti Skoly. Jedné se o komplexni sluzbu zakiim, jejich rodi¢im a pedagogtim,
kterd vychazi ze standardnich ¢innosti vymezenych ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, z koncepce skolniho
poradenského pracovisté Skoly........ (nézev a adresa) a z ro¢niho planu ¢innosti Skolniho
psychologa/skolniho specidlniho pedagoga.

Rodice udéluji, v souladu se zdkonem ¢.101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udajii A) generalni
souhlas s ¢innosti Skolniho psychologa/Sskolniho specialniho pedagoga, ptipadné B) individudlni
souhlas s ¢innosti skolniho psychologa/skolniho specialniho pedagoga.

A) Generalni souhlas rodicu s ¢innosti Skolniho psychologa /§kolniho specidlniho pedagoga

Generalni souhlas se projednava jedenkrat rocné na tfidnich schlizkach. Rodice, ktefi souhlasi s
tim, ze Skolni psycholog/skolni specialni pedagog na skole plisobi, generalni souhlas podepisi.
Svym podpisem stvrzuji, ze souhlasi, aby Skolni psycholog/Skolni specidlni pedagog:

e Spolupracoval s uciteli pii vyhledavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a

74kl mimotadné nadanych

Vedl tiidnické hodiny ve spolupréci s tfidnim ucitelem

Poskytl uvodni poradenskou konzultaci ditéti, které ho samo vyhleda

Poskytl krizovou intervenci ditéti, které se octne v psychicky mimotadné naro¢né situaci

Vytvarel podminky k maximalnimu vyuziti potencialu ditéte

Provade¢l opatteni k posileni pozitivni atmosféry ve Skole

Provadél anonymni anketni Setfeni a prizkumy ve Skole (vztah zakl k vyucovacim

pfedmétim, vyskyt socialné patologickych jevii apod.) a konzultoval zjisténé udaje s

vedenim $koly, vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence, tfidnim ucitelem,

pii disledném zachovavani anonymity jednotlivych zakt, ktefi se Setfeni a prizkumi

ucastnili

e Informoval rodi¢e na tfidnich schiizkach, ¢i mimotfadnym pisemnym sdélenim o
vysledcich anonymnich anketnich Setfeni a prizkumech

Rozhodnou-li se rodice, Ze generalni souhlas s ¢innosti §kolniho psychologa/Skolniho
specidlniho pedagoga nepodepisi, nema Skolni psycholog/skolni specidlni pedagog pravo jejich
ditéti vyse uvedené sluzby poskytovat.

Jméno zéka:

Trida:

Byli jsme informovani o ¢innosti §kolniho psychologa /Skolniho specialniho pedagoga, a
souhlasime

s piisobenim tohoto odbornika ve Skole, kterou nase dcera/nas syn navstévuje

Podpis rodict: Podpis tfidniho ucitele:



B) Individualni souhlas rodicu s ¢innosti Skolniho psychologa /Skolniho specialniho
pedagoga

Individuélni souhlas udéluji psychologovi/specidlnimu pedagogovi rodice jednorazove na
predtisténém formulafi, ktery obsahuje pfesnou informaci o ¢innosti (¢innostech), kterou bude
psycholog/specialni pedagog s ditétem (détmi) vykonavat. Individualni souhlas rodict je
nezbytnou podminkou napt. pro diagnostiku tfidnich kolektivl a psychokorektivni ¢innost s
tfidnimi kolektivy, pro zafazeni ditéte do skupiny osobnostniho rozvoje, do psychoterapeutické
nebo do reedukacni skupiny, pro ucast ditéte na vyjezdovych

aktivitach s psychologickou ¢i psychodiagnostickou naplni, pro individualni psychologické nebo
specialné pedagogické vysetteni ditéte, pro zatazeni ditéte do dlouhodobé péce skolniho
psychologa/skolniho specialniho pedagoga a pro jakékoli dalsi individudlni aktivity s ditétem.

Zjisténi psychologa/specialniho pedagoga o ditéti, kterd jsou vysledkem odbornych ¢innosti
podléhajicich individudlnimu souhlasu rodi¢i, jsou sdélovana vyhradné rodi¢tim ditéte. Na
vyzadani rodi¢i je Skolnim psychologem / Skolnim specidlnim pedagogem bezplatné vystavena a
rodi¢im osobn¢ ptredana zprava z psychologického / specialné pedagogického vysetteni ditéte. K
poskytnuti Gstni nebo pisemné zpravy o ditéti vyucujicimu (napf. tfidnimu uciteli, vychovnému
poradci, apod.) musi ziskat skolni psycholog /Skolni specialni pedagog zvlastni souhlas rodict.

Veskera dokumentace Skolniho psychologa /Skolniho specidlniho pedagoga je archivovéana.
Ptistup k dokumentaci o ditéti maji pouze rodice (popt. déti).



