ERIK ERIKSON

Prozival krizi identity, ktera ovlivnila jeho mysleni a nakonec se stala nejtypictéjSim znakem
jeho teorie osobnosti.

Modifikace psychoanalyzy

Modifikované psychoanalytické pojeti Uspesné aplikoval na zivot v moderni spolecnosti.
Omezil vyznam pudovych motivli pfi utvareni lidského chovéni. Podle jeho ndzoru jsou
fyziologické tlaky na osobnost vyvazovany vlivy spolecenskymi a kulturnimi.”

Epigeneticka stadia lidského ristu

Chépal vyvoj osobnosti jako proces probihajici epigenetickymi stadii od narozeni do
dospclosti a stafi.

Epi=na

Geneze = vznik

Epigeneze = jeden prvek vznika na podkladé jiného v €ase a v prostoru.

Identita a ego

Ustiednim tématem je utvafeni osobni identity, které tizce souvisi s vyvojem ego. Nez se
objevi zralé¢ ego, musi ¢lovek ziskat pfiméteny pocit identity. Jeho pojeti systému ego se lisi
od Freuda — ego se uplatnuje jak uvnitt, tak ve vztahu k jejimu sociadlnimu prostiedi.

Vyvoj osobnosti

Popisuje ho osmi stadii:

1. Duvéra proti zakladni nediaveéie — kojenec potfebuje potravu, zdravy spanek a
nerusené¢ vymeéSovani. Osoba, kterd o kojence pecuje mu poskytuje pocit bezpeci.
Kojenec se uc¢i daverovat a posléze 1 duveérovat sobé — toto diivéfovani mu pomaha
zvladat rst zubt a jiné neptijemné udalosti v prib&hu vyvoje. Ctnosti tohoto stadia je
nadéje — zakladni lidska sila, kterou zde Erikson nechape jako filozoficky nebo
teologicky pojem, nybrz jako podminku, aby ¢lovek zistal nazivu.

2. Autonomie proti zahanbeni a pochybnosti — dit¢ zacina chodit, mluvit a uci se
vyméSovat — ,,zadrzovani* a ,,pousténi*. Ctnosti tohoto stadia je vile.

3. Iniciativa proti vin¢ — dité planuje, experimentuje a pousti se do novych aktivit. Snaha
o uspéch. Pocity viny nésledkem fantazie, n¢které i sexualni povahy. Ctnosti tohoto
stadia je ucelnost. Dit€¢ mlize pomoci hry poskytovat ndznaky svych budoucich
aspiraci.

4. Snazivost proti ménécennosti — dit¢ ptfechazi od hry k produktivnéjSim cinnostem,
které vyzaduji dovednosti a spravné uzivani nastroji. Uspdch v ditéti vyvolava radost,
neuspech pocit ménécennosti. Ctnosti tohoto stadia je kompetence

5. Identita proti zmateni roli — pfislib objeveni sebe samého a hrozba ztraty sebe samého.
Toto stddium sjednocuje vSechny predchozi piedstavy mladého clovéka o sobé
samém. Védomi identity ego dava dospivajicimu ¢lovéku duvéru, ze jeho sebepojeti
odpovidéa tomu, jak ho vnimaji druzi. Ctnosti tohoto stadia je vérnost.

6. Intimita proti izolaci — podle Eriksona je intimita zdravym spojenim vlastni identity
s identitou druhého beze strachu, Ze ¢lovek ztrati sam sebe nebo ,,rozpusti svou
identitu. Proces intimity mize pomoci ¢lovéku vyjasnit si svou vlastni identitu
prostfednictvim identifikace s druhym ¢lov€kem. Ctnosti tohoto stadia je laska.

7. Generativita proti stagnaci — lidé se zapojuji do spoleCnosti, aby vytvateli néco
hodnotného. Ctnosti tohoto stadia je pecCovani, ochota konstruktivné piispét
spole¢nosti.

8. Integrita ego proti zoufalstvi - pokud se ¢lovék ve staii nemiize ohlednout na svijj
zivot s pocitem dobfe vykonaného dila a osobniho naplnéni nastupuje zoufalstvi.
»Zdravé déti se nebudou bat Zivota, pokud jejich rodi¢e budou mit dostatek integrity,
aby se nebal smrti* Ctnosti tohoto stadia je moudrost.



Erikson vypracoval osm fazi psychosocidlniho vyvoje, jimiz béhem svého Zivota musi projit kazdy
¢lovék. V kazdé fazi se jedna o urcité dilema, krizi mezi dvéma protichidnymi tendencemi. Na
zakladé interakce s prostfedim si ¢lovék z daného obdobi osvoji urcitou - dobrou ¢i Spatnou -
zkuSenost, od niz se vyviji jeho prichod dalsimi Zivotnimi fazemi. Osvojeni si sily ¢i ctnosti
klicové pro dané obdobi se stava podminkou toho, aby i nasledujici zivotni faze mohly byt dobre
prozity a integrovany. (Napr. bez poctivého pristupu k sobé nelze v adolescenci nalézt
autentickou identitu, bez ujasnéné identity nelze pfiliS dobre vstoupit do faze partnerské intimity,

bez intimity neni generativity apod.)

Vékové uceni jednotlivych fazi je spiSe orientacni. Ve skute¢nosti mizeme jednotlivé Zivotni faze
s jejich typickymi krizemi vnimat jako stdle pritomna patra nasi psychiky. (Obnovi-li se nas pocit
zakladni davéry v existenci, umozni nam to byt iniciativnéjsimi, jsme-li iniciativnéjsi, mizeme
lépe objevovat svou identitu atd.) Jednotliva stadia si miZeme predstavit jako ¢asti stromu od

kofenl po jeho nejvy$si vétve. Teprve dobfe zakofenény strom muize mit odvahu dotykat se nebe.

Integrované, naplnéné a moudré stafi je tedy mozné, jen pokud jsme poctivé zvladli prichod

vsemi zivotnimi stadii. (Nauci-li se mladi nebat se zZivota, nebude se stafi obavat smrti.)

Stadium Vék Krize Ctnost
do1 . .

1. ordlné smyslové roku zakladni duvéra x neduvéra nadéje
2. muskularné-analni 1-3 roky autonomie x stud sila chténi
3. pohybové-genitalni 3-6 let iniciativa x vina zamér
4. latentni 6-12 let  vykonnost x ménécennost kompetence
5. adolescence 12-19 let identita ega x zmateni roli poctivost
6. rana dospélost 20-25 let intimita x izolace laska

7. stredni dospélost 26-64 let generativita x stagnace péce



nad 65
8. pozdni dospélost let integrita ega x zoufalstvi moudrost

1. Zakladni Davéra x Neduveéra

V prvnim roce Zivota je Gkolem ditéte ziskat zakladni divéru v zivot a svét skrze vytvoreni
pevného vztahu k matce nebo zastupujici osobé. Stalost a Ucinnost péce, kterou od ni dostava,
umoznuje kojenci vytvofit si v sobé pocit nadéje, ze zivot je, pres docCasné utrpeni a
neuspokojeni, v zakladé dobry (,i kdyz to ted’ neni Uplné ok - zitra bude lépe“). Nedostatek
nadéje vede v dospélosti k pocitu, Ze nemuzZe véfit v uspokojeni svych potfeb a bude od okoli

ocCekavat primarné ohrozeni.

Mnozstvi duvéry nezdvisi ani tak na mnozstvi poskytované potravy, ani na mnozstvi lasky, ale na
kvalité matefského vztahu. Matky ve svych détech vytvareji pocit divéry tak, Ze kombinuji a

spojuji citlivou péci o individudlni potfeby ditéte a upeviiovani védomi ditéte o jeho hodnoté.

Zobecnéna zkusenost z tohoto obdobi:
+ duvéfuji, Ze dostavdm, co potfebuji, a proto vracim a davim druhym ve stejné mife

- nevéfim druhym lidem, snazim se z nich pfimo nebo oklikou (manipulaci) ,dostat” co potfebuiji
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2) Autonomie x Stud a nejistota

V druhém roce Zivota je ukolem ditéte osvojit si sebedivéru, Ze je schopno se spravné a

samostatné rozhodovat (rozvoj volnich vlastnosti).

Vztahem, v némz predevsim reSeni jadrového konfliktu probiha, je vztah s rodici nebo je
zastupujicimi osobami. Je-li samostatna volba ditéte potvrzovana rodici jako dobra, upeviuje se v
ném cit samostatnosti a nezavislosti, schopnosti sebevlady a vynakladani volniho usili. Pokud
neni rodici podporovana a ocenovana jeho samostatnost, dité si spiSe vytvari pocity zahanbeni a

pochybnosti vici sobé ve vztahu k okoli.

Jestlize je pocit autonomie a moznosti volby u ditéte popiran, dité se ,obrati proti sobé“, bude
samo sebe zavrhovat a manipulovat. Rozvine se u néj predcasné Spatné svédomi. Misto aby se
snazilo vlastnit véci proto, aby je mohlo testovat jejich ucelnym opakovanim (hrou), stane se ono
samo posedIé vlastnim opakovanim (myslenkovymi automatismy). Touto posedlosti se
samoziejmé uéi ziskdavat silu tvrdohlavou kontrolou tam, kde nemuze nalézt Sirokou skalu

vzajemné regulace. Vyvrcholenim muze byt kompulzivni neuréza.

Vnéjsi kontrola v tomto stadiu by méla byt pokud mozno co nejvice konejsiva, uklidnujici. Dité by
mélo citit zakladni viru v existenci. Mélo by pocitit, Ze jeho zamér ,ja chci“ je v pofadku a mélo by
byt podporovano ve volném nakladani s vécmi ve svém okoli. Nemélo by byt pfehnané peskovano

a brzdéno.

, Toto stadium se proto stdvd rozhodujicim pro pomér ldsky a nendvisti, spoluprdce a svéhlavosti,
svobody sebevyjddreni a jefiho potlaceni. Z pocitu sebekontroly bez ztrdty sebelcty prameni pocit
trvalé dobré vile a hrdosti; z pocitu ztrdty sebekontroly a z pocitu nadmérné cizi kontroly vznikd

trvajici sklon k pochybam a studu.“(Erikson)
+ vim, kdy zabrat a vydrZet - a kdy nechat véci volné plynout (vzdat se kontroly)

- mam tendenci k pfiliSné (nutkavé) kontrole (sebe, druhych) - anebo mi naopak chybi schopnost

dotahovat véci do konce (chybi mi viile a samostatnost)

3) Iniciativa x Vina
Ve tfetim az patém roce zivota je ukolem ditéte osvojit si zakladni postoj zodpovédnosti za své

Ciny. Svou iniciativu by mélo vnimat jako dobrou a mélo by v ni byt okolim podporovano.



Uspésné vyrovnani s konfliktem iniciativy podporuje vyvoj osobnosti ve sméru zaméfenosti a

cilevédomosti vlastniho usili.
Nelspéch vede k postojim rezignace a sebeobvifiovani za ¢iny uskuteénéné nebo zamyslené.

+ v Zivoté za néc¢im jdu, nevyhybam se hravému experimentovani a objevovani terénu, nebojim

se rizika, dovedu spolupracovat s ostatnimi; udélat chybu je o.k.

- trpim uz dopredu pocity, Ze nic nedokazu, radéji neudélam nic, abych nic nepokazil a vyhnul se
pocitim viny a zahanbeni, bojim se délat chyby, ziistdvim v kouté, spoléhdm na znamé a

provérené

4) Vykonnost x Ménécennost (latentni obdobi)

Mezi Sestym rokem a pocatkem dospivani je Ukolem ditéte osvojit si dovednosti cilevédomé a
Uspésné zachazet s predméty hmotného svéta. V tomto obdobi presahuje jeho zkuSenost ramec
rodinnych vztah( a je vystaveno srovnavani a hodnoceni v $ir§im vybéru Skolnich a mimoskolnich

situaci (musi ,obstat“ i mimo ramec rodinného kruhu).

Uspésné dosahovani praktickych cilG vlastni snahou v tomto obdobi je zdkladem rozvoje
kompetence, sebedivéry a sebeprosazeni v praktické ¢innosti (,umim to, jsem Sikovny").

Neuspéchy vedou k ustaveni pocitl vlastni nedostacivosti a ménécennosti ve srovnani s ostatnimi.

Predtim nez se dité stane biologickym rodi¢em, musi se zacit stavat pracovnikem a
potenciondlnich ochranitelem a poskytovatelem péce (zkousi si hrat na tatinka a maminku, pecuje
0 své sourozence). S prichdzejicim latentnim obdobim dité normalné se vyvijejici zapomind nebo
spiSe sublimuje nezbytnost ovliviiovat lidi pfimym (na né adresovanym) utokem (Ci pranim). Nyni

se uci ziskavat uznani produkovanim véci. Rozviji vykonnost, stava se dychtivym aktérem a

tvarcem situaci. To podporuje jeho autonomii.

Ohranicené Ego ditéte zahrnuje jeho dovednosti a zruc€nosti, dité se uci potéseni z dokoncené

prace, zamérené pozornosti a pili, pracovitosti.

Nebezpedi v tomto stadiu spociva v pocitu neadekvatnosti a ménécennosti. Jestlize dité ztrati
nadé&ji na dosaZeni vlastni vykonnosti, vede to u néj k tendenci se izolovat. MZe se objevit shaha
o rivalitu, soupefeni s okolim nebo naopak pasivita v chovani nebo mutilace (onéméni). (Mize byt

dusledkem pfilis autoritativni nebo rejektivni vychovy).



+ jsem Sikovny, néco umim, néco mi jde a bavi mé to, rad véci délam a dokoncuji, jsem na to

hrdy; vim, Ze jsem nécim vyjimecny

- pfipadam si neschopny a neuzitecny, nejsem ni¢im zajimavy ani vyjmecny, trpim pocity

ménécennosti; neumim pfijit na to, v ¢em jsem vlastné dobry, a proto si nemohu vazit sdm sebe

5) Identita x Zmateni roli (adolescence)

Ustfednim tématem vyvojového procesu je zde utvafeni osobni identity, které Gzce souvisi s
vyvojem ,Ega“. Nez se objevi zralé ,Ego“, musi Clovék ziskat pfiméreny pocit identity. Po ukonceni
détského obdobi vyvoje je v pribéhu biologického a psychologického dospivani ikolem mladého

¢lovéka ustavit si pevné pojeti vlastniho ja, svého mista a smyslu v Zivoté.

Uspésné zakotveni ve svété s jasnym sebepojetim jedinci umoziiuje vytvareni jednoznaénych a

smysluplnych vztaht k vlastni osobé i k druhym.

Nesoudrzna, rozporna zkusenosti s tim, jak se jevi sobé a ostatnim, vytvari neurcitou,

nejednotnou a zmatenou strukturu sebevymezeni - tzv. difuzni identita.

V puberté a rané dospélosti se vSe, co bylo v détstvi prirozené, vyresené a volné plynouci, opét
vynoruje jako problém. Rostouci a vyvijejici se mlady clovék tvari v tvar své vlastni fyziologické
revoluci nyni konfrontuje to, ¢im se zda byt v ocich druhych lidi s tim, ¢im se citi byt sam. Pta se
sam sebe, jak spojit role a dovednosti, které si vytvoril dfive - s profesionalnimi prototypy, které

vyzaduje jeho soucasné postaveni (zvladani novych profesnich a socidlnich roli).

s o

Adolescence predstavuje tedy hledani sebeidentity. To se projevuje tim, ze mladi zkousi ruzné
masky - hleda zpuisob zabavy, oblékani, ucesu, tak, aby bylo pfijato uznavanou vztaznou

skupinou.

Erikson véri, ze ritudly dospivani a nejriiznéjsi obfady - jako napfiklad bifmovani - jsou nastroje,
kterymi se potvrzuje ziskani identity a integrace Ega. (V dnesni dobé tyto ritudly postradame,
postradame prechody mezi zivotnimi fazemi, takze neexistuje hranice mezi détstvim a

dospélosti).

Nebezpedim tohoto stadia je zmateni roli (jak riizné role skloubit?). MiZe dojit ke zmateni
sexualni identity, delikvenci, vyjimkou nejsou ani psychotické incidenty. Jestlize je toto vSak vcas
a spravné diagnostikovano a léceno, nemaji tyto incidenty tak fatalni vyznam jako by mély v

jinych vyvojovych stadiich.



Zamilovani se v této fazi se jevi jako pokus definovat vlastni identitu projekci vlastniho

zmateného Ega do druhé osoby.

Vyvoj jastvi sméruje k propriu, intimnimu jadru ja, které se stava hlavné zdrojem uceni. Jedinec

sam sebe Cini stale diferencovanéjSim objektem sebereflexe.

LV Zddném jiném stadiu Zivotniho cyklu... nejsou si tak tésné blizké prislib objeveni sebe samého

a hrozba ztrdty sebe samého”. (Erikson)

D4 se fici, ze hledani identity je proces, ktery malokdo bravurné zvladne jesté na konci (i tak

narocné) adolescence - vétSinou tento proces pokracuje celou prvni polovinu zivota.

+ citim se sam sebou, pfijmam se takovy jaky jsem, dovedu s druhymi sdilet sebe sama, zndm

své misto ve svété a ve vztahu ke své budoucnosti, mam zivotni perspektivu (vizi)

- uvnitF se necitim spojeny se svym skutecnym ,ja“, mam strach sdilet své pocity a pochybnosti,
pouzivim masky a hry, abych se druhym zalibil (aby mé pfijali) anebo se vii&i nim vymezil (abych
dal najevo, jak jsem vyjimecny), neustdle se s nékym srovnavam; mam zmatky v partnerskych

vztazich, protoze se skrze né snazim marné nalézt sim sebe

6) Intimita x Osamélost (rana dospé€lost)
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Ukolem raného tdobi dospélosti je dosaZeni schopnosti spojit se v dlivérném citovém vztahu s

druhym ¢lovékem, s nimz osoba plné sdili vSechny podstatné stranky zivota.

Erikson vypocitava naroky Gspésného diavérného vztahu jako ,1. spole¢ny orgasmus, 2. s
milovanym partnerem, 3. opacného pohlavi, 4. s nimz je clovék schopen a ochoten vzajemné si
divéfovat a 5. s nimz je schopen a ochoten sladit rytmus prace, rozmnozovani a zotavovani 6.

tak, aby zajistili uspokojivy vyvoj i svému potomstvu.”

Uspésné ustaveni zivotniho partnerstvi vyzaduje vydat se druhému v situacich, v nichZ se ¢lovék
vzdava zaruk bezpedi (otevfit se s divérou blizké osobé, ucinit se zranitelnym). Byl-li dosavadni
vyvoj malo Gspésny, ¢lovék nema odvahu podstoupit riziko utrpeni, kterym hrozi pripadné
selhani pokusu navazat davérny vztah (neunese riziko rozpadu vztahu), a misto toho sméfuje k
uhybani pfed nim a ke spolecenské izolaci. Neni schopen se zranitelnym zpUsobem otevfit, a
proto spisSe zije dlouhodobé bez partnera - anebo ,vedle” pfipadného partnera, namisto ,s nim“ -

tzv. ,izolace ve dvou“. Nechce se druhému ,vydat®, zistava v bezpedi vlastnich psychickych zdi.

+ nebojim se otevfit v hloubce druhému clovéku a jsem ochoten ucinit se zranitelnym, pfijmam
nejistotu a riziko lasky, jsem ve vztazich schopen ve vyvaZzené mire davat i pfijmat (podporu,

sexualitu, emoce, duvéru)

- vyhybam se intimnim vztah(m, uzaviram se, pfipaddm si prazdny a odcizeny, jakobych
nezapadal mezi ostatni lidi; pokud jsem s nékym ve vztahu, bedlivé si stfezim své hranice a
chranim svou intimni zénu, nedGvéfuji lidem, své emoce si radéji nechavim pro sebe, neumim se

sladit s zivotnim rytmem partnera

7) Generativita x Stagnace (dospélost)

Ukolem zralé dospélosti je pfispivat druhym. A to pFedevsim péci poskytovanou vlastnim détem
ve své nové rodiné, ddle i ve spolecenstvi, v némz Clovék Zije, vytvarenim néceho uzitecného.
Clovék je produktivni, néco vytvafi, je nApomocny a uziteény pro druhé. - Pfekracuje tak sv(ij
egoismus, sebestfednost a pasivitu. Ma pocit Zivotni dynamiky a relativniho ristu. (Nékdy se v
tomto obdobi dostane do situace, kdy musi peCovat o své starnouci rodice - i to je projev

generativity nebo sebeprekroceni).

Nelspésny vyvoj se projevuje neschopnosti byt takto prospésny svému okoli, prozivanim

zivotniho ochuzeni a ztratou ¢inného kontaktu s druhymi lidmi. Objevuje se pocit stagnace, Ze



Zivot nema smysl, nic se nikam nevyviji, ¢lovék pfed¢asné uvazuje o jistotach stafi, duchodu,
pojisténi - stava se predcasné pfilis rigidnim a nejistym. Pfijima konformni vzorce chovani (kdyz

nevim co se sebou, udéldm to, co se ode mé ocekdavd). Neciti Zivotni naplnéni.

+ v Zivoté je néco mimo mé, o co pecuji a k Cemu chovam bezpodminecnou lasku, jsem schopen
jednat altruisticky a citim se tak naplnén né&im, co mé presahuje; Ziji tvurci, produktivni Zivot a

tim prekracuji sebe sama

- jsem pfilis zaujat sdm sebou, jsem uzavien ve svém sobectvi, neprejicnosti, zavisti; druzi lidé,
kromé mych vrstevnikt, mé pfili§ nezajimaji, nepfemyslim o tom, co tu po mé zlistane, mam

pocit stagnace a pohlceni sebou samym - jsem uzavieny ve své bubliné

A4

8) Integrita x Zoufalstvi (stafi)

V obdobi stafi je cilem osobnostniho vyvoje dospét k jistoté o smysluplnosti toho, jak ¢lovék

bliZici se smrti svlj Zivot prozil (moudrost).

Smysl svého jedine¢ného a kone¢ného Zivota miZe najit pouze ve vztazich, které jej presahuji -
transcendence sebe sama. To znamena ve spojeni s dosavadnim a ddle pokracujicim zivotem

lidstva, na némz se platné, byt ¢asové a mistné omezenou ucasti, podili.

,V takovém konecném vyrovndni ztrdci smrt svij osten. Nedostatek nebo ztrdta rostoucri integrace
Jad" se ohlasuje strachem ze smrti: jedinecny Zivotni béh neni prijimdn jako posledni mozZnost
Zivota. Zoufalstvi vyjadruje pocit, Ze cas je nyni prilis krdtky pro pokus zacit znovu jiny Zivot a

vyzkouset alternativni cestu k integrité...“ (Erikson)
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NeUspéch pfi zvladani této vyvojové krize se projevuje strachem z konce osobniho Zzivota,
nespokojenosti s jeho prozitim a zoufalstvim z toho, Ze jiz nelze zacit znovu a lépe (frustrace,

zlost, sebelitost, nendvist .k mladi“). Tato varianta muzZe vést v krajnim pfipadé az k

sebedestruktivité.

+ jsem naplnén, protoZe jsem jiz mnohym byl; snesu pohled do prazdna ne-byti; niceho nelituji,
prijimam Zzivot, jaky je a byl; pfijimam konecnost Zivota, jsem spokojen se svou dosavadni snahou

a vysledky

- mam pocit promarnénych prilezitosti, trpim litosti, snahou vratit ¢as zpét a dostat jeSté jednu

sanci, citim zoufalstvi



