Prehled vybranych svali a svalovych skupin

Vysvétlivky: Z = zagatek, U = tpon, F = funkce

Svaly krku

Kyva¢ hlavy
- Z—vyb&zek kosti spankové a kosti tylni
- U - hrudni kost, kli¢ni kost
- F —ptedklon, tiklon, ota¢eni hlavy
Hluboké svaly Sijové (kr¢ni ¢ast vzprimovacu patefe — viz nize)

Hrudnik

Prsni svaly (velky a maly)
- Z —velky - hrudni kost, kli¢ni kost, Zzebra, maly - 3., 4., 5. Zebro
- U—velky — pazni kost, maly - vyb&zek lopatky
- F —pohyby pazi, ptitahovani ramene vpied
Trapézovy (kapovy, satkovy) sval
- Z —tylni kost, vybézky obratlli kré¢nich a hrudnich
- U - lopatkova a kli¢ni kost
- F —zdvih ramen, klony hlavou

Bricho

Piimy briSni sval
- Z-5.-7. zebro, kost hrudni
- U - kost stydka
- F —pfedklon pti oboustranné akci, uklon pfi jednostranné akci
Sikmé b¥i$ni svaly (zevni, vnitini)
- F —pfedklon pti oboustranné akci, pfi jednostranné akci tklon na svou stranu a rotace
na stranu opacnou

Zada, hvzdé

Vzprimovace patere (trupu) - soubor svali ¢i svalovych snopcii kolem celé patete
- Z —kitizova kost, vybézky obratli
- U—vyb&zky obratlt, &aste¢n Zebra, tylni kost
- F —vzpfimovani a zaklon bederni patefe pti oboustranné funkci, pfi jednostranné
kontrakci tiklon na svou stranu, rotace na opacnou stranu
Siroky sval zadovy
- Z—Xkost kiizova, vybézky bedernich a dolni poloviny hrudnich obratli, hifeben kycelni
kosti a posledni 3 — 4 Zebra
- U —Xkost pazni
- F —pfipaZeni, zapazeni a vnitini rotace v ramennim kloubu



Cty¥hranny sval bederni
- Z —posledni zebro
- U — hieben kosti ky&elni, vyb&zky bedernich obratlt
- F —zaklon bederni patete pti oboustranné funkci, pti jednostranné kontrakci tklon na
svou stranu
Sval hyzd’ovy (velky, stfedni, maly)
- Z—velky —kost kfizova, lopata kosti kyCelni, stfedni a maly — lopata kosti kycelni

- U —stehenni kost
- F —velky — zanoZeni, sttedni a maly - unoZeni

Horni koncetiny

Deltovy sval
- Z —Kkli¢ni kost, heben lopatky
- U - pazni kost
- F —upaZeni, pfedpazeni, zapaZeni
Dvouhlavy sval pazni (biceps)
- Z —nad jamkou ramen. kloubu, lopatka
- U — vietenni kost
- F—ohnuti v lokti
Trojhlavy sval paZzni (triceps)
- Z —lopatka, pazni kost
- U - vybézek loketni kosti
- F —nataZeni v lokti

Dolni koncéetiny

Bedrokyc¢lostehenni sval

- Z —bederni obratle, lopatka kosti kycelni

- U —kost stehenni

- F — ohnuti v ky¢elnim kloubu, vliv na pohyb v oblasti beder
Ctyfhlavy sval stehenni (soucasti - pfimy sval stehenni)

- Z —kycelni kost, stehenni kost

- U - hrbol kosti holenni

- F —natazeni v kolen¢, ohnuti v kycelnim kloubu
Napina¢ stehenni povazky

- Z —ptedni trn kosti kycelni

- U - zevni hrbol kosti holenni

- F — ohnuti, odtaZeni, unoZeni a vnitini rotace v kloubu kycelnim
Dvojhlavy sval stehenni

- Z —kost sedaci, kost stehenni

- U - zevni hrbol kosti holenni

- F —ohnuti v koleni, nataZeni v ky¢li
Trojhlavy sval lytkovy

- Z —kost stehenni, zadni ¢ast kosti bérce

- U — hrbol kosti patni (Achillovou §lachou)

- F —napnuti $picky, ohnuti v koleni



