ZELENINA

1) Definujte pojem ZELENINA

2) Priradte k Sipkam na obrazcich zelinarské pojmy
(HLAVKA, MALA HLAVKA, NAT, CHRAST, ZDUZNATELE KVETENSTVI, DUZNATY PLOD, LUSK,
LVICK
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3)

jednotlivych uzivatelskych skupin a pojmenujte je.

Zeleninu tridime do uzZivatelskych skupin dle konzumovanych casti. Prectéte si definice

Je to zelenina, ze které se ji
duznaté plody. Nékdy je potfeba
pred konzumaci odstranit semena
nebo slupku. Nékteré druhy se
konzumuji v syrovém stavu, jiné
zase uvarené. Pro dlouhodobé
uchovaéni je vhodné konzervovani.

Je to zelenina, které ma plody
suché - lusky. Casto se konzumuiji
Stavnatda semena nebo nezralé
lusky i se semeny. NejcastéjSim
zpUsobem je mrazeni, pripadné
konzervace. Pokud jsou semena
ususenad, hovorime o lusténinach.

Je to zelenina, ktera ma specificky
pfeménénou ¢ast stonku a
kofrene do podoby tzv. cibule.
Konzumuji se cibule, pfipadné
cibule s listy. Specifickych znakem
je typickd vlané. Nejcastéji se
uchovava v chladu a temnu.

Je to zelenina, ze které se
konzumuji vyhradné listy. Tyto
listy jsou mékké, krehké a
Stavnaté. Velmi Spatné se
uchovava, protoze rychle podléha

Je to zelenina, u které
konzumujeme zduZnatélou
podzemni ¢&ast, kterou rostlina
vytvafi v prvnim roce nebo na
pocatku rlstu. Uchovava se

Je to zelenina, ktera ma silny a
pevny stonek, tzv. kostal.
Konzumuiji se zduzZnatéld
kvétenstvi, stonek nebo tuhé listy
po tepelné Upravé. Uchovava se

zkaze. nej¢astéji pisku na temném a|vtemnu a chladu, pfipadné
chladném misté. mrazenim ¢i nakladanim.

4) K jednotlivym nazviim zeleniny dopliite nazev konzumované casti a prislusnou
uzivatelskou skupinu.

NAZEV KONZ,UVI\{IO- UZIVATELSKA NAZEV KONZ,UVI\{IO- UZIVATELSKA

ZELENINY VANA CAST | SKUPINA ZELENINY VANA CAST | SKUPINA

kapusta hlavkova rajce

kapusta razickova paprika

kapusta kaderava okurka

zeli hlavkové lilek

zeli ¢inské cuketa

brokolice dyné

kvétak meloun

kedluben kukufrice

mrkev fazol

petrzel kofenova hrach

pastinak cesnek

celer bulvovy cibule

redkvicka por

redkev pazitka

tufin cibule secka

cerny koren salat

fepa salatova Spenat

petrzel natova feficha

celer natovy mangold

celer fapikaty ¢akanka




5) Pti vybéru a péstovani zeleniny je potfeba rozumét uréitym pojmUim. Spojte pojmy
s prislusnymi ikonami a tyto pojmy definujte.

VYSEV -

PiKYROVANI -

VYSADBA -

SPON -

VEGETACNI DOBA -

KONZUMNIi ZRALOST -

BOTANICKA ZRALOST -

SKLIZEN -

6) Rtizné druhy a také ODRUDY zeleniny se od

sebe |isi dobou vysevu, vysadby, sklizné, ...

Prohlédnéte si 3 sacky s osivem rtiznych odrud Které dalsi informace je moZné vyhledat na
jedné zeleniny a vypiste: saccich s osivem?

druh

odruda

vysev

spon
Ktera z odrud vasi zeleniny je vhodna pro

vegetaéni péstovani se zaky na ZS? Pro¢?
doba

skizen

ptda







