Praktické cviceni
Soustava zlaz s vnitrni sekreci, tkanové hormony
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Ukol &. 1.: Dopliite nasledujici text a vysvétiete pojmy:

Na Fizeni organizmu se podileji dvé specifické soustavy: .........cccccceeverennnnee. soustava
IR0 101 =1 [

Zakladni pojmy:

ENAOKIINNI SEKIECE — ...ttt
EXOKFINNI SEKIECE — ...ttt e s te e eereenes

Zdroj: [online] [cit. 13. dubna 2009], dostupny z World Wide Web:
< http://www.gymspgs.cz:5050/bio/Images/Textbook/Big/0080000/00307.jpg>



Ukol &. 3.: Spojte Zlazu s vnit¥ni sekreci (nebo jeji ¢ast) s hormonem, ktery

produkuje:

Podvések mozkovy — adenohypofyza
Podvések mozkovy — neurohypofyza

Slinivka brisni (Langerhansovy ost.)

Vajecniky

Varlata

Ukol &. 4.:Dopliite:
Hypotalamo — hypofyzarni (HHS) systém hraje kliCovou roli v neuroendokrinnich
regulacich. Doplnte Cesky a latinsky jeho zakladni ¢asti:

L (hypothalamus),

2. predni lalok podvésku mozkového (

estrogeny, progesteron
testosteron

antidiureticky hormon, oxytocin

inzulin, glukagon

somatotropni h., prolaktin,
thyreotropni h., adenokortikotropni h.,
gonadotropni h.

B s (neurohypofyza),

Ukol &. 5: Dopliite tabulku:

Predni lalok hypofyzy — adenohypofyza: tvori hormony bilkovinné povahy

Nazev hormonu Zkratka | Funkce Nedostatek (N -)
Nadbytek (P - )
Somatotropin STH N — u déti trpasli¢i vzrlist — nanismus,
(rlstovy hormon) predcasné uzavirani rlstovych
chrupavek.
P—
PRL P-
ACTH Reguluje sekreci | -
hormond klry
nadledvin
(glukokortikoidy a
mineralokortikoidy
)
Tyrotropni hormon | TSH -

(tyrotropin)




Luteinizacni hormon
(lutropin)

Zeny - ovliviuje | -
sekreci Zzenskych
pohlavnich
hormon( ve
vajecnicich a
tvorbu Zlutého
téliska.

Muzi — sekrece
testosteronu.

Folikuly stimulujici
hormon
(folitropin)

FSH

Zadni lalok hypofyzy — neurohypofyza: netvori hormony, uvolfiuje do krve hormony vytvorené

v mezimozku.

Nazev hormonu

Zkratka

Funkce

Nedostatek (N -)
Nadbytek (P -)

Antidiureticky
hormon
(vasopresin)

N — fidkd moc, z téla odchazi velké
mnozstvi vody — Uplavice mocova —
diabetes insipidus: nadmérné
moceni a velka zizen.

Plsobi na hladké
svalstvo délohy a
vyvolava jeho stahy
pfi porodu, plsobi na
hladké svalstvo
vyvodu mlécné zZlazy,
jehoz rytmické stahy
podporuji vypuzovani
mléka pfi kojeni.




Slinivka brisni
(pankreas)

Langerhansovy

ostrivky

Skupiny
bunék
roztrousené
v slinivce
brisni.

Inzulin

Glukagon

Prenos krevni glukozy
k bunkam srdce a
svall, zvySuje ukladani
sacharidd do zasob
vytvarenim jaterniho a
svalového glykogenu.
V tukovych bunkach
usnadniuje preménu
glukdzy v tuk,
podporuje syntézu
bilkovin z aminokyselin
a zmensuje tvorbu
cukrd z bilkovin. Ma
hlavni funkci pri
snizovani hladiny cukru
v krvi (glykémii).

N — cukrovka (diabetes mellitus
I. a. II. typu.

P — pfi nadorech
Langerhansovych ostrdvkd,
nebo vznika pfi predavkovani
inzulinu u diabetik{. Projevi se
rychlym poklesem glykémie
(hypoglykémie) obvykle rano
pred snidani, po vynechani jidla
nebo pri tézSi télesné praci.

Vajecnik
(ovarium)

V dutiné
brisni.

Estrogeny

Progesteron

V puberté — vyvoj
druhotnych pohlavnich
znakd. V dobé
pohlavni dospélosti —
cyklické bujeni délozni
sliznice v proliferacni
fazi a pfipravuii ji

k prijeti oplozeného
vajicka. Uzaviraji
rlstové chrupavky,
zadrZovani vody ve
tkanich a snizuji
mnozstvi cholesterolu
Vv Krvi.

Varlata
(testes)

V Sourku.

Testosteron

Ma vliv na rist a vyvoj
zevnich i vnitfnich
pohlavnich organd,
druhotnych pohlavnich
znak{ a pohlavnich
bunék. Podporuje




tvorbu bilkovin ve
svalech — zplsobuje
jeho rlst, dale
metabolismus vapniku
a fosforu a uzavirani
rlstovych chrupavek.
V dospélosti napomaha
udrzovat vitalitu
spermii.

Ukol &. 6: Dopliite text

VétsSina hormont vznika v morfologicky ohrani¢enych Gtvarech - ........................
Zlazach. Nékteré organy téla (zaludek, ledviny, mozek) jsou ovsem kromé své
zakladni funkce schopny produkovat latky, které se uvolnuji do ........ , a ty plsobi na

vice nebo méné vzdalené organy. HOVOFime 0 .......cccccoeevveeveeneens hormonech.

Uved'te priklady:

Ukol &. 7: Seznamte se s obsahem webii:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/hormonalni-system/
http://www.szu.cz/publikace/onemocneni-choroby (prostudujte letaky, které se

vztahuji k nemocem hormonalni soustavy)




