Praktické cviceni 5
Metabolismus
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Ukol &. 1: Dopliite nasledujici text:

..................... je fyziologicky jednim z nejdllezitéjSich sacharid( v téle. Jeji zasobni
forma se nazyva ... a mize byt dvojiho typu: ... a

............................ = hladina glukézy v krvi. Hodnota 3,7 — 5,2 mmol/l. Hladinu
glykémie vyrazné ovliviiuji hormony. Hlavnimi hormony zde jsou .........c..cccccueeu......

Ukol & 2: Podle nasledujiciho textu popiSte metabolismus
sacharidll. Vyuzijte nasledujici pojmy: tkane, zuzitkovani glukozy,

glukéza, krev, tukova tkan, glykogen,
aminokyseliny, jatra, cukry, glukdza 0) @
a ostatni hexdzy, strevo. >0, HO

Cukry jsou pro organizmus nejvyznamnéjsi

a nejpohotovejsi zdroj energie. ®
Hlavnim produktem je glukdza. Vstrebana
glukéza do jater — zména v zasobni cukr — O)
glykogen — v pripadé potreby zpét
preména na glukdzu a prostrednictvim krve V

ke tkanim. Glykogen je také jako pohotova
zasoba ve svalech. Uvolnéni energie
z cukrll probihd oxidaci za vzniku oxidu
uhli¢itého a vody.

Obrazek ¢. 1



Ukol & 4: Podle nasledujiciho textu popiste metabolismus
bilkovin. Vyuzijte nasledujici pojmy: tkané, ledviny, krev, strevo,
jatra,  bilkoviny  tkani,  mocovina,
aminokyseliny, plazmatické bilkoviny,
mocovina, mocovina, bilkoviny,
aminokyseliny, aminokyseliny, glykogen, ®
bilkoviny, mocovina. NI

Bilkoviny jsou diilezité stavebni latky % 8 \
organizmu, hlavni stavebni soucast bunék, ®

enzym@, hormonG a krve. V travicim A\ I
ustroji rozkladany na aminokyseliny a

vstrebavany do krve. ® \ / / ®

Aminokyseliny z krve jsou zachytavany
vjatrech, kde se jich cast vyuzZije \
k prestavbé na cukry a tuky, cast projde )

jatry a je zanesena pro prestavbu do tkani
— vznik tkanovych bilkovin. Zbytek bilkovin
je vyuzit jako zdroj energie.

Konecnou zplodinou metabolismu bilkovin
je mocovina, ktera se tvori vjatrech a
vylucuje se ledvinami. Obrazek €. 2

\\

Ukol &. 5: Podle nasledujiciho textu popiste metabolismus tukd.
Vyuzijte nasledujici pojmy: tkané, tukova tkan, krev, strevo, jatra,
zuzitkovani tuku, tuk, glukéza, tuk z potravy, Stépné produkty, cukry,
CO, H, O, tuk, glycerol, mastné kyseliny.

V téle soucast bunék — stavebni
material, nebo se ukladaji do @
zasoby v podkoznim tuku, v T @
organech. Zasobni tuk je rezervou N S
pri nedostateCném prisunu Zivin

v potravé. Potom se uvoliiuje a \ //

spotifebovava. Travenim se tuky @ ™ 4 %
Z :

stépi na glycerol a mastné

kyseliny, ty se vstrebavaji a ve

sténé strev se tvori tuky, které se
prostirednictvim lymfatickych cév
dostavaji do krve. Zni se tuk

s ~ y W A
dostava do tukové tkané. | >; L




