Praktické cviceni C. 6

Vylucovaci soustava
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Ukol &. 1: Dopliite nasledujici tdaje k vylu¢ovaci soustaveé.

Exkrece = ............... odpadnich produktl tkariového metabolismu z téla ven
Exkrety = ............. odpadni latky (............. - I ) x Exkrementy= ..............
odpadni latky.

Odstranovani odpadnich latek je zajisténo kromé vyluCovaci soustavy také ...............
tlustym strevem a ................. Zldazami. VyluCovaci soustava se sklada z ledvin a

Doplnte hlavni funkce ledvin:



Ukol &. 2: Stavba ledviny
a) UrCete uloZeni 18AVIN ........cooocueeeieeie e

b) Popiste ¢esky stavbu ledviny:
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c) Popiste stavbu nefronu a jeho cévni zasobeni. Dale popiste nize
uvedené procesy, které probihaji v jednotlivych ¢astech nefronu a
doplnte text.
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Popiste procesy probihajici v nefronu:

Ukol &. 3: Vyvodné cesty mocové
a) popiste Cesky i latinsky obrazek vyvodnych cest mocovych:
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b) jaka je fyziologicka naplin moCového mechyre? ..........ccccoevvvevveeecveeenen,
c) jaka je maximalni mozna naplfi moCového méchyre? .........cccovvveveeenneee



d) ve které Casti CNS se nachazi reflex pro mikci? .........c.ccccoeevecieenieennnnne

-y

Ukol &. 4: Dopliite chybéjici udaje

Mikce = ...
DIUFEZA = ...t , Vétsinou za 24h
Obéma ledvinami protece.......... | krve/den — .......... | primarni moéi — ......... I

definitivni moci
Moc zdravého clovéka neobsahuije:

Ukol &. 5: Které hormony produkuji ledviny? Uréete jejich
vyznam v organismu
a)

Ukol €. 6: Spojte, co k sobé patfi:

Cerstva moC je aromaticka, méni se na vzduchu, kdy se rozklada
amoniak. Ve specifickych prfipadech, které ukazuji na néktera
onemocnéni mdze zapachat i jinak.

Alkoholovy zapach cukrovka

Zapach mysiny pritomnost krve, hnisu, bakterii
Zapach acetonovy fenylketonurie

Zapach hnilobny pri otravach alkoholem



Ukol & 7 :
Zjistéte, co znamena kampan: ,Keep it light - Udrzuj ji svétlou®

Jakeé faktory ovliviuji denni prijem tekutin?

Jaké tekutiny je nevhodnéjsi konzumovat a proc?

Které vékové skupiny jsou ohrozeny dehydrataci?

Jak se projevuje dehydratace?

M{ze ohrozit zdravi ¢lovéka nadmérny pitny rezim? Svou odpovéd’ zddvodnéte.

Podivejte se na video:
https://www.youtube.com/watch?v=7yYI9KBLS4w

Prostudujte:
e http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plne_znani/pijete_20vodu_
20z_20watercooleru.pdf
e http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plne_znani/letaky/pitny_rezi
m.pdf
e http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plne_znani/letaky/Vyziva_pr
i_onemocneni_ledvin_web.pdf



Prostudujte v Manualu prevence (http://www.szu.cz/manual-prevence-v-
lekarske-praxi) kapitolu Voda a napoje (str.42) a kapitolu Pitna voda
(s.117)



