Piiprava pokrmi 3.a 10. 5.3016

Redkvi¢kova pomazanka
Suroviny na ¢tyti porce:

100 g pomazankového masla
100 . eidam)
svazek

40 g nasekanych mandli

jarni cibulka

Tvrdy syr nastrouhat najemno

Repova pomazanka
povarena repa stredni velikosti

50 g pomletych vlasskych ofechii
100 g pomazankového masla
kari, cesnek, trochu osolit podle chuté

Repu omyt a vafit cca 20 minut. Pak okrajet a najemno nastrouhat, pridat ostatni
suroviny (vlaSské orechy, pomazankové maslo, kari, ¢esnek). Osolit a opeprit dle
chuté.

Bananovo-mandlové muffiny
3 banany

2 vejce

2 lzicky medu

200 g mletych mandli

1/2 1zicky prasku do peciva
Spetka skofrice

1 1Zice kakaového prasku

2,5 bananii rozmackat vidlickou a vymichat s vejcem a medem v hladky krém.
Zbylou pulku bananu si nechat na zavér na zdobeni. Prisypat mandle smichané s
praskem do peciva, skoftici a spojit. Asi 1/3 tésta oddélit a obarvit kakaovym
praskem. Plnit formu na muffiny vyloZenou papirovymi kosic¢ky. Nejdrive asi
polovinu bilym téstem, pak l1Zicku kakaového tésta a na zavér opét bilé. Nakonec
ozdobit kolecky bandnu a platky mandli a dat péct asi na ptil hodiny (asi na
180°C).

Tortilla (4 ks)

mouka 110 g (55 g celozrnnd pSenicna, 55 g hladka psSenicna)
olej 2 1zice
voda cca 40-60 ml



Spetka soli

VSechny ingredience zpracovat do vla¢ného tésta, rozdélit na Ctyfti dily a rozvalet
na hodné tenké placky. Opékat na suché hodné rozpalené panvi cca 15 s z kazdé
strany.

Miisli ty€inky s mandlemi a brusinkami
1 hrnek ovesnych vlocek

1/2 hrnku mandli (cca 50g)

1/2 hrnku brusinek (cca 50g)

1 1Zicka skoftice

1 banan

4 1zicky jable¢ného pyré (rozmixované oloupané jablko)

VloCky opraZit na panvi, lehce oprazit i madle. Mezitim si rozmackat banan,
pridat jable¢né pyré, skorici a na zavér oprazené vlocky s mandlemi. VSe smichat
a naplnit zapékaci misku. Péct cca 30 minut na 180 stupni. Poté dat ty¢inky na
hodinku zchladnout a nakrajet ostrym noZem.

Slany polentovy kolac
250 ml mléka

% hrnku polenty

30 g masla

stl a pepr

150 g listového Spenatu
1 maléa Cervena cibule

6 vajec

125 ml smetany

70 g koziho syra

Troubu predehiat na 180 °C. Kulatou dortovou formu o priiméru cca 20 cm lehce
vymazat maslem. Dno vylozit pecicim papirem.

Do hrnce nalit 250 ml vody, prilit mléko a privézt k varu. Postupné prisypavat
polentu a promichdavat, aby se nedélaly hrudky. SniZit plamen a vareckou michat
dalSich 5 minut. Sejmout z ohné a do horké polenty vmichat maslo, parmazan a
podle chuti osolit a opeprit. Poté polentu pfendat do formy, na ni rozlozit Spenat
a kousky cibule. Vajicka naslehat ve smetané, osolit a smési prelit zaklad kolace.
Navrch rozdrobit kozi syr a péct asi 40 minut.

Domaci celozrnné rohliky

250 g pSenicné mouky (150 g polohrubé, 100 g celozrnné hladké)
10 g drozdi

5 g soli

15 g oleje

100 - 150 voda/mléko (ve stejném poméru)



(seminka na ozdobeni a posypani)

Zahrejeme cca 50 ml smési mléka a vody na 40 °C. Do mléka pridame 1 1Zici
mouky a rozmichame. Do smési nadrobime kvasnice a nechame je chvili vzejit.
Pak priddme mouku, stil, olej. VlaZznou smés mléka a vody prilévame postupné
(mnoZstvi se muZe lisit). Uhnéteme nelepivé tésto. Nechame asi piil hodiny az
hodinu kynout na teplém misté. Vytvarujeme housky nebo rohliky, narovname
na plech a nechame jesté asi 10 - 20 minut kynout. Péci budeme cca 17 minut na
200 °C.

Polévka - mrkvovy krém

6 vétSich mrkvi

6 brambor

2 menSi cibule

8 Izic repkového oleje

2 lzice panenského olivového oleje

sul, pepf, mlety kmin petrZelova nat, bazalka,(kari)

(2 1Zice instan¢ni pohanky na zahusténi)

na ozdobeni kaderava petrZel, hoblinky parmazanu, pripadné bazalkovy list,
opecené housky, na zjemnéni 1Zice cottage nebo zakysané smetany

V hrnci zpénime cibulku, pridame nahrubo nastrouhanou mrkev a orestujeme.
Pridame sil, kmin, pept. Promichame a zalejeme vrouci vodou. Pak pridame
brambory na kousky, snitku petrzele a list bazalky. Varime cca 20 minut.
Odstavime z tepla a diikladné rozmixujeme ponornym mixérem. MliZeme
zahustit pohankovou instan¢ni kasi. Dochutime a ozdobime.

Pomazanka z ¢ervené ¢ocky (pyré)

250g cervené Cocky
repkovy olej

1 cibule

sul

koreni, bylinky

Cocku proplachneme a uvafime do mékka. Slejeme ptebyte¢nou vodu a ddme na
lehce orestovanou cibulku. VSe promichame, ochutime soli, korenim, bylinkami,
cesnekem, pripadné citronem. (V pripadé pyré rozslehame tyCovym mixérem do
hladka. Podavame jako prilohu ke kousku masa a zeleniné.)



