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Trida:

Hodinova dotace:
Vzdélavaci oblast:
Vzdélavaci obor:
Vychovné vzdélavaci cile:

Klicové kompetence:

Pouzité metody:

Pouzité formy:

PouZité prostredky:

Rozvrzeni hodin:

6. ro¢nik
2 hodin
¢lovék a zdravi

¢lovék a vychova ke zdravi

Kompetence k ueni — zak bude sezndmen se zasadami prvni
pomoci pfi tepelnych poranéni a pfi epileptickém zachvatu

Kompetence ob&anska — zak si uvédomi svoje povinnosti a
pravni normy ohledné poddani prvni pomoci druhé osobg,
dokaze se rozhodnout v krizové situaci

Kompetence k feSeni problém — Zak se dokaze rozhodnout
v krizové situaci, vyhodnotit ji a poskytnout zakladni prvni
pomoc

Kompetence socidlni a personalni — Zak je schopen pracovat
v tymu (skupiné) spoluzakd, je schopen se samostatné
rozhodnout o spravnosti poskytnuti prvni pomoci aby
zaroven neohrozil svij Zivot

Kompetence komunikativni — Zak je schopen se ve skupiné
dohodnout na vypracovani zadaného ukolu,

vyklad, prace s textem, reSeni problému — nazorné
scénky, videa

podle vztahu k osobnosti Zdka: samostatnad, skupinova,
hromadna

psaci potfeby, pracovni list, obvazy, |ékarnicka

Prvni vyucovaci hodina (45 min.), teoreticka pfiprava
(tepelna poranéni, epilepsie, pousténi videi — prvni
pomoc)

7 vz

Druhd vyucovaci hodina — prakticka ¢ast (nacvik prvni
pomoci u tepelného poranéni, prvni pomoc pfi
epileptickém zachvatu)



Teoreticka hodina

1. Hodina: Vyklad o prvni pomoci pii tepelném poranéni a epileptickém zachvatu

Uvod
Seznameni s cilem hodiny — Seznamime Z3aky stru¢né s obsahem hodiny.

Hlavni ¢ast

Motivace: Na zacatku hodiny fekneme zakim, Ze budeme probirat prvni pomoc pfi
tepelném poranéni a epileptickém zachvatu.

Expozice:

1. Na zacatku hodiny si Zaci se zeptame z3ak(, co je podle nich tepelné poranéni a jak
mohou popaleniny vzniknout.

2. Pustime prezentaci a za¢neme s vykladem: co to jsou popaleniny, jak vznikaji, jaké
je pro ¢lovéka dalsi ohroZeni atd. BEhem vykladu pokladame Zakdm otazky a oni
se také mohou ptat, na to. Co je zajima a co jim neni jasné.

3. Daéle se bavime o prvni pomoci a Zakiim pustime video.
https://www.youtube.com/watch?v=dNxIXGMgD04 — video komentujeme.

4. 74k0 se ptame, jak si mysli, Ze vznika Upal a Uzeh. Nasledny vyklad na toto téma a

prvni pomoc.

5. Poté pokracujeme dalSim tématem v prezentaci: Uraz elektrickym proudem a
prvni pomoc.

6. Jako posledni téma mame epilepsii. Rekneme zak{i néco o této nemoci a o prvni
pomoci pfi epileptickém zachvatu. Pustime video a to komentujeme.
https://www.youtube.com/watch?v=rD2EHdZ-ZMg

Fixace:
Z4ci se zkusi zamyslet, nad situaci, ve které by se mohl ocitnout v rdmci poskytnuti prvni
pomoci.

Zavér

Zopakovani probrané latky:

Shrnuti probraného uciva. Zhodnoceni prace zaka.

Zhodnoceni hodiny: Podékujeme za pozornost a rozlou¢ime se s Zaky.

Pouzité metody: vyklad, diskuze, video.
Pouzité formy: frontalni vyuka.


https://www.youtube.com/watch?v=dNxlXGMgD04
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https://www.youtube.com/watch?v=rD2EHdZ-ZMg
https://www.youtube.com/watch?v=rD2EHdZ-ZMg

1. Strucna osnova hodiny

Faze

. . . did.
Cinnosti vedouci k naplnéni vyukovych cilti forma metoda | cas redk
hodiny prostiedky
Uvod Zapsani do tridni knihy, sezndmeni se s u¢ivem dnesni hodiny hromadnd Vyklad 1
min
Hlavni
Cast Polozime otazku a cekdme na odpovédi. hromadna Vyklad 2
min.
5
Prezentace popdleniny a prvni pomoc frontalni vyklad, min Prezentace,
diskuze video
Video https://www.youtube.com/watch?v=dNxIXGMgD04 5
min.
vyklad, 10 Prezentace
Prezentace Upal a Uzeh, prvni pomoc, zasah elektrickym proudem, frontdini diskuze ]
prvni pomoc min.
. . , 10
Prezentace epilepsie, prvni pomoc ] Prezentace,
frontalni vyklad, min. video
Video https://www.youtube.com/watch?v=rD2EHdZ-ZMg diskuze s
min.
Zavér Zopakovani nejdalezitéjsiho uciva dnesni hodiny. Zhodnoceni hodiny, hromadnad 7
pochvala 7aka, rozlouceni se se Zaky. min.
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Teorie

Popaleni, opaieni
O problému:

Popaleniny a opareniny vznikaji pfi poskozeni téla vlivem vysokych teplot nebo ozarenim a
plsobenim chemickych latek ¢i elektrického proudu.

Popaleniny a opareni jsou jednim z nejcastéjsich zranéni. Vznikaji pfimym plsobenim tepla na kiZi a
zpUsobujici poskozeni klize a podkozni soustavy organizmu.

Podle stupné poskozeni povrchu téla Ize rozdélit popdaleniny do skupin, které stanovi naslednou prvni
pomoc a lécbu poranéni. VSechny popaleniny a opafeniny se velmi dlouho hoji — na poskozenych
mistech se musi vyhojit stara tkan a narlst nova — obecné se jedna o velmi bolestivé poranéni.

RozliSujeme popaleniny prvniho, druhého, tfetiho a ¢tvrtého stupné.

Prvni pomoc:

e Zamezte dalSimu plisobeni tepla. Ihned sundejte tésnici predméty — bude nardstat otok
v misté poranéni, zejména kovy, které udrzuji teplo. Pripadné ptiskvarky (¢asti odévu)
neodtrhavejte!

e Popalena mista chladte, nejlépe tekouci vodou o teploté asi 8°C — tak dlouho, dokud chlazeni
pfindsi ulevu (cca 20 minut).

¢ Volejte zachrannou sluzbu — tel. 155 nebo 112

e Popaleniny lze sterilné prekryt — nepouzivejte vSak Zadné zasypy, masti Ci oleje (pokud se
jednd o popaleniny I. stupné, je mozné pouzit na ranu Panthenol nebo Hemagel)

Upal

Je prvnim typem prehtati, miZe nastat pfi dlouhodobém pobytu v prostredi s vysokou teplotou (vice
jak 35°C) a chdpeme ho jako selhani vlastni termoregulace. Nejcastéji v uzavienych prostorach —
kotelny, kuchyné, MHD.

PFiciny

Vnitini: Nadmérna tvorba tepla (nedostatek tekutin pro tvorbu potu)

Vnéjsi: Vysoka teplota a vlhkost v prostfedi a tésné pracovni prostory

PfFiznaky

Hlavnim ptiznakem je horecka (az 41°C), dale mGzZeme pozorovat suchou, horkou a zacervenalou
k@zi. MGZeme ocekavat bolesti hlavy, zavraté, zrychleny dech a tep. Tento stav mUZe velmi rychle
prejit do Soku.



Prvni pomoc

Nejprve musime zamezit dalSimu zahfivani postizeného - preneseme jej do stinu / do chladné, dobre
vétrané mistnosti. Poté zacneme s postupnym zchlazovanim. Poddvdme chladivé napoje, studené
zabaly. Zchlazovani by nemélo byt postizenému nepfijemné! Také musime zamezit druhotnému
podchlazeni. Teplotu srdzime pftiblizné na 38°C.

Uzeh

Projevuje se podobné jako Upal, ale zde se jedna o prehfati oblasti hlavy. Vznika v disledku
déletrvajiciho pfimého plsobeni slunec¢niho Zaru na nekryté télo (¢asta kombinace se slune¢nim
popalenim). MUZze se projevit i po nékolika hodinach a postupujeme pfi prvni pomoci stejné jako pfi
Upalu s tim rozdilem, Ze davdme obklady na hlavu.

Poranéni elektrickym proudem

K témto poranénim dochazi napf. pfi manipulaci s vadnymi elektro spottebici apod. DileZité je vlastni
bezpeci a nasledné odpojeni zdroje elektrického proudu nebo alespor odstranéni postizeného z jeho
dosahu. Postizenému voldme ZZS nebo by mél alespon vyhledat |ékafskou pomoc. PFi Urazu
elektrickym proudem, mUze dojit k poskozeni srdce. Pokud je pfi védomi oSetfime popaleniny, pokud
je v bezvédomi a nedychd, zahajime resuscitaci.

Epilepsie

Toto onemocnéni je zachvatovité neurologické onemocnéni, projevujici se kifecemi bud’ ¢asti
téla, nebo celého téla s poruchou védomi. Pfiznaky epileptického zachvatu mohou byt: aura
(pocit postizeného, Ze se blizi zachvat), porucha védomi, neschopnost komunikovat, pohled

do prazdna, kfece a zaskuby, péna z Ust, mlze dojit ke spontannimu povoleni svéracu.

Zasady prvni pomoci pfi epileptickém zachvatu:

=  zabrdanit druhotnym poranénim

= podloZime hlavu (polstar, svetr)

= béhem zachvatu nenechavdme postizeného o samoté
= sledujeme pribéh zachvatu (délka trvani)

= nevklddame nic do ust

= nesnazime se zabranit kfe¢im

= kontrola Zivotnich funkci

= pfi poranéni dutiny Ustni poloZime postizeného na bok
=  zajistime protiSokova opatfeni

= volame ZZS



Prakticka hodina

2. Hodina: Prakticky nacvik prvni pomoci

Uvod
Seznameni s cilem hodiny — Seznamime Z3aky stru¢né s obsahem hodiny.
Hlavni ¢ast
Motivace: Na zacatku hodiny fekneme zakam, Ze v dnesni hodiné si budou nacvicovat prvni
pomoc a dané situace si vyzkouseji a proberou se spoluzdky a ucitelem, co v téchto situacich
délat.
Expozice:
7. Na zacatku hodiny si Zaci vypracuji pracovni list, aby si zopakovali teorii z minulé
hodiny.
8. Po vypracovani si ho zkontroluji spolecné s ucitelem.
9. Dale se 7acirozdéli do 5 skupin, kazda skupina dostane na papirku zadani, kde
bude popsana situace, ve které se nachazeji.
10. Ukolem 74k bude situaci zahrat formou scénky a poskytnout poranénému prvni
pomoc. Ostatni skupinky scénku sleduji a na konci kazdé scénky bude kratka
diskuze, jestli ve scénce bylo vse spravné, popripadé co by udélali Zaci jinak.

Fixace:

Zaci se zkusi zamyslet, nad situaci, ve které by se mohl ocitnout v ramci poskytnuti prvni
pomoci.

Zaveér

Zopakovani probrané latky:

Shrnuti probraného uciva. Zhodnoceni prace zaka.

Zhodnoceni hodiny: Podékujeme za pozornost a rozlou¢ime se s Zaky.

Pouzité metody: vyklad, diskuze, prace s textem, situacni scénky.
Pouzité formy: frontalni vyuka, skupinova vyuka.



3. Strucna osnova hodiny

Faze did
Cinnosti vedouci k naplnéni vyukovych cilt forma metoda | cas .
hodiny prostredky
Uvod Zapsani do tfidni knihy, sezndmeni se s uc¢ivem dnesni hodiny hromadna Vyklad 1
min
Hlavni
Cast Rozdani pracovniho listu, ve kterém si Zaci zopakuji teoretickou c¢ast hromadna Vyklad 10 pracovni list
uciva. min.
Kontrola pracovniho listu a otazky k nému. 5
hromadnad vyklad, min pracovni list
diskuze
Rozdéleni do skupin po 5. Zaci dostanou zadani s hypotetickou situaci, diskuze
ve které se nachazi. skupinova 4 Papiry
min.
Nacviceni situace a prehrani pred spoluzaky. Zpétné hodnoceni
scének a diskuze. h dna scénky a 20
romadna diskuze min.
Zavér Zopakovani nejdalezitéjsiho uciva dnesni hodiny. Zhodnoceni hodiny, hromadnad 5
pochvala Zaka, rozlouceni se se Zaky. min.




Zadani pro skupiny:

1. Zena sivafila &aj, pfi zalévani €aje hrnicek pFevrhla a opafila si stehno levé nohy.

Jste v MHD, je zde velké teplo a hodné lidi. Muz, ktery stoji pfred vami, najednou pada
k zemi a omdliva.

3. Mluvite na kamarada, ktery vas ale nevnima. Nasledné pada k zemi a ma zaskuby celého
téla (u kamarada jste se s tim nikdy predtim nesetkali).

4. Otec doma opravuje zasuvku, ale zapomene vypnout hlavni jisti¢. Najednou se ozve
vykfik a rdna. KdyZz tam pfibéhnete, otec leZi na zemi, neni v bezvédomi, ale je zmateny a
nereaguje na vase otdzky, na pravé ruce vidite popaleninu.

5. Na vyleté si vecCer délate tabordk a opékate Spekacky. Vidis, jak jednomu z tvych
spoluzakaq, ktery stal velice blizko ohnisté, chytne nohavice od kalhot.

Literatura:

= LEJSEK, Jan. Prvni pomoc. Druhé, pfepracované vydani. Praha: Univerzita Karlova v
Praze, Nakladatelstvi Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2090-9.

= KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc: pro studenty zdravotnickych oboru. 2., preprac. a
dopl. vyd. Praha: Grada, 2012. Sestra. ISBN 978-80-247-4199-4.

* SAIBERTOVA, Simona. Prvni pomoc. Prvni vydéni. Brno: Masarykova univerzita, 2014.
ISBN 978-80-210-7020-2.

Videa:

= https://www.youtube.com/watch?v=rD2EHdZ-ZMg

= https://www.youtube.com/watch?v=dNxIXGMgD04
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Pracovni list- Tepelna poranéni

Ukol &. 1: Popiste, jakou prvni pomoc vidite na obrazku




Ukol &.2:

Vypiste, co vSechno podle vas patfi mezi tepelnd poranéni.

Na popaleniny prvniho stupné Ize pouzit?

Co nesmime délat u popalenin:

B) potirat olejem nebo tukem

C) aplikovat télové vody nebo krémy

D) propichovat puchyie nebo je odstfihovat

E) chladit proudem vodyF) odstraniovat nasilim ¢asti odévu

Ukol &.3:

Zena v kuchyni do dfezu slivala vafici vodu, kdy? se ji hrnec smekl a opafila si pravou dolni konéetinu.
Nejvice méla oparené stehno, na ném? se ji vytvorily puchyre, které byly naplnény Zlutou tekutinou.

Ocislujte spravny postup prvni pomoci u popdlené Zeny.

o sterilni kryti

¢ svleceni odévu

¢ znehybnéni oSetfenych ¢asti

¢ Zenu uklidnit

e protiSokova opatreni

e volat ZZS 155

¢ chlazeni proudem studené vody, max. vSak do 5 % povrchu téla







