Poranéni chladem, neur
urgentni stavy — di




Poraneni chladem

> Lokalni — omrzliny
> Celkove - podchlazeni




Omrzliny

> Poskozeni tkané, ktere je zpusobeno chladem

> Teplota vzduchu pod bodem mrazu, nizka
vlhkost vzduchu

> Smacivost drobnych cevnich kapilar
Krevni srazeninou

> Dusledky: amputace prstu
okrajovych cCasti tela



Omrzliny - projevy

> Tkan bleda, voskove bila, mohou se objevit
modré skvrny, puchyre, tkan muze zCernat

> Paleni, bodava bolest — ztrata citlivosti, bila
kuze
> Neni teba znat stupne omrzlin

http://xman.idnes.cz/co-se-deje-s-telem-pri-omrzlinach-do1-/xman-styl.aspx?c=A130128 123308 xman-styl_fro




Omrzliny — prvni pomoc

Zabranéni dalsimu ochlazovani, presun postizeného do zavetri,
nahrazeni odevu

Sundat prsteny, postizene Casti obnazit, pokud je to moznée

Velmi pomalu dotyCného zahfivat (horké napoje, tepla koupel —
40°C), zahfivani nesmi pusobit bolest; zahfivame jen pokud
ZNOVU nerozmrzne

Dle rozsahu a hloubky sterilni kryti, fixovani
Puchyre nikdy nepropichovat

Kontrola zivotnich funkci, protisokova opatreni — ST
Dle rozsahu volat 155, transport, pokud je to mozne

Netrit omrzlé plochy, neohrivat primym teplem



Celkoveé podchlazeni

> Telesna teplota nizsi nez 35 °C, hranicni
telesna teplota je 28 °C

A4

> leplota mezi 28 az 29 °C — fibrilace srde
komor

> Chladné okoli, vitr ucinek nasobi

> Pokles telesné teploty — zp
funkci



Celkove podchlazeni - faze

> Svalovy tres, studena,
bleda, sucha kuze

> [res mizi,
neprimerené chovani,
pomale, apaticke,
bezvedomi

> Zpomaleni tepové a
dechove frekvence,
srdecni zastava (©Www.zachrannykruh.cz

-

http://www.zachranny-kruh.cz/kluk-se-trese-zimou-v-




Celkoveé podchlazeni — prvni pomoc

> Teply napoj, Cokolada — pouze pri vedomi

> Tepelny komfort — izolovat od zeme, prikryt
zahrat telesnym teplem

> Nastupuje-li druha faze, s pacientem ne
> Volani 155
> Sledovani zakladnich zivotnic




Urgentni neurazove stavy —
diabetes mellitus (cukrovka)

Diabetes mellitus = cukrovka

« Porucha metabolismu sacharidu, chybi hormon
inzulin nebo na ngj telo nereaguje

Inzulin

* Hormon
« Snizuje hladinu cukru v Krvi

Glukagon

e Hormon
« Zvysuje hladi



PFiginy

Stav se vyviji vel

Nizka hladina cukru v krvi
(hypoglykemie)

Pri nadmerne fyzické zatezi

Pri podani vetsi davky inzulinu nez je
Pri dlouhodobém hladoveni
Pri podchlazeni
Pri poziti alkoholu



NORMALNi HLADINA
CUKRU V KRVI




Nizka hladina cukru v krvi

(hypoglykemie)
Priznaky
* Neklid
* Pocit hladu OQ Y
* Podrazdénost '{‘o p
* Nesoustredenost Q
« Zmatenost

Buseni srdce a zrychleny p
Studeny pot a bleda ku
Tres rukou a noho
Az ztrata ved



Je pacient pri vedomi?

Prvni pomoc pri nizke hladine

ANO

kostka cukru (mozno 3 — 5 kostek)
sladky napoj (napr. Coca-Cola, dzus)

cukru v krvi

Postizeny musi byt schopen
vzit si kostku cukru sam!

} nasledné jidlo

pokud neni napoj nebo cukr = jakekoliv jidlo

kontrolujeme zivotni funkce (puls, dech, vedomi)

N
AN o




Prvni pomoc pri nizkée hladine
cukru v Kkrvi
Pokud je pacient IéCeny diabetik (diabeticky prukaz)
= mel by mit u sebe injekcni pripravek (glukagon)
— aplikujeme do svalu

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:GlucaGen.jpg



Prvni pomoc pri nizke hladine
cukru v krvi
Je pacient pri vedomi?
 NE, ale dycha

« pokud potrebujeme odejit, ulozime postizer
do stabilizované polohy

e volame ZZS

http://nat-prvni-pomoc.blogspoi.(':z/

« kontrolujeme zivotni funkce

 NE a nedycha

e volame ZZS
 resuscitace

https://www



PFiginy

Stav se vyviji po

Vysoka hladina cukru v Kkrvi
(hyperglykemie)

Ruzné infekce

Stresové situace
Vynechana davka inzulinu
Nezjistena cukrovka
Nedodrzeni diety



Priznaky

Vysoka hladina cukru v Kkrvi
(hyperglykemie)

Zizen
Unava, spavost, apatie

Nevolnost, pocit na zvraceni, zvraceni
Bolesti hlavy a bricha
Nadmeérné moceni

Pachnouci dech (aceton) — ne
Nizky krevni tlak
Tepla a sucha kuze
Az bezvedomi



Prvni pomoc pri vysoké hladine
cukru v krvi

Je pacient pri vedomi?
« ANO

* volame Z4S
« podavame neslazene napoje (napr. ¢aj
« kontrolujeme zivotni funkce

 NE, ale dycha

» Pokud potrebujeme odejit, ulozim
stabilizované polohy

« volame ZZS
» kontrolujeme zivotni
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