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1. Navykové chovani a zavislost, zakladni pojmy, rizikové a protektivni faktory zavislosti, riizné etiologické pohledy na zavislosti,
vyvojové psychologické aspekty zavislosti, rizné formy navykového chovani.

2. Alkoholova zévislost, jeji rizikové faktory, vyvoj zavislosti na alkoholu, typy alkoholismu, psychické a socialni diisledky zavislosti na
alkoholu. Alkoholova zavislost a (versus) reklama. Alkoholismus v souvislosti s rodinou (jak orientacni tak prokreacni). Alkohol a agrese.
Prevence alkoholové zavislosti (moZnosti ucitele RV a VKZ).

3. ZAvislost na nealkoholovych drogdch, jeji rizikové faktory, vznik a vyvoj zavislosti, charakteristické projevy abuzu riiznych
nealkoholovych drog, psychické a socialni dlsledky drogové zavislosti. Drogova zavislost v souvislosti s rodinou (jak orientacni tak
prokreacni). Drogy a agrese. Prevence drogové zavislosti (moznosti ucitele RV a VKZ).

4. Patologické hradstvi, rizikové faktory, vznik, vyvoj a socidlni dlisledky hragské zavislosti. Prevence hraéstvi (moznosti uéitele RV a
VKZ). Novodobé zavislosti (PC, internet, socialni sité, nakupovani atp.).

5. Puasobeni sekt a psychickd manipulace, vznik a vyvoj zavislosti na sekté, techniky psychické manipulace. Odchod ze sekty (vystupové
poradenstvi). Prevence zavislosti na sekté (moZnosti ucitele RV a VKZ).

6. Agrese, agresivita, nasilné chovani, biologické a psychosocialni aspekty lidské agrese, nachylnost k agresi (poruchy osobnosti),
socidlni uéeni a agrese, vliv médii na agresi, traumatizace ndsilim a jeji nasledky, zvladani agrese.

7. Agresivita v rodiné. Asymetrickd agrese a jeji hlub$i psychologické souvislosti, typy tyréni déti, déti v rizikovém postaveni, sexudlni
trauma u déti, syndrom CAN, ndasili mezi dospélymi ¢leny rodiny. Nebezpedi ,oznackovani“ lidi tyranych, zneuzivanych, zanedbavanych
v détstvi, vyznam reflexe ,,0sobniho pfibéhu” pro reparaci nasledk(l a pro vyrovnani se s traumatem, prevence nasili v rodiné (specifické
mozZnosti ucitele RV a VKZ).

8. Agresivita ve $kolnim prostiedi. Sikanovéni ve $kolni tfidé (event. vrstevnické skupiné), zvlastnosti $ikanovéani u déti a mladeze,
psychologické souvislosti a skupinova dynamika Sikanovani, rizikové osobnostni faktory agresord, mnohostranné nasledky Sikanovani ve
tfidé (nejen u obéti), zvladani (diagndza, zasah) a prevence Sikanovani (specif. moznosti ucitele RV a VKZ).

9. Xenofobie, intolerance, rasismus, rasové nasili (souvislost se $ikanovanim), diskriminace, psychologické a pedagogické souvislosti
xenofobie, rasismu. Vychova k toleranci a proti rasismu, multikulturni vychova (moznosti ucitele RV a VKZ).

10. Krizové stavy u déti a mladeZe, &asté pFiciny krizovych stavQ, krizovy stav a faze krizi. Zadsady psychologické prvni (laické) pomoci

v tizivé situaci (mozZnosti a meze krizové intervence ucitele). Odborna pomoc ditéti ¢i mladému ¢lovéku v krizi, instituce pomahajici
détem v krizovych situacich, moznosti spoluprace ucitele s témito institucemi.

11. SebevraZedné jednani, motivace a varianty sebevraZzedného jednani, sebevrazda v Zivotni draze &lovéka, spolecenské postoje a
reakce na sebevrazdu, suicidalni vyvoj jedince a jeho charakteristické znaky, zvldstnosti sebevrazedného jednani u nedospélych, varovné
signaly pro pedagogy a vychovatele, prevence sebevrazedného jedndani ve skolnim prostredi.
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