Moznosti implementace prevence cerebro- kardiovaskularnich onemocnéni do vyuka na

zakladnich skolach

Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani a klicové kompetence, moznosti
implementace

Z klicovych kompetenci vztahujicich se k problematice prvni pomoci jsme vybrali

nasleduijici:

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
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Kompetence k uceni

vyhleddava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni a v praktickém Zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, uvadi véci do souvislosti

Kompetence k reseni problémti

vnimd nejrliznéjSi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpoznda a pochopf
problém, promysli a naplanuje zplsob Feseni problémi a vyuziva k tomu vlastniho
usudku a zkuSenosti

vyhledd informace vhodné k reSeni problému, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti
k objevovani rdznych variant reseni, nenecha se odradit pripadnym nezdarem a
vytrvale hleda konecné reSeni problému

samostatné resi problémy; voli vhodné zplsoby reseni; uZiva pri reseni problémf
logické postupy

ovéruje prakticky spravnost reseni problému a osvédcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci

kriticky mysli, cini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni
vyjadFuje se vystizné, souvisle a kultivované v Gstnim projevu
nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje

vyuziva informacni a komunikacni prostrfedky a technologie pro kvalitni a ucinnou
komunikaci s okolnim svétem

vyuZziva ziskané komunikativni dovednosti ke kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

ucinné spolupracuje

v pfipadé potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada

chape potrebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu
ovlada a fidi svoje jednani a chovani



% Kompetence obcanské

v’ je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi

v’ je si védom svych prav a povinnosti ve $kole i mimo $kolu
v

ve

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti Gcinnou

pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozuijicich zivot a
zdravi Clovéka

%+ Kompetence pracovni

v' pouzZivd bezpe¢né a G¢inné materidly, nastroje a vybaveni, dodriuje vymezend
pravidla

V' pfistupuje k vysledkdim pracovnii z hlediska ochrany svého zdravii zdravi druhych

Problematika je v RVP ZV obsazeno predevsim ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
a Clov&k a svét prace.
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% Clovék a zdravi

Vzdéldvaci oblast Clovék a zdravi pFindsi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi
(poznatky, cinnosti, zplsoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, udi se je vyuzivat a
aplikovat ve svém Zivoté. Pri realizaci této vzdéldvaci oblasti je treba klast dlraz
predevsim na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i v
kazdodennim Zivoté Skoly. Vzdéldvani musi byt silné ovlivnéno kladnym osobnim
prikladem ucitele.

o

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovdna v souladu s v&kem 73k
ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesnd vychova, do niz je zahrnuta i
zdravotni télesna vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

2akad tim, Ze vede zaky k:

v’ poznavani zdravi jako nejdalezitéjsi Zivotni hodnoty

v poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota
na zplsobu vlastniho jedndni a rozhodovani, na Grovni mezilidskych vztah i na kvalité
prostredi

V' ziskdvani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mtze zdravi prospét, i
na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje

v' vyuzivani osvojenych preventivnich postup pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k
upevriovani zplGsobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v
kazdé zZivotni situaci i k poznavani a vyuzZivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi

v propojovani ¢innosti a jedndni souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy, se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.



v'aktivnimu zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve Skole i v obci

% Vychova ke zdravi

Ocekdvané vystupy pro 2. stupen

23k

v’ respektuje pfijatd pravidla souZiti mezi vrstevniky a partnery; pozitivni komunikaci a
kooperaci

v posoudi riizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

v" usiluje v rdmci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

v' uplatriuje osvojené preventivni zpisoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s
béZnymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéri se se zdravotnim
problémem a v pripadé potfeby vyhleda odbornou pomoc

v’ projevuje odpovédny vztah k sobé samému

v’ v pfipadé potfeby vyhledd odbornou pomoc sobé nebo druhym

Ucivo

e vztahy a pravidla souziti v prostredi komunity

e ochrana pred prfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a
Urazy — bezpecné zplsoby chovani; odpovédné chovani v situacich Zivot ohroZujicich
stavid

e bezpecné chovani — pohyb v rizikovém prostfedi, pritomnost v krizovych situacich

e dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — ochrana zdravi pfi rliznych
cinnostech

e podpora zdravi a jeji formy - odpovédnost jedince za zdravi

e sebepoznani

e seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani - cvi¢eni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci;

e mezilidské vztahy, komunikace a kooperace - empatie; aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rdiznych situacich

e moralni rozvoj - cviceni zaujimani hodnotovych postojl a rozhodovacich dovednosti;
dovednosti pro reSeni problémd v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialnf
chovani

Télesna vychova

Ocekdvané vystupy pro 2. stuperi

73k

v' uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi sportovist, prirody,
silni¢niho provozu

Ucivo

e hygiena a bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech - v nestandardnim prostredi, prvni
pomoc pfi TV a sportu v rdzném prostredi a klimatickych podminkach



Problematiku prevence cerebro - kardiovaskuldrnich onemocnéni a prvni pomoci pfi

nich, Ize, dle naseho nazoru, vztahnout na vSechny vzdélavaci oblasti. jednda se napr.:
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Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura:

ekdvané vystupy

=~

respektuje zakladni komunikadni pravidla v rozhovoru

seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

Cte s porozuménim primérené narocné texty potichu i nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

U¢ivo

¢teni — vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledévaci, kli¢ova slova)
naslouchdni — praktické naslouchdni (vyjadreni kontaktu s partnerem, vychova k
empatii); vécné naslouchdni (pozorné, soustredéné, aktivni- zaznamenat slysené,
reagovat otazkami)

mluveny projev — vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci; pozdrav, osloveni,
prosba, zahdjeni a ukonceni dialogu, stridani roli mluvciho a posluchace

slovni zasoba a tvoreni slov - slova a pojmy, vyznam slov, stavba slova

tvorivé cinnosti s literdarnim textem- vytvareni vlastnich textd, vlastni vytvarny
doprovod k literdrnim textdim

zaklady literdrni teorie a historie- literatura uméleckd a vécna (populdrné-naucng,
literatura faktu, publicistické Zanry)

MoZné implementace

>

>

prirucka prvni pomoci jako povinna cetba - Ize vyuZzit napriklad materidly pro déti od
CCK, prace s textem

ndcvik naslouchani - situace: komunikace zranény - zachrdnce (zachrdnce nasloucha
zranénému, zachrance - dispecer (scénky, zachrdnce naslouchd dispecerovi),
naslouchdni uditeli — vysvétlovani, zadavani dkold

mluveny projev — nacvik aktivace IZS (telefonovani), rozhovor zranény - zachrdnce,
rozhovor zachrance- dispecer

vypravovani — Co se stalo? Jak ses zachoval?

vyuziti fotografii, videa, filmu - situace PP- mimojazykové prostredky (mimika a gesta
postizenych a zachrancd) - Ize vyuzit obrazky v priruckach prvni pomoci

vyuziti klicovych slov PP —jejich vyznam, stavba slova, slovni druhy



» referdt — mluveny projev: témata prevence CMP a IM a PP

» vytvoreni ¢asopisu/prirucky/knihy o CMP, IM a PP

o, .

% Cizi jazyk
ekdvané vystupy

rozumi jednoduchym pokyn(im a vétam, adekvatné na né reaguje
rozumi obsahu a smyslu jednoduchych autentickych material( (¢asopisy, obrazové a
poslechové materialy) a vyuZiva je pfi své praci

v’ pouziva dvojjazy¢ny slovnik

v’ se aktivné zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a rozlou¢i se s dospélym i
kamaradem, poskytne pozadovanou informaci

v rozumi obsahu autentickych materidl( s vyuZitim vizualni opory

v rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované promluvé a konverzaci

v’ vyz4dd jednoduchou informaci

v’ se jednoduchym zplisobem domluvi v béZnych kaZzdodennich situacich

Ucivo

e pravidla komunikace v béznych kazdodennich situacich - pozdrav, predstavovani

e jednoducha sdéleni — osloveni, reakce na osloveni, pozdrav, prosba, Zadost, Zadost o
pomoc, sluzbu, informaci

e slovni zasoba

e zakladni vztahy - existencialni (Kdoz?...), prostorové (Kde? Kam?...), ¢asové (Kdyz2...),
kvalitativni (Jaky? Ktery? Jak?...), kvantitativni (Kolik?...)

Mozné implementace

» prace sliteraturou — prirucka k problematice v originale, price stextem - slovni
zasoba, Cetba, stavba véty

» ndcvik situaci — nacvik telefonovani s dispeCerem, rozhovor s postizenym- zjistit, co se
stalo, jak se citi, nacvik situaci prvni pomoci- komunikace se spoluzachrancem

% Matematika a jeji aplikace

Ocekdvané vystupy

23k

V' provadéni rozboru problému a planu reseni, odhadovani vysledkd, volbé spravného
postupu k vyreseni problému

v' rozvijeni spolupréce pfi feSeni problémovych

v' rozvijeni davéry ve vlastni schopnosti a moZnosti pri reseni dloh, k soustavné
sebekontrole pri kazdém kroku postupu feseni, k rozvijeni systemati¢nosti a presnosti

v’ orientuje se v ¢ase

Ucivo

e prostorova predstavivost

e pomér — méritko



e procenta - procento
e zavislosti a data — prace s nakresy, schématy, diagramy, grafy, tabulky;

Mozné implementace

» situace PP- ndcvik - odhady vzdalenosti, orientace v prostoru a case, algoritmus
postupu

» procenta postizeni nervové soustavy, srdce
» pomeéry v resuscitaci
> prace sgrafy, tabulky - vztahujici se kproblému (kolik postizenych CMP je

zachrdnéno/zemre, v zavislosti na ¢ase, rozsahu postizeni)
» ndakresy a schémata
» vyuziti slovnich dloh

0,

% Informacni a komunikacni technologie

Ocekdvané vystupy

23k

V' pfivyhledavani informaci na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty

v’ zpracuje a prezentuje na uZivatelské Udrovni informace v textové, grafické a
multimedidlni formé

Ucivo

e zakladni zplsoby komunikace (telefonovani)

¢ metody a ndstroje vyhledavani informaci

e prezentace informaci (webové stranky, prezentacni programy, multimédia)

Mozné implementace

vyhledavani informaci o prevencia PP u CMP a IM - webové stranky s PP
tvorba prezentaci s danou problematikou

tvorba webovych stranek s danou problematikou

vytvoreni ¢asopisu/pfirucky/knihy k dané problematice

YVVVYVY

< Clovék a spoleénost

Vzdé&lavaci oblast Clovék a spole¢nost zahrnuje vzdé&lavaci obory Déjepis a Vychova k
obcanstuvi.

Ocekdvané vystupy

23k

<\

zhodnoti a na prikladech dolozi vyznam vzdjemné solidarity mezi lidmi, vyjadfi své
moznosti, jak mdze v pripadé potreby pomdhat lidem v nouzi a v situacich ohrozeni
uplatriuje vhodné zplsoby chovéni a komunikace v rdznych Zivotnich situacich

ANEEN

posoudi a na prikladech doloZzi prinos spoluprace lidi pfi FeSeni konkrétnich ukold

......

pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani
v" posoudi vliv osobnich vlastnosti na prekonavani prekazek



v

dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na néj vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich
porusovani

Ucivo

nase obec, region, kraj — dilezité instituce

lidska setkani - lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé ve spole¢nosti
vztahy mezi lidmi — mezilidska komunikace

zasady lidského souziti — moralka a mravnost, pravidla chovani; vyhody spoluprace lidi
vnitrni svét ¢lovéka — vnimani, prozivani, systém osobnich hodnot

Apravni rad Ceské republiky — préavni norma, predpis

Bprotipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani, trestni postizitelnost;
porusovani predpisu v silni¢nim provozu

Mozné implementace

YV VY
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zddraznéni moralni a pravni povinnosti poskytnout prvni pomoc

vyznam spoluprace a solidarity

vhodna komunikace v krizovych situacich

situace prvni pomoci vyuZzit k diagnostice prozivani, vlastnosti, pfedsudkd, strach,
vyuzit napf. modelové situace — prvni pomoc poskytovana kamaradovi a bezdomovci
povinnost poskytnout prvni pomoc, trest za neposkytnuti

Clovék a pfiroda

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie,

Pfirodopis a Zemépis.

Ocekdvané vystupy
23k

v

v
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zméri vhodné zvolenymi méridly nékteré dulezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici
latky a télesa

vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro reSeni konkrétnich
praktickych problémi

zméri elektricky proud a napéti

rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

vyuziva poznatky o vzdjemnych preménach rdznych forem energie a jejich prenosu pri
rfeseni konkrétnich problém a tloh

aplikuje znalosti o principech haseni pozar( na reseni modelovych situaci z praxe
orientuje se v pripravé a vyuzivani rdznych latek v praxi a jejich vlivech na zdravi
¢lovéka

ur¢i polohu a objasni stavbu a funkci orgdnli a orgdnovych soustav lidského téla,
vysvétlijejich vztahy

vytvari a vyuzivd osobni myslenkovd (mentalni) schémata a myslenkové (mentalni)
mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani a hodnoceni
mist, objektd, jevl a procest v nich, pro vytvareni postojli k okolnimu svétu

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

aplikuje v terénu praktické postupy pri pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny



Ucivo

mérené veli¢iny — délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zména, ¢as

tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niz sila
pUsobi

tfeci sila — smykové tfeni, ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi

hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou
a hustotou kapaliny; souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v atmosfére
formy energie

elektrické a magnetické pole - elektrickd a magneticka sila; tepelné ucinky
elektrického proudu; bezpecné chovani pri praci s elektrickymi pristroji a zarizenimi

vlastnosti latek - tepelna a elektricka vodivost

derivaty uhlovodikd — alkoholy

prirodni latky — zdroje, vlastnosti a priklady funkci sacharidd v lidském téle

[éc¢iva a ndvykové latky

anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych casti lidského téla

nemoci, Urazy a prevence — priciny, priznaky, praktické zasady a postupy pfi léceni
béZnych nemoci; zavazna poranéni a zivot ohroZujici stavy

cvi€eni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze - orienta¢ni body,
urcovani hlavnich a vedlejSich svétovych stran, pohyb podle mapy a azimutu, odhad
vzdalenosti a vysek objekt(i v terénu

Mozné implementace

>
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vyuziti riznych fyzikalnich proces, velic¢in, zakond pfi zranéni a prvni pomoci— méreni
krevniho tlaku, krvaceni, vyuzivani riznych druhl polohovani (polosed, protisokova
poloha)

princip masaze srdce a umélého dychani,

funkce kysliku a cukru v téle

prvni pomoc u poskozeni jednotlivych organovych soustav
orientace v prirodé

vyuziti orienta¢nich bodu pri aktivaci 1ZS

transport v prirodé

Uméni a kultura

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory

Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Ocekdvané vystupy pro 2. stupen
73k

v

vybird, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkd vizudlné obraznych vyjadreni a
jejich vztah(; uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, vjemd, predstav a
poznatkd; variuje rdzné viastnosti prvki a jejich vztahl pro ziskani osobitych vysledki



v

uziva prostredky pro zachyceni jev(i a procest v proménach a vztazich; k tvorbé uzivd
nékteré metody uplatiiované v sou¢asném vytvarném uméni a digitalnich médiich -
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

v vybird, kombinuje a vytvafi prostifedky pro vlastni osobité vyjadreni; porovnava a
hodnoti jeho ucinky s ucinky jiz existujicich i bézné uzivanych vizualné obraznych
vyjadreni

Ucivo

hudebni rytmus

kvality tona - délka, sila, barva, vyska

smyslové Ucinky vizudIné obraznych vyjadreni — fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronickd média, reklama

typy vizudIné obraznych vyjadreni — comics, fotografie, reklama

prostredky pro vyjadreni emoci, pocitl, nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti —.manipulace s objekty, pohyb téla

typy vizudlné obraznych vyjadreni - ilustrace textd, comics, fotografie, reklama

Mozné implementace

YVVVVYVYVVYVYYVY
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nacvik tempa, rytmizace — pro nacvik rytmu masaze srdce

tvorba prirucky prvni pomoci - zpracovat text a ilustrovat

vyuziti obraz v priruckach a ndsténnych mapach FAST,...

tvorba plakdatd s problematikou prvni pomoci - vyuziti riznych materiald a barev
vymysleni pisné s problematikou FAST, prevence

tvorba comicsu s problematikou FAST

vyuziti fotografie z novin a ¢asopist s problematikou prevence CMP a IM, PP
reklama - propagace ucasti na kurzu prvni pomoci, problematiky FAST

vyroba pomticek - zalozky do knih, tabulky s postupy PP pro mladsi spoluzaky

Doplnujici vzdélavaci obor

Dramaticka vychova

Ocekdvané vystupy pro 2. stupen
23k

v
v

v

v

uplatriuje kultivovany mluveny projev

propojuje somatické dovednosti pfi verbalnim a neverbdlnim vyjadreni, na prikladech
dolozi souvislosti mezi prozitkem a jednanim u sebe i druhych

prozkoumdvd témata z vice Ghld pohledu a pojmenovdva hlavni téma a konflikt;
uvédomuje si analogie mezi fiktivni situaci a realitou

pristupuje k dramatické a inscenacni tvorbé jako ke spole¢nému tvircimu procesu, ve
kterém prijima a pIni své ukoly

U¢ivo

psychosomatické dovednosti — verbalni a neverbalni komunikace

herni dovednosti - vstup do role

socialné komunikacni dovednosti — spoluprace, komunikace v béznych Zivotnich
situacich, v hernich situacich

naméty a témata v dramatickych situacich —jejich nalézani a vyjadfovani



e dramaticka situace, pribéh - razeni situaci v ¢asové naslednosti

e zakladni stavebni prvky dramatu - situace, postava, konflikt

o konflikt jako zaklad dramatické situace - reseni konfliktu jedndnim postav

e z3kladni stavebni prvky dramatu - situace, postava, konflikt, téma, vrchol, gradace

Mozné implementace

» dramaticka vychova je idedIni obor, ve kterém jde vyuzit dramatizaci a rGzné situace
prvni pomoci — PP u CMP nebo IM; zaci a studenti si vyzkousi roli postizeného i
zachrdnce, proziji pocity spojené sroli — postizeny, zachrance, reflektuji pocity,
védomosti a dovednosti

0,

+* Prlrezova témata

Priifezovd témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktudlnich problémd soucasného
svéta a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani.

Priifezova témata tvoFi povinnou souldst zdkladniho vzdé&ldvdni. Skola musi do
vzdélavani na 1. stupni i na 2. stupni zaradit vSechna prirezova témata uvedend v RVP ZV.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou vymezena tato prlifezova témata: Osobnostni a
socialni vychova; Vychova demokratického obcana; Vychova k mysleni v evropskych a
globdlnich souvislostech; Multikulturni vychova; Environmentdini vychova; Medialni
vychova.

e Osobnostni a socialni vychova
Prirezové téma Osobnostni a socidini vychova v zdakladnim vzdélavani akcentuje

formativni prvky, orientuje se na subjekt i objekt, je praktické a ma kazdodenni vyuZiti v

béZném Zivoté; umoznuje zakovi utvaret praktické zivotni dovednosti.

Prinos prirezového tématu k rozvoji osobnosti zdka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prirezové téma:

v" vede k porozuméni sobé samému a druhym; napomdha k zvlddani vlastniho chovan;
rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace; utvari a rozviji zakladni dovednosti pro
spolupraci; umoznuje ziskat zakladni socidlni dovednosti pro feSeni slozitych situaci
(napft. konfliktd)

V oblasti postoji a hodnot prirezové téma:

v" vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci; vede k uvédomovani si hodnoty
rdznosti lidi, ndzord, pristupd k reseni problém(; prispiva k uvédomovdani mravnich
rozmérl rdznych zplsobd lidského chovani

VSechna témata se uskutecnuji prakticky, prostfednictvim vhodnych her, cviceni,
modelovych situaci a pfislusnych diskusi.

e rozvoj schopnosti poznavani- cvi¢eni dovednosti feSeni problém

e sebepoznani a sebepojeti - moje télo, moje psychika (postoje, hodnoty); co o sobé
vim a co ne; jak se promita mé ja v mém chovani; moje vztahy k druhym lidem

s

e seberegulace a sebeorganizace - cviCeni sebekontroly, sebeovladani - regulace
vlastniho jednanii prozivani, vile
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e psychohygiena - dovednosti zvlddani stresovych situaci (rozumové zpracovani
problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pri potizich

e kreativita — cviceni pro rozvoj zakladnich rysd kreativity (pruznosti ndpadd, schopnosti
vidét vécijinak, citlivosti,..)

e mezilidské vztahy — empatie a pohled na svét ocima druhého, podpora, pomoc

e komunikace - rec téla, re¢ zvukl a slov, rec lidskych skutkd; cviceni pozorovani a
empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni,
dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rznych
situacich, efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany
proti agresi, otevfena a pozitivni komunikace

e kooperace a kompetice - rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci, rozvoj
socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasnd a respektujici komunikace, reseni konfliktd,
podrizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)

o

e feSeni problémd a rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro reseni problémi a
rozhodovdani z hlediska rtiznych typt probléma

e hodnoty, postoje, praktickd etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich
projevid v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost

e pomahajici a prosocidlni chovani (Clovék neoclekava protisluzbu); dovednosti
rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

MozZné implementace

Priifezové téma ,,0Osobnostni a socidlni vychova“ je idedInim predmétem, ve kterém
Ize se zaky diskutovat o etickych a moralnich aspektech poskytovani prvni pomoci. Rozvoj
komunikacnich kompetenci a spoluprace jsou klicové v poskytovani prvni pomoci, proto
je duleZité tyto dovednosti neustdle aktivné a védomeé rozvijet. Nutné je také vést zaky
k tomu, Ze nékdy je nutné prevzit vedouci funkci a nékdy se podridit a neprosazovat se -
vprvni pomoci je dlleZitd role zachrdnce, ktery prevezme vadc¢i roli a také

spoluzachrdnc, ktefi jsou schopni spoluprace a aktivniho naslouchani.

e Vychova demokratického obcana

Prirezové téma v obecné roviné predstavuje syntézu hodnot, a to spravedinosti,
tolerance a odpovédnosti, v konkrétni roviné pak predevsim rozvoj kritického mysleni,
védomi svych prav a povinnosti. Vychova demokratického obana ma vybavit Zaka
zakladni drovni obanské gramotnosti.

Prinos prirezového tématu k rozvoji osobnosti zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:

v' vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zdkonl pro fungovani spole¢nosti;
umoznuje participovat na rozhodnutich celku s védomim vlastni odpovédnosti za tato
rozhodnuti a s védomim jejich disledkd; rozviji a podporuje komunikativni,
formulacni, dialogické schopnosti a dovednosti; prohlubuje empatii, schopnost
aktivniho naslouchani

V oblasti postoji a hodnot prirezové téma:

v vede k otevifenému, aktivnimu, zainteresovanému postoji v Zivoté; vychovava k tcté
k zakonu; uci sebed(ivére, samostatnosti a angaZzovanosti, prispiva k utvareni hodnot



jako je solidarita a odpovédnost; motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat; vede k
asertivnimu jednanf

Tematické okruhy prirezového tématu jsou zaméreny na utvareni a rozvijeni
demokratickych védomosti, dovednosti a postoji potrebnych pro aktivni icast zak{—
budoucich dospélych ob¢ant - v Zivoté demokratické spolecnosti. Pri jejich realizaci je

uziteCné vychazet z readlnych zivotnich situaci a doporucené obsahy tematickych
okruht co

nejvice vztahovat k Zivotni zkusenosti zaku.

e obcanska spole¢nost a skola — zplsoby uplatriovani hodnot v kazdodennim zZivoté
skoly

e obcdan, obcanskd spole¢nost a stat — obc¢an jako odpovédny ¢len spole¢nosti (jeho
prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatfiovat, prijimat odpovédnost za své
postoje a ¢iny, angazovat se a byt zainteresovany na zajmu celku)

MozZné implementace
V rdmci priifezového tématu by mél pedagog zaklm zdlraznit povinnost kazdého
obdana poskytnout prvni pomoc.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Podstatnou soucasti evropské dimenze je vychova budoucich evropskych obcant
jako zodpovédnych a tvorivych osobnosti. Podporuje ve védomi a jedndni zakd tradicni
evropské hodnoty, k nimz patfi humanismus, mordlka, uplatfiovani prava a osobni
zodpovédnost spolu s racionalnim uvazovanim, kritickym myslenim a tvofrivosti.

Prinos prarezového tématu k rozvoji osobnosti Zdka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priirezové téma:

v' rozdifuje a prohlubuje dovednosti potfebné pro orientaci v evropském prostredi,
seberealizaci a reSeni redlnych situaci v otevieném evropském prostoru; vede k
poznani a pochopeni Zivota a dila vyznamnych Evropand a iniciuje zdjem zakl o
osobnostni vzory; rozviji schopnost raciondlné uvaZovat, projevovat a korigovat
emocionalni zaujeti v situacich motivujicich k setkavani, srovndavani a hledani
spole¢nych evropskych perspektiv

V oblasti postoji a hodnot prirezové téma:

v' pomaha prekonavat stereotypy a predsudky; podporuje pozitivni postoje k tradi¢nim
evropskym hodnotam; upevriuje osvojovani vzorct chovéani evropského obcana a
smysl pro zodpovédnost

Tematické okruhy prlrezového tématu podnécuji zdjem Zakd o Evropu a svét a
zprostredkovavaiji jim poznani, Ze Evropa a svét jsou mistem, v némz se lidé setkavaji,
spolecné resi problémy a utvéreji svij Zivot.

e objevujeme Evropu a svét - Zivot Evropand a styl Zivota v evropskych rodinach; Zivotni
styl a vzdélavani mladych Evropant



e jsme Evropané — mezindrodni organizace a jejich prispéni k reseni problému déti a
mlddeze

Mozné implementace

» vyuzit ob¢ant- hrdini- déti a dospélych z celého svéta, kteri nékoho zachranili

» zdUraznit problematiku prvni pomoci u mensin - nékdy strach, obava z nemodi,
problém komunikace, kazdy je ¢lovék a chce zit

» zdravi jako celosvétova hodnota

Multikulturni vychova

Prifezové téma Multikulturni vychova v zdkladnim vzdéldvani umozriuje zakdm
seznamovat se s rozmanitosti rdznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Multikulturni
vychova se hluboce dotyka i mezilidskych vztaht ve skole.

Prinos prirezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifrezové téma:

eers

v" poskytuje Zakam zakladni znalosti o rznych etnickych a kulturnich skupindch Zijicich v
Ceské a evropské spolecnosti; uci zaky komunikovat a Zit ve skupiné s prislusSniky
odliSnych sociokulturnich skupin; u¢i prijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy,
uvédomovat si, Ze vSechny etnické skupiny a vSechny kultury jsou rovnocenné a zadna
neni nadrazena jiné

V oblasti postoji a hodnot prirezové téma:

v' pomaha zakim prostfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu k
odliSnym sociokulturnim skupinam

Tematické okruhy Multikulturni vychovy vychazeji z aktudlni situace ve Skole, reflektuiji
aktualni déni v misté Skoly, soucasnou situaci ve spolec¢nosti.

e kulturni diference - jedine¢nost kazdého c¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti
o lidské vztahy — empatie, umét se vZit do role druhého; lidska solidarita

e etnicky plvod - rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost;

e multikulturalita - vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a
celozivotniho vzdélavani

MoZné implementace
» vést zaky/studenty ktomu, Ze kazdy je predevsim clovék, ktery v pripadé zranéni
(nemoci) trpi stejné jako ja, ma rodinu a kamarady, ktefi si preji, aby Zil

» zd(raznit vyznam znalosti ciziho jazyka — pojedu do zahranici — potrebuji pomoc

% Environmentalni vychova

Environmentalni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztah(
¢lovéka a zivotniho prostredi.
Prinos prarezového tématu k rozvoji osobnosti zaka

V oblasti postojl a hodnot priifezové téma:



v’ prispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty; pfispiva k utvareni zdravého Zivotniho
stylu; vede k angaZovanosti v reSeni problémd spojenych s ochranou Zivotniho
prostredi; vede k vnimavému a citlivému pristupu k prirodé

Environmentalni vychova je ¢lenéna do tematickych okruht, které umozriuji celistvé
pochopeni problematiky vztah( ¢lovéka k Zivotnimu prostredi, k uvédoméni si zakladnich
podminek Zivota a odpovédnosti soucasné generace za zivot v budoucnosti.

e zdakladni podminky Zivota — voda, ovzdusi, pida, ekosystémy - ohrozovani a ochrana
ve svété a u nas

e vztah clovéka k prostredi — nds Zivotni styl (zplsoby jednani a vlivy na prostred);
aktudlni (lokalni) ekologicky problém, prostredi a zdravi (rozmanitost vliv(i prostredi
na zdravi)

Mozné implementace
» rozvoj odpovédnosti a angazovanosti, vnimavosti k prfirodé — potazmo klidem
kolem

» ekologické katastrofy a jejich dopad na ¢lovéka- ochrana ¢lovéka za mimoradnych
situaci
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¢ Medialni vychova

Prirezové téma Medidlni vychova v zdakladnim vzdélavani nabizi elementarni
poznatky a dovednosti tykajici se medialni komunikace a prace s médii. Média a
komunikace predstavuji velmi vyznamny zdroj zkusenosti, prozitk(i a poznatkl pro stéle
vétsi okruh prijemct. Média se stdvaji ddlezitym socializacnim faktorem, maji vyrazny vliv
na chovani jedince a spole¢nosti. Medialni vychova ma vybavit Zzaka zakladni drovni
medialni gramotnosti.

Prinos prirezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prirezové téma:

v’ pfispivd ke schopnosti Gispésné a samostatné se zapojit do medialni komunikace; uci
vyuZzivat potencidl médii jako zdroje informaci

V oblasti postojti a hodnot priifezové téma:

v' vede k uvédomovéni si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného <asu) a
odpovédnosti za jeho napInéni

Tematické okruhy priifezového tématu

e kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni — chapani podstaty medidlniho sdéleni,
zejména ve zpravodajstvi

e tvorba medidlniho sdéleni — tvorba medidlniho sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas,
televizi Ciinternetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni

MozZné implementace
» vyuZziti internetu - projekt HOBIT, porady s tématikou prvni pomoci: 112, Nez pfijede
zachranka, zpravodajstvi (zpravy o poskytnuti/neposkytnuti PP)



» pocitacova hra a hodnota lidského Zivota

» medidlni krouzek- problematika prvni pomoci (anketa mezi obdany), natoceni
dokumentu, reklamy

Analyza ucebnic dostupnych pro vyuku vychovy ke zdravi neni téma prevence cerebro-
kardiovaskularnich onemocnéni rozpracovano, nékdy dokonce ani zminéno.



Navrhy aktivit
Okruh aktivit €. 1: zamérené na metodu FAST

1. Didakticka hra (karti¢ky) (M. Havlikova)

MOTIVACE: Nékteré priznaky se u cévni mozkové prihody vyskytuji témér vzdy. Pro
zjednoduseni se mezindrodné vyuziva zkratka FAST, z anglického slova, které znamena
rychle. Pfesné tak bychom totiZ méli postupovat.
Co znamenaji jednotlivd pismena zkratky FAST?
Pokus se spojit pismenka zkratky FAST s anglickym slovi¢kem, které na toto pismeno
zacind. Prirad také Cesky ndzev a obrazek.
Karticky k rozstrihani:

TVAR PAZE

REC CAS VOLAT ZACHRANNOU SLUZBU

2. PFifazovani obrazkd (P. Skyvarova)
Ukolem je prifadit obrazky k jednotlivym pismendm (F-face, A-arm, S- speech, T-time),
predpoklada se, Ze jde o nové ucivo nebo opakovani




3. Pfifazovani obrazki (M. Baslikovd)
Prirad spravny obrazek ke spravnému napisu

i FACE
(obligej)




e e = ==

(fec)




4. Bludisté (L. Kovacova)
Bludisté pro zapamatovani laické diagnostiky cévni mozkové prihody — FAST testem
(vhodné spiSe pro mladsi Zdky, doprostred Zdci doplini preklad - RYCHLE)

Face
(viditelne piiznaky v obliceji)
A1'111S
(ruka ma tendenci padat dalir)
Speech
{potize s fedi komoleni slov)

Ti me

(¢as, co |1ej1'\-'c|||ei§1 transport, volat 155)

5. Scénka (B. Ciklovad)

FAST - scénka

Ucitel vybere jednoho Zaka, ktery nazorné predvede priznaky cévni mozkové prihody —
oblicej (povisly koutek), natdhnout paze (jedna koncetina klesd), re¢ (nesrozumitelnd).

6. Vyznam pismen (B. Ciklov3)
Co znamena zkratka FAST? Prirad’ definice.

F ochrnuti paze

A ochrnuti obliceje
S ¢as volat ZZS

T porucha reci



7. Opakovani (L.Grmelova)

Pomuicky: tabule, krida/fix

Popis aktivity: Ucitel napiSe na tabuli slovo ,,F.A.S.T.“. Zeptd se z4kd:

Co toto slovo znamena?

Pro poskytovani prvni pomoci jakého onemocnéni je tato zkratka voditkem?

Co znamenaji jednotliva pismena? Jak pfivolame rychlou zdravotnickou sluzbu?
Komentar: Aktivitu je vhodné zaradit na zacatek ¢i konec hodiny, jako opakovani drive
probrané latky.

8. Spojovacka (A. Stépankova)
Prifad’ k pismenku ¢islo s odpovédi.
F A S T

1. Pozadejte nemocného, aby natahl ruce pred sebe a otocil je dlanémi dold. U ¢lovéka
s cévni mozkovou prihodou ochrnutd koncetina obvykle rychle klesa.(ruce)

2. Pozadejte nemocného, aby rekl jednoduchou vétu, napriklad " Bez prace nejsou
kolace.“ Nebude toho pravdépodobné schopen, nebo bude slova komolit. (fe¢)

3. Pozadejte nemocného, aby se usmal a ukazal zuby. U ¢lovéka s cévni mozkovou
ptihodou mize dojit k poklesu Ustniho koutku. Ustni koutky nejsou u postizeného
symetrické. (tvar)

4: Cas. Volej ZSS (155).

K ¢emu slouzi FAST test? Pomdahda ndm odhalit priznaky CMP, dle vySe uvedenych. F=face
(ochrnuti oblic¢eje), A=arm (ochrnuti paze), S=speech (porucha reci) a T=time
(symbolizuje fakt, Ze je cas volat rychlou zachrannou sluzbu na disle 155).

Sprdvné reseni:

F - Pozadejte nemocného, aby se usmal a ukazal zuby. U ¢lovéka s cévni mozkovou
prihodou miiZe dojit k poklesu ustniho koutku. Ustni koutky nejsou u postizeného
symetrické. (tvar).

A- Pozadejte nemocného, aby natahl ruce pred sebe a otocil je dlanémi dold. U ¢lovéka
s cévni mozkovou prihodou ochrnutd koncetina obvykle rychle klesa.(ruce)

S- Pozadejte nemocného, aby rekl jednoduchou vétu, napfiklad " Bez prace nejsou
kolace.“ Nebude toho pravdépodobné schopen, nebo bude slova komolit. (fe¢)

T- Cas. Volej ZSS (155).



9. Symboly (Z. Pistkova)
Z4ci si vytvoH vlastni pomiicku FAST. Slovné popisi, pfipadné i namaluji, pokud jsou
vytvarné nadani, zakladni pfiznaky, které miZeme pozorovat pri CMP.

=1 Q) B>

Oblicej

S % >

Paze

T ASE W




10. Tajenka (M. Jireckova)
Doplri tajenku a dozvis se ndzev metody, ktera ti mize pomoci rozpoznat priznaky cévni
mozkové prihody:

Tajenka:

1 | | |

2. ] L

3. | |

4 | E

1. koureni, alkohol nebo vysoky krevni tlak Fadime mezi rizikové ........... pro vznik cévni

mozkové prihody

2. ¢ast lidského téla

3. svalovy organ, ¢i symbol lasky

4. pocatek travici soustavy tvofi.......

Reseni:

1. F A K T |0 'R Y
2. | H L A v A

3. s R D C I |

4. IN B T A

Tajenka: FAST



Okruh aktivit €. 2: KFizovky

KFiZovka 1 (H.Pokornd)

Doplrite kfizovku a nasledné vysvétlete co znamena tajenka:

1. i|n|fla|r|k|t|- m|lo|z|k|u
2.zéchrannou-sluibu‘
3. s|r|lalz|le|n|i|n|jo|u

4. ‘s‘m‘r t

1. Jaky je jiny nazev pro cévni mozkovou pzihodu?

2. Vramci prvni pomoci je nejlepsi zavolat co nejrychleji....cooooveiinn il 2

3. K cévnimozkové prihodé dochazi nejcastéji ucpanim mozkové cévy - krevni
2

4. KdyzZ se postizenému nedostane co nejdrive lIékar'ska pomoc, hrozi...........2

vrv

KFiZovka 2 (J. Homolkova)

1. PFi cévni mozkové prihodé se casto objevuje problém s vyjadrovanim slov, neboli s
(doplnite do tajenky)

2. Jednim z rizikovych faktor( vzniku cévni mozkové prihody, ktery je spojeny s obsahem
cukru v krvi se nazyva (doplrite do tajenky)

3. Jednim z rizikovych faktor( vzniku cévni mozkové prihody je (doplrite do tajenky)

4. Lidé s cévni mozkovou prihodou maji casto problémy s chlzi, neboli s (doplrite do
tajenky)

5. Jednim z rizikovych faktor( vzniku cévni mozkové prihody, ktery je spojeny s vyssi
vahou se nazyva (doplrite do tajenky)

6. Pri cévni mozkové prihodé dochdzi k ucpani (doplrite do tajenky)

7. Lidé s cévni mozkovou prihodou nemohou casto zvednout do stejné vysky (doplrite
do tajenky)

Tajenka:




1. Mluveni

2. Cukrovka
3. Vysoky tlak
4. Rovnovahou
5. Obezita

6. Cévy

7. Ruce

Tajenka: mrtvice

Vv

Kfizovka 3 ( A. Stépankova)
Jaky organ pri CMP prestava byt zasoben krvi?

—_
.

2. Mezi priznaky CMP patri obliceje.

3. Laicky test na CMP.

4. Pri CMP byva poruseno .

5. Jaka krev prestava byt zasobena do mozku?

6. Priztraté védomi, zahadjime?

7. PFi prvni pomoci vzdy myslime na své? l

1. ]
2. L]

3.

4.

5.

o || | |

7. I

Spravné reseni:

|
1. M [o |z [E [k |
2. A [s [y Im e [T [R [1 [E
3. F A |S T
4. V [N [T [m[A [N i
5. O [K [y |s L [ [C |E [N |A
6. |[R |E [s Ju |s Jc I |t |a |g [E
7. B |E [z [P |E [¢ [i |




KFiZovka 4 (J.Liska)
1. Prvnim typem je cévni mozkova prihoda hemoragicka, druhym typem CMP je?
2. Jiny nazev pro cévni mozkovou prihodu?

3. Pfi mrtvici nedochazik......... urcité ¢asti mozku.
4. Pri mrtvici mdze dojitk ......... jedné ptlky téla.
5. Prvotnim pfiznakem CMP je povisly ...........
6. Mezi dalsi priznaky CMP patfi porucha..........., kdy se postizeny nem{ze srozumitelné
vyjadrovat.
1.
2.
3.
4.
5.
6.
Tajenka:
ReSeni:
1 | S CH E M | C K A
2. M R T Vv | C E
3. P R O K R Vv N |
4. O | CH R N U T |
5. K O U T E
6. R|E | C I

Tajenka: STROKE



KFiZzovka 5 (V. Ftacnikova)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

1. Organ, ktery fidi veskerou aktivitu v nasem téle.

2. Bez nich se nenajime, neobleCeme, nic nezvedneme.

3. Zkratka, dle které se fidime pri poskytovani prvni pomoci u cévni mozkové
prihody.

4. Pricévni mozkové prihodé muize byt dvojité nebo rozmazané.

5. Koureni, nedostatek pohybu, nadmérna konzumace tucnych jidel, cukru a alkoholu
jsou Fazeny mezi......... faktory pro vznik CMP.

6. VSeobecné uzivana zkratka pro cévni mozkovou prihodu.

7. SlouZi k dorozumivanis okolim a k tvorbé socidlnich vazeb.

Autorské resent:

.IM|O|Z|EJ|K
2. | R C|E

3. |F|lA[S]| T
4. | V|1 |D|E|N]|I
5/R| 1 |z |1 O |V]|E
6. M| P
7./]R | E | C




KFiZovka 6 (M. Reridkovd)

Vylustit tajenku:

Otazky:
Prvni fadek: Pojmem cévni mozkova pfihoda oznacujeme situaci, kdy dojde k pferuseni

7 v

zasobovani ¢asti ........... krvi.

Druhy fddek: Nasledkem cévni mozkové prihody mize byt v nejhorsim pripadéi.............

Treti Fddek: Jednim z priznakd cévni mozkové prihody jeiostra.......... hlavy.

Ctvrty Fadek: Diky preruseni pfivodu krve do mozku dochazi k rychlému odumirani ... .......

bunék.

Paty Fadek: PriCinou cévni mozkové prihody byva vétsinou ucpani cévy krevni .............
Sesty Fddek: K nejvyznamné&jsim rizikovym faktor(im pat¥ predevsim. ...........
predpoklady.

Sedmy rddek: Co znamend pismeno T v pomdcce na rozeznavani priznakd mozkové
mrtvice F.A.S.T.?

Autorské reseni:

Z K U
S M
B 0] L E S
M 0] Z K o) CH
S R A Z E N o) U
G E N E T | E
T | M




Okruh aktivit €. 3: Hry

1. KUFR (M. Havlikova)

Princip: trida je rozdélena na nékolik tyma, kazdy z nich vysild svého zastupce, ktery se
postavi zady k tabuli, kde ucitel nebo povéreny Zaka ukazuje karti¢ku, jeho tym slovné i
pantomimicky predvadi pojem na karti¢ce. Z&k se snazi uhodnout predvadény pojem.
Tym, jehoz ¢len prvni uhodne pojem na karticce, ziskdva bod.

Na kartickach jsou hlavnii vedlejsi pfiznaky, které se mohou objevit u CMP.

Karticky k rozstrihani:

Pokles koutku

Porucha védomi

/vraceni

V4

Spadlé ocni vicko




2. Bomba (J. Homolkova)

Bomba - na zac¢atku se natdhne minutnik na jednu minutu,poté si Zaci budou minutnik
predavat a musi kazdy co nejrychleji fict jeden pojem vztahuijici se k cévni mozkové
prihodé. U koho minutka zazvoni, ten prohral.

3. Ucpavani cévniho recisté (M. Melechovsky)

Potreby: sady karticek z aktivity: karticky s pojmy: zdravy zivotni styl, nezdravy Zivotni
styl, koureni, cholesterol, zdrava vyziva, hamburgery, mastné hranolky, knedlo-vepro-
zelo, diabetes, antikoncepce a dalsi (dle toho, co chce ucitel opakovat)

e pocet sad karticek shodny s poctem tyma

e vyznadovaci potreby (lana, ,,kloboucky*, apod...)

Pribéh hry: Zaci jsou rozdéleni do tymd. Kazdy tym ma svoje cévni recisté vyznacené
lanem. Na konci recisté je sada s 60 kartickami. Na kartickach jsou pojmy, které bud’ jsou
pro cévy dobré, nebo Spatné. Dobré pojmy nosi zaci svym reciStém zpatky k sobé a
Spatné nosi k ostatnim. Pokud donese hrac¢ dobry pojem k cizimu tymu, tak se tomu tymu
pocitd jako pozitivni a prihral mu bod. Pokud donese negativni ke svému tymu, pocita se
jako trojnasobné, tedy za 3 Spatné. Na zacatku hry mohou byt v recisti az 3 hraci (pocitaji
se i vcizich). Za kazdych 15 negativnich se reciSté zuzi a to se projevi zuzenim
vymezeného Uzemi a také tim, Ze v recisti mdzou byt uz jen dva hrddi. Za dalsich 15
negativnich pojmd uz tam muze byt jen jeden. Cilem hry je co nejrychleji prenést viechny
karticky ze svoji sady v co nejkratsim case. Pripadné plusové body navic od cizich tym( se
pocitaji jako ¢asovy bonus.

Modifikace:

SniZi se pocet negativnich faktor( potrebnych na zlzeni Fecisté na 10 s tim, Ze ve chvili,
kdy maji celkem 30 negativnich karticek, a tim pddem nemdzou dal hrat, dostava tym 3
otazky na mozkovou mrtvici, prvni pomoc, prevenci,... po zodpovézeni otdzek se dostava
zpét do hry a zase muze poslat tfi hrdce do pole. Karticky se v pribéhu hry vraci na
pavodni misto a tfeba se rozhazi ndhodné na vétsi plose a uz se berou jakkoli.

(Pozn. je potreba vyzkouset — a nadimenzovat pocet karticek podle poctu déti a podle

poctu tymU a readlného pribéhu.)



4. Hadicka (M. Veselkova)

Hadic¢kou poustét vodu obarvenou na ¢erveno (napf. potravinarskym barvivem) — znadi
krev.

a) Ischemicka cévni mozkova prihoda: Hadicku zaskrtit nebo né¢im ucpat — krev nemtze
protékat dal ucpanou cévou.

b) Krvaciva mozkova prihoda: Hadi¢ku propichnout — krev stfikd mimo porusenou sténou
cévy.



Okruh aktivitc. 4: Scénky

Scénka 1 (M. Baslikovd)

Jste u na prazdninach u babicky. Babi¢ce se najednou motd hlava. Posadi se. Babicka si
stézuje, ze vidi Spatné a ze ji boli jedna ruka. Kdyz s ni mluvite, rika nesmysly a pada ji
jeden koutek.

Podle priznakti urcete, o jaky stav se jednd? CMP

Zahrajte scénku ve tridé se spoluzdky a popiste prvni pomoc.

Scénka 2 (A. St&pankova)

Dvé vnucky jsou na prazdninach u babicky. Pomahaji babicce na zahradce okopavat
jahody, v tom vsak babicce vypadne z ruky motycka. Babicka se nemuze pro motycku
ohnout, nehybe rukou, ma pokfiveny koutek ust. Vnucky se snazi s babickou
komunikovat, tak vsak mluvi velmi malo a nesrozumitelné. Po chvili babicka ztraci védomi.
Podle priznakt urcete, o jaky stav se jednd?> CMP

Zahrajte scénku ve tfidé se spoluzdky a popiste prvni pomoc.

Scénka 3 (J. Liska)

Zaci se podivaiji na video: Cévni mozkova pfihoda (zdroj:
https://www.youtube.com/watch?v=0RSiz81hv8Q), kde je zndzornénd prvni pomoc pri
CMP a jeji pfiznaky. Zaci si b&hem této aktivity délaji poznamky. Potom se Zaci rozdéli na
skupiny po 4 lidech. Dva Zaci ze skupiny budou simulovat pfiznaky CMP a ostatni dva jim
budou poskytovat prvni pomoc pfi CMP. Potom se z&ci prostridaiji.

Scénka 4 (R. Strohova)

Z3ci svymi t&ly ztvarni pfi¢inu CMP. 2 Z&ci si stoupnou vedle sebe a chyti se za ruce (co
nejvic se rozestoupf). Naproti jim se postavi dalsi 2 Zaci a udélaji totéz. Tim se ztvarni céva.
Mezi tyto 2 dvojice (do vnitf cévy) se postavi 1 23k, ktery se pritiskne k jedné z dvojic, ¢imz
vytvori cholesterolovy plat a ¢ast cévy tim ucpe. Dalsi napfiklad 3 Zaci budou predstavovat
volné krvinky, jez se snazi dostat pfes misto, kde 1 Zak ztvarniuje tukovy plat. Nahrnou se
tam vsichni najednou, ale zjisti, Ze neprojdou, takze vytvori srazeninu. DalSich 5 Zak{ na
druhé strané cévy ztvarfiuje misto v mozku, jez potrebuje ke svému preziti prisun krve
(tedy ty 3 Zaky). 3 Zaci, ztvarfiujici krvinky, se potrebuji dostat na druhou stranu ke
skupince téch 5 Z3kd, aby tato skupinka prezila. Kvdli vytvoFfenému cholesterolovému
platu to vsak nejde, takze skupinka 5 zakl (= urcitd oblast mozku) umira.

Vyse je popsana ischemickd cévni mozkova prihoda (ICMP). Podobnym zplsobem se
mUZze ztvarnit i hemoragicka cévni mozkovd prihoda (HCMP).


https://www.youtube.com/watch?v=ORSiz81hv8Q

Scénka 5 (R. Strohova)

JelikoZz u CMP jde o Cas, druha aktivita je zamérena na co nejrychlejsi poskytnuti prvni
pomoci. Zaci utvofi dvojice, kdy jeden z nich bude simulovat pfiznaky CMP a druhy bude
predvadét spravné podani prvni pomoci. Dvojice mezi sebou budou soutézit v tom, ktera
z nich poskytne spravnou a celistvou prvni pomoc za co nejkratsi ¢as. Kdyz zaci uvidi
priznaky i postup opakované, Iépe si je zapamatuiji.

Scénka 6 (L. Novakova)
Sehrani pfiznakd CMP

Pomlcky: vytisknuté karticky s popisem jednotlivych priznakd CMP

Postup:

1. Sedm dobrovolnik( z fad zak( si vylosuje dany priznak CMP

2. Z&ci si b&hem 2 min rozmysli, jak tento priznak sehraji

3. Z&ci po jednom predvadéji zbytku tfidy vybrané priznaky pomoci pantomimy a zvuk(

4. Zbytek tfidy hada, o jaky priznak se jedna

Vv s

5. Ndasleduje shrnujici diskuze, jaké nejriznéjsi priznaky mize CMP mit

- karticky s priznaky CMP:

Nahle vznikla necitlivost a
porucha hybnosti tvare. Je
patrny pokles ustniho

koutku nebo o¢niho vicka.

Nahle vzniklé oslabeni
horni a doIni koncetiny na
jedné poloviné téla nebo
oboustranné. Pri
predpazeni nelze udrzet
obé paze ve stejné vysce -
jedna napadné poklesne

oproti druhé.

Nahle vzniklé zavraté,
problémy s udrzenim
rovnovahy, neschopnost

koordinovat pohyby.

Nahle vznikla silna bolest
hlavy - vznikld bez zjevné
priciny, nékdy prechazejici
ve ztuhlost Sije a
doprovazena nevolnosti a

zvracenim.

Nahle vzniklé potize
s mluvenim a
porozuménim mluvené
fedi. Clovék odpovida
nesrozumitelné ¢i ma

potize porozumét nam.

Nahle vzniklé problémy se

ctenim ¢i psanim.




Nahla porucha zraku na
jednom ¢i obou ocich,

dvojité vidéni.

Zdroje priznakd CMP:

o Informacni letdk projektu HOBIT

o http://www.cmp-brno.cz/Co-je-mozkova-prihoda-mrtvice.html#3

Scénka 7 (I. Friebovad)

Zakm budou prid&leny nasleduijici role dle jejich vybéru, ¢i ndhodné podle ucitele. Prvni
roli dostane uditel, ten bude hrat hlavni roli - babicku, kterd dostane cévni mozkovou
pfihodu. Ucitel bude také soucasné korigovat a vézt scénku spravnym smérem. Na
zacatku Zakdm na tabuli napiSe, co znamenaji jednotlivd pismena zkratky F - face (oblicej),
A - arms (ruce), S - speech (fec), T - time (&as volat rychlou zachrannou sluzbu 155) a
pripadné popiSe a vysvétli. Dalsi role jsou nasledujici: vnucka, telefonni operator RZS a
zachranari (2 zaci). Zbytek zakl bude scénku sledovat a radit, jak by se mélo postupovat.
Scénar:

- babicka prijde za vhuckou a ma povislé koutky a divné pokfiveny oblicej - zaci a vhucka
vyhodnoti, co dal délat — zkontrolovat mobilitu rukou

- vnucka rekne babicce, aby zvedla ruce nad hladu, babicka je zvedne pouze zhruba do
urovné pasu - zaci a vnucka vyhodnoti, co dal délat — zkontrolovat plynulost Feci

- vnucka pozada babicku, aby ji zopakovala vétu ,,Maruska sla v zimé pro jahody." Babicka
rekne: ,,Mala mé hody." - Zaci a vnucka vyhodnoti, co dal délat — nejvyssi Cas volat
rychlou zachrannou sluzbu 155!

- vnucka vold 155 a vede rozhovor s operatorem RZS (kde je, jak se jmenuje, co se stalo)

— prijede RZS a prepravi babi¢ku do nemocnice

Diky této aktivité si Zaci osvoji jednoduchou pom(icku k rozpoznani priznakd cévni
mozkové prihody, kterou si lehce zapamatuiji i skrz vizudlni vjem a budou ji moci pripadné
pouzit.


http://www.cmp-brno.cz/Co-je-mozkova-prihoda-mrtvice.html#3

Scénka 8 (A. Brtnickova)

Skupinova aktivita (4-5 zakd ve skupiné)

Z4ci maiji za kol vymyslet modelovou situaci, jejimz hlavnim tématem je cévni mozkova
mrtvice

Z3ci:

- nejdrive vymysli prostredi, kde se bude situace odehravat a potom si mezi sebou rozdéli
role

poté si nacvici scénku, ve které jednoho z nich postihne CMP

ve scénce by se mélo objevit, jak se v takové situaci zachovat (rozpozndvani priznak
CMP (pomoci FAST) a zavolani pomoci

scénka midZe byt pojatd i v negativnim slova smyslu (ignorace priznakd, nezavolani
pomoci), v takovém pripadé vsak musi byt na konci receno, jak by to spravné mélo
vypadat

prezentace modelovych situaci bude probihat pred tfidou, po kazdé scénce nasleduje
kratka diskuze, kterou vede ucitel

aktivita na 45 minut



Okruh aktivit €. 5: Prevence

1. Rizikové faktory CMP (P. Skyvarovd)
Rizikové faktory CMP jsou: vysoka hladina cholesterolu, cukrovka, obezita, koureni,
nadmérna konzumace alkoholu, nedostatek pohybu

Jaké z toho tedy plynou opatreni? Jak mizeme zménit Zivotni styl?

2. Pfesmycka (H. Pokornad)

Najdéte v presmycce rizikové faktory, které mohou pfispét ke vzniku cévni mozkové
pfihody:

karovcuk

—_
.

zibetao

rekouni
rnynadméjemprikoalluho
kév and 55 elt
kysoyvvnikrekalt
tekstanedohypobu

O N oV AW N

sokyvylechorolste

reseni: 1. cukrovka, 2. obezita, 3. koureni, 4. nadmérny prijem alkoholu, 5. vék nad 55 let,
6. vysoky krevni tlak, 7. nedostatek pohybu, 8. vysoky cholesterol

3. Karticky (M. Melechovsky)

Opakovani pojmu souvisejici s mozkovou prihodou.

Potreby: karticky s pojmy: zdravy zivotni styl, nezdravy Zivotni styl, koureni, cholesterol,
zdrava vyziva, hamburgery, mastné hranolky, knedlo-vepro-zelo, diabetes, antikoncepce,
atd... - pocet cca 60 pojmU celkem.

Opakovdéni probihd v lavici pFi vyuce na zacatku hodiny. Z&ci postupné dostavaiji karticky
s pojmy, které kratce svymi slovy okomentuji, feknou, co o daném pojmu vi v souvislosti

s probiranou problematikou.

4. Karticky (L. Kovacova)
Prace s kartickami: (karticky by bylo vhodné vytisknout, zalaminovat a zamichat)
— Diskutujte o karti¢kach, jaky maiji vliv na mozkovou mrtvici

— Vyberrizikové faktory, které mohou zplsobit mozkovou mrtvici
— Vyber, které faktory pdsobfi preventivné na mozkovou mrtvici



5. Pfibéh (V. Ftacnikova)

Z3k si precte prib&h a urdi, jaké rizikové faktory pro vznik CMP z n&j vyplyvaji.

Anicce je 26 let, vazi 87 kg a méri 165 cm. Velmi rada jezdi s prateli na vylety na kole a
pravidelné s nimi chodi kazdy patek na party. Ma zaméstnani, kde celé dny sedi a po praci
se vétSinou musi ucit, protoze jeSté dokoncuje vysokou Skolu, takZze na své oblibené
vylety na kole uz dlouho neméla témér cas. Anicka vykoufri asi krabicku cigaret denné a od

svych &trnacti let uzivd hormonalni antikoncepci, kterou ji predepsal jeji I€kar jako 1écbu



problému s pleti a nadmérné tvorby akné. Ackoliv je Anicka velmi mlada, prodélala cévni

mozkovou prihodu. Nastésti je jiz v poradku, protoze se dostala do péce Iékart vcas.

Resentf:
Rizikovymi faktory v tomto pfipadé jsou: obezita, sedavé zaméstnani (tedy nedostatek

pohybu), koureni, antikoncepce, alkohol

6. Karticky (I. Friebova)

Tato aktivita spociva v prifazovani karticek se znakem cerveného kfizku ke
kartickam, které vyobrazuiji rizikové faktory cévni mozkové prihody (vysoky krevni tlak,
koureni, obezita, cukrovka, vék nad 50 let). Karti¢ky se znakem zelené fajfky se prirazuj
ke kartickdm, kde neni vyobrazeno rizikové chovani (sportovni aktivity, zdrava strava,
dostatek spanku). Sadu karticek dostanou Zaci do dvojice. Touto aktivitou si Zaci osvojf
hlavni rizikové faktory, které jsou zodpovédné a podili se na vzniku cévni mozkové
prihody.

spravné serazeni obrazku:




Starsilideé (\« el nad 50 let)

140/90 11



7. Hadanka (I. Friebova)

Cilem této aktivity je zjistit hadané slovo a objasnit si, jakou ma spojitost s cévni
mozkovou prfihodou. Z celé tfidy vybereme jednoho dobrovolnika, kterému na celo
nalepime liste¢ek se slovem ,cigareta". Z3k toto slovo nezna a postavi se celem k celé
tFid&. Ukolem Zdka je klast otdzky, na které je mozna pouze odpovéd ano nebo ne. Pokud
nevi, miZe dostat ndpovédu od ucitele. Az na slovo prijde, ucitel objasni spojitost koureni
a vniku cévni mozkové prihody. Aktivita slouzi jako prevence CMP, ale také jako prevence

koureni u déti na ZS.

8. Vyznam pohybu (Z. Novosadova)

Prochazka po tvém mésté

Projit si své mésto a pokazdé se zamérit na jeden ukol. Treba dnes si spocitame zelené
domy, nebo dojdeme az ke kostelu, je to o pohybu, zpestfime si prochazku vzdy néjakym
ukolem.



9. Trénink mozku (Z. Pistkovad)
Pohni pouze jednou sirkou a oprav vypocet

Re3eni:
1. Vezmeme sirku ze znaménka plus - z &isla Sest vytvorfime osmicku => 8 - 4=4
2. Vezmeme sirku z &isla Sest a pfiddme ji k vysledné ctverce - z Sestky vznikne pétka a ze
Ctverky devitka=>5+4=9

3. Presuneme sirku v Cisle Sest, tak aby ze Sestky vzniklanula=>0+4 =4

10. Trénink mozku (Z. Novosadova)

Trénink mozku - sklddani slov ze slabik (viz. obrazek), pismen
Sklade) slova rze zadarnych pismen a slabik, nalezena

slova vyt pod text, KaZdow slabiku pouiij pouze
jednowu. Je mazne, 22 ti nejake slabiky zhydow.
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11. Pfesmycka (M. Jireckovad)

Vyres presmycky a dozvis se ndzvy rizikovych faktor( pro vznik cévni mozkové prihody:

| 1. ZTOBAE| | 2. RINOKUE | 3.SYKYVO RIVEKN KLAT |
| 4. KALHOLO | 5. TSERS | 6. KEZARETOSOLAR |
Reseni:
1. OBEZITA 2. KOURENI 3. VYSOKY KREVNI TLAK
4. ALKOHOL 5. STRES 6. ATEROSKLEROZA

12. Plakat (M. Reridkova)

Jedna polovina plakatu -podbarvena zelené a druha cervené. Na zelenou polovinu déti
lepi/kresli obrazky jidla, Cinnosti a dalSich aktivit, které predchazeji cévni mozkové
prihodé. Na cerveny podklad lepi/kresli faktory, které negativné ovliviiuji moznost CMP.



Okruh aktivit ¢. 6: JINE

1. Dokresli (L. Kovacova)
Predstav si, Ze Anicka prodélala cévni mozkovou prihodu. Dokresli ji, v pravé poloviné
téla, VIDITELNE pFiznaky (Pokud mozno co nejvice).

2. Pfipodobnéni (M. Veselkova)

Prehrada

Vysvétleni détem, Ze ucpani cévy je jako prehrazeni vodniho toku prehradni hrazi. Voda z
prehrady prestane téci, stejné jako krev, kterd se tak nemdze dostat do mozku.

Auto

Pripodobnéni cévni mozkové prihody k benzinu v aut€. Bez benzinu auto nejede, stejné
jako bez krve nemiize fungovat sprdvné mozek.

1. Natankuju benzin, ten tece z nadrze hadici do motoru=> auto jede.



Krev proudi cévou do mozku = lidsky organismus funguje bez potizi.

2. Ucpe se hadice na pritok benzinu = auto nejede.

Ucpe se céva =mozek nema privod krve — cévni mozkova prihoda.

3. Poskodi se hadice na pratok benzinu, napr. se prodéravi = benzin te¢e mimo a auto
nejede.

Poskodi se céva = Krev vytéka mimo a netece do mozku — cévni mozkova prihoda.

4. V auté dojde benzin = auto prestane jet.

Nedostane se dostatek krve do mozku (ucpani nebo poskozeni cévy) = mozek nemize
spravné fungovat, cévni mozkova prihoda.

3. Pexeso (L.Grmelova)

Pomlcky: dostatecny pocet soubort karticek

PFed hodinou je tfeba vytisknout a nastrihat dostatecny pocet pexes.

IdedlIni je provést tisk na tvrdy papir, popfipadé jednotlivé karticky zatavit pro delSi
zivotnost pexesa.

Zaky rozdé&lime do skupin po 2-4, podle po¢tu 23ka a souborl pexes.

Z3km ve skupindch rozddme bali¢ky hracich karti¢ek.

Nehledaji stejné karticky, ale vzdy dvé, co spolu souvisi.

Zaci by mé&li byt schopni odiivodnit, pro¢ uréité karti¢ky tvori par.




praskla| ucpana
) J mozek 1 5 5
céva céva

cévni
mozkov

g Svétovy den
prl'hoda CMP

29. Fijna
N -




4. Vyhledavani informaci (J.Liska)

K této aktivité je zapotrebi multimedidlni u¢ebna. Ucitel si Zaky rozdéli na skupiny, kdy
budou pracovat na odliSnych udkolech. Vsichni Zaci budou vyuZivat poditac a internet
k vyhledavani informaci k CMP. Poznatky si budou zapisovat a na konci hodiny je budou
prezentovat pred celou tfidou. Ucitel jejich informace v pripadé nesrovnalosti opravi.
Rozdéleni skupin a informace k vyhledavani:

1. Skupina: Co je CMP?

2. Skupina: Jaké jsou priciny CMP?

3. Skupina: Jaké jsou projevy CMP?

4. Skupina: Jaka je prvni pomoci pfi CMP?

5. Skupina: Jaka existuje preventivni [é¢ba pri CMP?

5. Brainstorming (P. Kosikovad)

Metoda zamérend na generovani co nejvice napadld na dané téma. Ucitel napiSe téma
(CMP) na tabuli a Zaci rikaji jakékoliv pojmy, které je k tomuto tématu napadnou. Ucitel
Z pojm0 na tabuli se také m{iZze vytvorit myslenkova mapa.

Cilem je rychla diagnostika znalosti tématu CMP

Priklad generace pojmii:

usmév ochrnuti paze

nedokrveni mozku mrtvice
FAST CEVNI MOZKOVA PRIHODA
CMP

krevni srazenina

ztrata védomi



6. L.N.S.E.R.T. (P. Kosikova)

Prace stextem (individudlng). Zaci maji za Ukol pozorné si precist predlozeny text.
V prabéhu Cteni si v textu znaci pomoci symbol(i informace, které jsou jim znamé, nové.
Se kterymi nesouhlasi nebo o kterych se chtéji dozvédét vice. Vysledkem bude tabulka
s prehledné usporddanymiinformacemi.

Tabulka se symboly:

‘/ Udélejte fajfku k &asti textu, jejiz
informace jsou vam znamé

Udélejte plus, jestlize se dozvite

+ L.
nové informace

Udélejte minus, pokud je informace
v rozporu s tim, co vite

Udélejte otaznik u informaci, kterym
nerozumite nebo o kterych byste se
chtéli dozvédét vice

v

Text na téma CMP:

Co je to mozkova ,,mrtvice‘ - tedy mozkova prihoda?

Jde o akutni onemocnéni zplsobené uzdvérem nékteré z mozkovych tepen a naslednou
nedokrevnosti mozku (ischemickd) nebo krvdcenim do mozku (hemoragicka). Toto
zavazné onemocnéni s vysokou mortalitou se radi mezi nejcastéjsi priciny umrti vibec.
Alarmuijici je fakt, Ze zatimco drive CMP postihovala mladé lidi jen v extrémné vyjimecnych
pripadech, dnes neni 25lety pacient nebo pacientka az takovou raritou. MiZe za to
predevsim soucasny nezdravy Zivotni styl (koureni, nedostatek pohybu, tu¢nd strava), u
zen s poruchou krevni srazlivosti mdze jit o negativni vliv hormonalni antikoncepce.

Priznaky cévni mozkové prihody

Klinické projevy CMP jsou velmi rozmanité od témér bezpriznakového stavu az po
zavazny stav kondici smrti. Zavaznéjsi prihoda se obvykle projevuje ztratou védomi
nejcastéji jednostrannym ochrnutim. Pacient miZe mit také poruchy citlivosti, poruchy
mozkové ¢i okohybni inervace, mlzZe zvracet, mitbolestihlavy a dalsi priznaky.
Neurologické projevy i jejich pribéh jsou u jednotlivych pacientd velmi rozmanité,
spolecné je vsak to, zZe jsou vzdy nahlé a jde o zavazny stav. Mezi ischemické CMP se radi

tzv. tranzitorni ischemicka ataka, tedy kratkodoby vypadek funkce urcité ¢asti mozku v
trvani nékolika minut az hodin, ktery se opét spontanné zcela upravi.

Zaklad: ihned reagovat na prvni priznaky ,,mrtvice, aby bylo splnéno hlavni kritérium
terapeutického okénka - kratky ¢as od prvniho priznaku do kontaktu se zdravotnickym
zarizenim

Jakmile postiZeny ve svém téle pociti prvni signdl nékterého z priznakd, musi bez odkladu
jednat. Je lepsi jet pfi sebemensim priznaku do nemocnice tfikrat zbyte¢né nez jednou
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pozdé!!!

Dle statistik zhruba jedna tretina postizenych mozkovym iktem se vylécli bez ndsledka.
Druhad tretina zdstdva do konce Zivota v trvalé invalidité a treti tfetina umird. Nebezpeci
vzniku ischemické cévni mozkové prihody se zvySuje s pribyvajicim vékem a je obecné
vyssi u muzd.

Nasledky cévni mozkové prihody

Nasledky se odvijeji od rozsahu postizeni mozkové tkané. Zalezi tedy na tom, jak rychle se
podari obnovit pritok krve postizenou tepnou, a zachranit tak oblast mozku, kterd
nepodlehla definitivni zkaze.
Klinické spektrum nasledkd kolisd od toho, Ze se ¢lovék vrati do Zivota zcela zdrav (bez
jakéhokoliv postizeni), az po kédma ¢&i smrt. Mezi méné zavazné nasledky patri napriklad
lehkda porucha hybnosti jedné ruky i nohy nebo porucha citlivosti; tyto poruchy lze
vyrazné zlepsit nebo upravit rehabilitaci. TéZkym postizenim je pak tzv. plegie (Gplné
ochrnuti) jedné koncetiny nebo hemiplegie (lpIné ochrnuti pravé nebo levé
poloviny téla), porucha redi (jak schopnost mluvit, tak schopnost rozumét), porucha
schopnosti Cist a psat, rdzné typy poruch védomi.

Trpi-li pacient po CMP néjakymi nasledky, je ddleZitou soucasti 1é¢by rehabilitace pod
odbornym vedenim, zamérena na to, aby nepostizena ¢ast mozku co nejvice prevzala
funkci postizené tkané. Existuji rizné reedukacni programy na zlep3seni a rehabilitaci reci
(logopedie), rehabilitaci hybnosti, pacienti se u¢i ndhradnim pohybdm tak, aby byli co

vvvvvv

Zdroj: MLCOCH, Z. Pfiznaky cévni mozkové prihody, ndsledky mrtvice [online]. In: MUDr.
Zbynék Micoch. 2014 [cit. 2016-03-22]. Dostupné z:
http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/medicina/neurologie-nemoci-vysetreni/priznaky-
cevni-mozkove-prihody-nasledky-mrtvice


javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)

Tabulka pro zaky:

J - : ?

7. Opakovani (P. Kosikova)

Opakovani ziskanych informaci pomoci prace stextem. Zaci pracuji samostatné pfi
vyplriovani svych pracovnich lista.

Cilem je fixace pojm0.

1. Uved alespon 3 dalsi nazvy, které se bézné pouzivaji pro cévni mozkovou prihodu.
2. Uved 2 formy CMP a charakterizuj jejich vznik.

3. Popis zakladni projevy cévni mozkové prihody

4. Jaké priciny mohou zpuisobovat vznik CMP u mladych lidi?

5. Co znamenad zkratka FAST?

6. Jaké je Cislo rychlé zachranné sluzby?

Reeni:

1. CMP, mrtvice, iktus, ,,klepne pepka*, ,,trefit Slak‘

2. Ischemicka — uzavér nékteré z mozkovych tepen a nasledna nedokrvenost mozku

Hemoragicka — prasknuti stény nékteré cévy a nasledné krvaceni do mozku

3. Nahla slabost, necitlivost a porucha hybnosti tvare a jedné poloviny téla, potize
s mluvenim, ndhla porucha zraku, nahle vzniklé poruchy chize...

4. Nezdravy Zivotni styl — kouFeni, nedostatek pohybu, tu¢na strava; hormonalni
antikoncepce




5. F = face, dochazi k poklesu dstniho koutku
A= arms, dochazi k ochrnuti jedné ruky
S =speech, dochdzi ke komoleni vét, clovék neni schopen vyslovit ani jednoduchou vétu
T = time, je tfeba ihned zavolat rychlou zachrannou sluzbu

6. 155

8. Pribéh 1(V. Fta¢nikova)
Z3k si precte prib&h a uréi pfiznaky CMP z né&j vyplyvajici a dale to, co pan Milan udélal

Spatné, v ¢em se mél zachovat jinak a co bylo naopak spravné. Vznika prostor pro diskuzi.

Pan Milan ma 61 let, odjakZiva je vinafem a obdé&ldvd kazdy den sv{j vinohrad. Zije
aktivnim zivotem, kazdy den ma dostatek pohybu a nema Zadné vyrazné zdravotni
potize. Jednoho dne se pan Milan vratil k veceru ze dvorku a bylo mu nezvykle Spatné od
zaludku. Uvafril si tedy matovy Caj a posadil se k televizi s tim, Ze si troSku odpocine. Asi po
hodiné zacal mit rozostfené vidéni a postavy v televizi vidél dokonce dvojité, proto
usoudil, Ze uZ je nejspis prilis unaveny a ptjde si lehnout. Kdyz zacal rozestylat postel,
uvédomil si, Ze mu mirné brni prava ruka, ale nevénoval tomu pozornost. Tvrdil své Zeng,
Ze puUjde spat a rano mu bude dobre. Ta si o néj ale délala starost, proto pro jistotu
zavolala na linku 155, kde jim povédéla vsechny priznaky, které jeji manzel v pribéhu
veCera popsal. Operdtor okamzité vyslal sanitku, kterd pana Milana prevezla do
nemocnice, protoze prodélal cévni mozkovou prihodu. Jelikoz mu byla poskytnuta pomoc
do 4 hodin od prvniho vzniku pfiznakd, pan Milan se uzdravil, nema Zadné trvalé nasledky

a stdle kazdy den vesele béha po svém vinohradu.

Reeni:

PFiznaky: rozostrené a dvoijité vidéni, brnéni ruky

V ¢em se zachovat jinak: zavolat rychlou zachrannou sluzbu dfive a sam

Co bylo spravné: jeho Zena se nenechala uklidnit tvrzenim pana Milana, Ze pijde spat a

rano mu bude dobre, ale presto zavolala 155



9. Pfibéh 2 (M. Jireckova)
Precti si pribéh a vypis:
a) projevy cévni mozkové prihody

b) rizikové faktory, které se mohly podilet na vzniku cévni mozkové prihody

Pribéh:

Panu Dvorakovi je 62 let. Drive pracoval jako skladnik, v soucasné dobé je jiz v dlichodu.
Denné pan Dvorak vykouri asi 25 cigaret. Pan Dvorak méri 171 cm a vazi 88 kg. V pondéli
rano se pan Dvorak probudil, vstal z postele a jako obvykle se Sel umyt. Zacala se mu vsak
motat hlava. Udélalo se mu nevolno a zvracel. Jeho chize zacala byt velice nejista a
nestabilni az pan Dvordk uplné ztratil rovnovahu a spadl na zem. Nastésti byla doma jeho

manzelka, ktera zavolala rychlou zachrannou sluzbu.

a) Projevy b) Rizikové faktory
Reseni:

a) Projevy b) Rizikové faktory
Nevolnost, zvraceni Vék, pohlavi
Problémy s chiizi Koureni

Zavraté, ztrata rovnovahy Obezita

10. Vyroba modelu (L. Novakova)
Vyrabéni modelu mozkové cévy (s omezenym prdtokem krve vlivem pritomnosti

aterosklerotického platu a vytvorenim krevni srazeniny)

Pomlcky: role od kuchyriskych ubrouskl nebo roli¢ka od toaletniho papiru pro kazdou
skupinu (na stény cévy), vata (na vytvoreni aterosklerotického platu), cerveny papir

(celistvy na oblepeni roli¢ky — stén cév; pomackany na krevni srazeninu), lepidlo, ndizky




Postup:
1. Vnéjsek roli¢ky (vnéjsi sténu cévy) oblepime Cervenym papirem

2. Ve vnitrku rolicky vytvorime z vaty obdobu aterosklerotického platu

3. Nyni vlepime do vnitrku roli¢ky (i pres ateroskleroticky plat) vnitfni sténu cévy

z Cerveného papiru

4.V nejuzsim misté v rolicce vytvorime ze zmackané kulicky cerveného papiru krevni

srazeninu

5. Pohledem do ndmi vytvorené cévy proti svétlu mizeme pozorovat, jak vyrazné je

7w

omezen ,,prutok krve® v takto ucpané cévé

- obrdazek cévy s omezenym prdtokem krve:

(zdroj - http://2 1stoleti.cz/wp-content/uploads/tromboza-486x364.jpg)

11. Pétilistek (L. Novdkovd)

Pomfcky: papir ¢i sesit

Popis metody ,,pétilistek*: Jedna se o pétifadkovou ,,basnicku‘ tykajici se konkrétniho

tématu. Ve vyuce lze této metody vyuZit ve fazi motivace, fixace (utfidéni poznatkd,



zaclenéni do jiz osvojenych poznatkd) nebo pri diagndze (zjisténi a zhodnoceni stavu
znalosti zaka).

Princip:

1. Zaci pracuji samostatné nebo ve dvojicich

2. jednotlivci ¢i dvojice diktuji své ,,pétilistky‘

3. z nejcastéji se opakujicich slov ucitel mdze vytvorit tridni pétilistek

Postup:

1. Prvni fadek - jedno podstatné jméno (probirané téma)

2. Druhy radek — dvé pridavna jména popisujici téma

3. Treti radek - tfi slovesa vyjadrujici déjovou slozku namétu

4. Ctvrty fadek — véta tvofena Etyfmi slovy, ktera shrnuji poznatky o daném tématu

5. Paty radek - jedno slovo (nej¢astéji podstatné jméno) které shrnuje podstatu tématu

Priklad pétilistku:

mozek
nedokrveny neokysliceny
je poskozovan  odumira ztraci funkce

ihned musime volat zachranku

155

12. Pfifazovani (L. Panny)

Pokus se priradit pfiznaky cévni mozkové prihody ke spravnym castem téla, na kterych se
projevuji. Ty, které zvladnes zakreslit na panacka nemusis pripisovat. Ty, které se projevuiji
celkové pis vlevo, ostatni vpravo k panackovi. Pfiznaky mas k dispozici pod obrazkem
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Priznaky: nahlad bolest hlavy, ztuhnuti krku, zrakové obtize, pocit horka, nebo
chladna, hmatova citlivost, pocit zavraté, Spatna koordinace pohybl — ochablost horni
koncetiny, spodni koncetiny, nebo celé poloviny téla, problémy mluvit, problémy se
sluchem, mravenceni v koncetinach, poklesly koutek u ust, pokleslé ocni vicko, ochabla
jedna polovina tvare, celkova slabost, porucha celkové rovnovahy, nahla bolest hlavy,

kratka ztrata védomi, nékdy bezvédomi, zvraceni, oslepnuti na jedno oko, ¢asova a mistni
dezorientace.

13. Hadanka (L.Panny)

Pokus se vyreSit nasledujici hadanky, které té zavedou od odborného nazvu ,,cévni
mozkova prihoda‘ k lidovému oznaceni tohoto onemocnéni.

HADANKA C. 1

Pokud ve zdrobnéliné jedné korenové zeleniny oranzové barvy zaménime jedno
pismenko, dostaneme lidové oznaceni mozkova K dispozici jsou dvé



napovédy: prvni je pocet ¢arek odpovidajici poctu pismen v hledaném slovu, druhou je to,
Ze budeme zaménovat pismenko K za pismenko T.

(Pro utitele: zelenina je MRKVICKA, hledané slovo je MRTVICKA).

HADANKA C. 2

Pokud vjedné fyzikdIni veli¢ing, jejiz jednotkou je pascal, zaménime podcatecni
pismenko pismenkem, které vypada jako symbol v geometrii pouzivany pro oznaceny
kolmosti dvou pfimek, ale obraceny hlavou dolu, dostaneme opét dalsi lidové oznaceni
pro mozkovou cévni piihodu. Napovéda: nékdy se Fika, ze nékoho trefil

(Pro utitele: veli¢ina je TLAK, hledané slovo je SLAK).

14. Nacvik relaxace (Z. Pistkova)
Uditel provede se zaky dechové cviceni pro odstranéni psychického napéti a celkové
zklidnéni. Dechové cvi¢eni mize byt provadéno vsedé primo v lavicich. Zaci zaujmou jim
prijemnou polohu, uvolni se. Nasledné provadi nddechy a vydechy podle pokyn( ucitele.
Kazdy krok v nékolika opakovanich (nejméné v péti). Provadime vZdy nddech nosem a
vydech Usty. Snazime se nadechovat do bricha.

1. normalni hluboky nadech a vydech

2. nadech, dvé vtefiny pauza, vydech

3. nadech, vydech, dvé vteriny pauza

4. stridani nddechu a vydechu s pauzami (vZdy dvé vteriny) - nddech, pauza, vydech,

pauza

15. Plakat (H. Dupalova)

Zaci maiji za ukol vytvorit plakat, kde nakresli pfiznaky CMP.

16. Pfiznaky CMP (M. Jireckovd)

Jak se mize projevovat cévni mozkova prihoda? Nejcastéjsi priznaky cévni mozkové
prihody podtrhni a spoj se spravnym obrazkem:

e A)pokles tstniho koutku

B) zavraté, porucha rovnovahy

e () zvysena pohyblivost

e D) nahld bolest hlavy

e E)potize s mluvenim

e F)jednostranné ochrnuti ruky/nohy

e (G)jasné a ostré vidéni



pokles ustniho koutku — obrazek 1

A

B) zavraté, porucha rovnovahy - obrazek 4

e () zvysena pohyblivost

e D) néhld bolest hlavy — obrazek 2

e E)potiZze s mluvenim - obrdzek 3

e F)jednostranné ochrnuti ruky/nohy - obrazek 5

G) jasné a ostré vidéni

17. Tvorba komiksu (A. Brtnickova)

Z4ci se rozdéli do skupin po 4; ucitel by mé&l zaky rozdélit tak, aby alespori jeden z nich byl
vytvarnéji nadany

K dispozici Zaci dostanou tvrdy papir formatu A4, Cerny fix, pastelky, barevné fixy, tuzky
Ukolem je sestavit ve skupiné komiks zahrnujici tématiku cévni mozkové piihody (napf.
situaci, kdy nékoho z rodiny, nebo pratel postihne CMP, nebo, jak si ovérit, zda pacienta
postihla CMP (FAST), nebo také jen situaci nemocného a rodiny v nemocnici).

Komiks musi pojmenovat (ndzev pribéhu); poté jej prezentuji pred tridou, co tim chtéli
hlavné vyjadrit a proc se rozhodli pravé pro tuto situaci

Délka aktivity: 90 min



18. Trénink smysli po prodélani CMP (A. Brtnickova)

Zaci se naudi, jak mohou pomoci roding, nebo préateltim, ktefi se vratili z nemocnice po
prodélani CMP.

Aktivita je zamérena na trénovani smysl{, které zaroveri pomdaha trénovat mozek.

Na procviceni kazdého smyslu si Zaci vyzkousi jednu aktivitu (Zaci budou rozdéleni na 6
skupin a budou se tocit v kruhu, kde bude 6 stanovist na kazdy smysl)

CICH: Z&ci maji nachystané druhy koreni ve zkumavkach, maji zavdzané o¢i a zkousi
poznavat

CHUT: rozpoznavani riznych druhd ovoce a zeleniny se zavazanymi, nebo zavienymi oci
SLUCH: rozpoznavani pisnicek z filmd

HMAT: rizné druhy predmétd nachystané v pytlickdch

ZRAK: hledani skrytych objekt( v obrazku

Délka aktivity: 45 minut

19. Shoda barev (trénink mozku) (A. Prochazkova)

Urdi, zda se barva kolecka shoduje s barvou pisma napsaného slova. V pfipadé shody
napis \ do prazdné kolonky. V opa¢ném pfipadé napié X do prazdné kolonky.
Pro zaky:

1. ‘ Zelena
@

3. ‘ Cervena
4 ‘ Fialova
5. ‘ Hnéda
6. ‘ Seda




7 Modra
8. Cerna

Re3eni: Uréishodu barev (trénink mozku)

Pro ucitele:
1. ‘ Zelena « 7
e X
3. ‘ Cervena 4' 7
4. ‘ Fialova x
5. ‘ Hnéda x
6. ‘ Seda « 7
7. ‘ Modra « 7
8. Cerna x







