Specifické metody prége
ha ZSS

Edukacni, hranicni, rehabilitacni
(fyzioterapeutické)




Specifické metody prace na ZSS

Edukacéni - bazalni stimulace, snoezelen,
pocitacoveé programy, AAK, VOKS,
aromaterapie

Hrani¢ni - ergoterapie, canisterapie,
hipoterapie, mickovani, metoda Veroniky
Sherbone, cviceni na podporu vestibularni
stimulace, metoda reflexni terapie pro oblast
ust a obliceje (Castilo Morales)

Rehabilitacni (fyzioterapeutické) - terapie
reflexni lokomoce (Vojtova metoda),
Bobathuv koncept, Petoho terapie




Edukacni metody

» bazalni stimulace,

» snoezelen,

» aromaterapie

» pocCitacové programy,

» AAK, VOKS




Bazalni stimulace v ramci
edukacniho procesu
i nabidka

¥ MEUAYUYILKUTPDYLITVIVUYILKA dRUIVILd, nabizi
velmi tézce postizenim jedincim moznosti
podpory a rozvoje. Jedna se o elementarni
zakladni nabidku, pojem stimulace se
rozumi nabidka podnétu ve vSem, kde

tézce postizeny clovek neni schopen se
postarat o dostatecny prisun primerenych
podnétu pro svuj vyvoj.




Bazalni stimulace

» Historie - vznik na podporu konceptu rané

hodpory, kladen duraz na interdisciplinarni

oristup (tymovou praci).

» Prof. Andreas Frohlich - vznik v 70.letech
minulého stoleti v Némecku.

» Zakladni myslenkou bazalni stimulace je
pozadavek celistvosti, holisticky pristup.

» Za zakladni princip BS se povazuje zjisténi, ze
pomoci téla muzeme jedince uvést do reality
(skutecnosti), zprostredkovanim zkusenosti a
viemu. Vzdy bereme v Uvahu individualni vyvoj
ditéte, ne kalendarni vek!!!




Bazalni stimulace

Znazorneni celistvosti ve vyvoji cloveka

vnimani socialni zkuSenost

mySleni % komunikace - pocity

pohyb _ télesna zkuSenost




Bazalni stimulace

Plati, Ze : vSechny slozky jsou stejné dulezité,
vSechny slozky pusobi spolecné.

Prostrednictvim pohybu a vnimani se vytvareji
telesné zkusenosti, které jsou neoddeélitelne
od nasi osoby.

Princip - zde a ted’ podpora spociva v
soucasnosti, ve spolecném zameéstnavani,
podnéecovani a komunikaci.




Jednotlivé oblasti podpory

» Jedinec s tézkym postizenim se nachazi ve stavu
extrémne redukovanych aktivit. Pomoci bazalnich
(zakladnich) podnétu lze alespon obcas ¢astecné
otevrit tuto individualni izolaci

somatické,
vibracni,
vestibularni,
oralni,

akusticke,
taktilné haptické,
vizualni podneéety -
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Poznat a vyuzivat povrch
téla jako organ vnimani

Uélt citit v:bracn .

Somatické, vibracni, vestibularni
podnéty

Uclt vnimat rizné sméry
(pohyb nahoru, doli,
dokola)

Umét motoricky reagovat
na podnéty téla

Pri akusticko-vibraéni
stimulaci podnécovat sluch.
synchronné

Nepocit'ovat télo jenom
jako podlozku

Utit se lokalizovat podnety
na viastnim téle

Vybudovat odpovidajici
svalovy tonus

Vytviret pfedpoklady pro
zakladni poznatky

o vlastnim téle a jeho
zkufenostnim potencialu

Orientovat se v prostoru




Oralni, akusticke podnéty
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A. Aktivov oblﬁst st

Utit se reagovat na podnéty , které nejsou
bezprostiredné vztazené k télu

Senzibilizovat tsta pro nejriznéjii vjemy

Nauc€it, Ze tony, Sumy a zvuky mohou mit
riiznou kvalitu

Utit pouZzivat dsta ke zkoumani vlastnosti
(oralni hry)

Naugit, Ze tony, Sumy a zvuky p¥ichazeji
z raznych smérd

Koordinace ruka - dsta

Naudit, Ze tony, Sumy a zvuky maji rizny
zdroj

B. Podnéty ¢ichové a chut'ové

Nauctit, Ze tény, Sumy a zvuky mohou mit
informacni charakter

Umét spravné prifadit viiné a chut’

Naucit, Ze hluk Ize vyrobit

Poznat, Ze nos a usta mohou
zprostiedkovat vjemy

Nautit, Ze mohu zvuky produkovat sim




Taktilne hapticke, vizualni podnéty
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Zieteln& vyznadit citlivé oblasti rukou Naucit ‘ﬁxo-vat'n‘ej jednodussi podnéty

UmozZnit rukama néco citit Nautit védomé aktivovat postaveni o¢i
Vytvorit moZnost néco pevné driet Je tfeba nacvicit pohyby o&i a hlavy

za podnétem
Vytvorit moznost véci uchopit Naucit chipat lidi a kazdodenni pFedméty

jako véci urfené ke zrakovému vnimani

VytvoFit moznost véci védomé pustit
(uvolnit iichop)

Poznat, Ze véci jsou charakteristické
na omak




Somaticke pod

héty

» Somatické podnéty - télesné schéma, obraz o
vlastnim téle. Primarni telesna zkusenost se

vyviji dotykem, vych
trupu, prechazi pres

azi ze stredu tela, od
koncetiny az podrazdéni

(aktivace) dojde k prstum rukou a nohou.

» Pouzivani indickych
pro ucely pouziti u ¢

paby masazi, které byly
eti s tezkym postizenim

zjednoduseny a modifikovany.




Baby masaze

! inl, :h ne :lwimi lnﬁrﬁr su
I od f_ lhhnm . nadlehéim
bil). Rukama piehmatavame tak, ab
ykali alespoi je glnmn‘uhnnni‘




Vibracni podnéty

Somatické podnéty zasahuji jen svalstvo a kuzi,
kostra je zasazena nepatrne. Pouziti vibrace
na plose tela se navodi intenzivni pocit v
nosnych castech téla a kloubech (pouziti
malych vibratoru).

Tyto zkuSenosti zdravy jedinec ziskava pri
plazeni,lezeni, chuzi, béhu, skoku a uchovava
Si je v pameti - tézce postizené dité nema
tyto zkusenosti.




Vestibularni podnéty

» Vestibularni podnéty zprostredkovavaji cloveku s
tézkym postizenim informace o poloze v prostoru, o
pohybu celého téla v prostoru, jsou v tésném spojeni
se zpracovanim informaci z vizualnich vjemu.
Pfiméreny vestibularni podnét zretelné pusobi na
stabilitu drzeni tela.

» Vestibularni podnety se nabizeni v mirnejsi podobe,
nez zdravym detem - pohyb na terapeutickém valci,
mici.

» Somatické, vibracni a vestibularni podnéty se vztahuji
k nejranéjsim a nejelementarnéjsim formam vnimani_
(navazani na casne a elementarni zkusenosti). Tyto tri

zakladni podnety dodavaji klid, jistotu a bezpeci
(objlmang.




Cichové a chut ové podnéty

» Urcité ¢ichové a chut ové pocitky ma jiz plod

v prenatalnim vyvoji, jsou dulezité
narozeni, predstavuji jak moznost
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komunikace, tak interakci s matkou. Déti s
tézSim postizenim prijimaji Cichové podnéty s

velkym zajmem.

» Pedagogicko-psychologickym uko
postarat se o vhimani ruznych poc

em je
nétu,
e.

soustredit se na né a zpracovavat |




Sluchoveé a zrakoveé podnety

» Podnéty musi byt adekvatni vyvojovému
stupni ditéete.Vnimani béznych zrakovych a
zvukovych podnétu je pro dité s tézkym
postizenim slozité, nesrozumitelneé. Zrakové a
sluchové podnéty musime ditéti predkladat
vycClenéné a s kontrastem ticha.Vhodné je
zvukové podnéety kombinovat s pohybem
nebo dotykem.

» Zrakoveé podnéty, predmety nabizime na
kontrastnim pozadi, od kterého se musi
vyrazneé odlisSovat.




Komunikacni a socialné-
emocionalni podnéty

» Rané formy komunikace maji pravdépodobné
charakter stimulace (interakce mezi matkou a
ditetem).

» Moznosti navazat tuto komunikaci u obou
redukuje postizeni ditéte.

» Lidsky hlas, oblicej, chovani, dotek, pohyb
jsou soucasti celkového spolecneho jednani,
nemohou se oddeélit od ostatnich aktivit.

» Nutnost dodrzovat pozadavek celistvosti.




Bazalni stimulace

» Prostrednictvim BS se podarilo prekrocit
nranice ,nevzdélavatelnosti“ u osob s tézkym
nostizenim, kazdy Clovék je schopen vstoupit
do procesu interakce se svym okolim, jsou to
osoby s vlastni dynamikou rozvoje, potrebuji
podnéty a interakci, mohou se vyvijet, Zit svuj
vlastni zivot, ale jen pomoci interakcniho
partnera.




Didakticka koncepce pro podporu vzdélavani
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déti a Zzaku s téZkym zdravotnim postiZzenim

» Bazalni podpora vychazi z detského vnimani a
pokousSi se umoznit interakci mezi jedincem a
jeho prostredim.

» BP zajist uje jedinci prijemné télesné pocity jako
zakladni pozadavek pro zpristupnéni okoli.

» BP zprostredkovava zazitky tela, télo je prvni a

» BP se uskutecnuje pouze na zakladé pozitivne
pocit ovaného emociondlniho vztahu a obsahuje
zakladni interakéni a komunikacni podporu.




Didakticka koncepce pro podporu vzdélavani
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déti a zaku s tézkym zdravotnim postizenim
» Bazalni podpora by se mela realizovat v

prubéhu aktivit pravidelné se opakujicich
béhem celého dne.

» Bazalni podpora usiluje o vybudovani dalsiho
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rozsireneho kontaktu jedince s okolim.
» Vymezeni okruh osob k vyuziti metody:

Déti neprekracuji uroven zdravého kojence ve
véku 4-6 mésicu v oblasti komunikace,
vnimani (percepce), funkce rukou, postaveni
téla a pohybu.




PocitaCe, vyukové programy

- Vyuziti v ramci edukace- cteni, psani,
pocitani, smyslova, recova vychova, vecné
uceni, rozumova vychova, rozvoj jemné
motoriky.

- Prostredek komunikace s okolim.

- VolnocCasové aktivity.




PocitaCe, vyukové programy

- Vyuzivanim ICT dochazi kvalitativne i
kvantitativné k podpore moznosti vzdelavani
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zaku s tézsim stupném postizeni.

- Nazornost a rozmanitost vyuky, motivace
zaku k ziskavani novych védomosti a
dovednosti, stimulace k lepsim vykonum,
prispiva k tvorbé konkrétnich nazornych
predstav, posiluje obrazotvornost, hravou
formou napomaha k procvicovani a
zapamatovani uciva.




PocitaCe, vyukové programy

Vyuziti:

» Pfiprava individualnich ukolu.

» Dodatkova prace pro zaky s rychlejsim
tempem.

» Kontrola a hodnoceni vypracovanych ukolu.

» Vyukovy program muze prejimat ruzné
funkce ucebni pomucky.




Pocitace, vyukové programy

- Vykonné pocitace, s vetSim monitorem

(LCD, c
. Specia

- Specia

otykové monitory).
ni klavesnice, vetsi klavesy.
ni mysi, velkoplosna externi

tlacitka.
-Specialni programy s hlasovymi povely a
zvuky.




Pocitace, vyukové programy

Vyukové programy:

» Detsky koutek 4, 5, Pexeso - vecné uceni,
rozumova vychova.

» Brebta, Naslouchej a hraj si, Sovi galerie,
Sovi ZOO - recova vychova.




Alternativni a augmentativni
systémy




VOKS




Aromaterapie




Hrani¢ni metody

- Ergoterapie
- Canisterapie
- Hipoterapie
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