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TERENNI SOCIALNL PRACE S UZIVATELI DROG

Mor. ALZBETA STROMSIKOVA
UCE 0.PS.

TERENNi PROGRAMY U BRNE, SPOLECNOST PODANER




SPOLECNOST PODANE RUCE 0.PS.

® Historie SPR se zacala psat mezi lety 1984 az 1990, v roce 1991 vznik Nadace
Podané ruce, nyni obecné prospésna spole¢nost.

“ V SPR cela rada sluzeb se spoleénym cilem -> poskytovat kvalitni sluzby v oblasti
prevence a lécby navykového chovani

“ Nase sluzby: Centrum prevence, Terénni programy, Kontaktni centra, Terapeuticka
centra, Centrum metadonové substitucni Ié€by, AT ambulance, Terapeuticka £
komunita, Dolécovaci centrum, NZDM v Brné,... |




TERENNI PROGRAMY V BRNE — CO DELAME?

Kontaktni a socialni prace s problémovymi uzivateli drog + vyménny program,
vyhledavani a monitoring, sbér strikacek

TEORETICKA VYCHODISKA:
“ HARM REDUCTION -> minimalizace rizik

“ PUBLIC HEALTH -> ochrana vefejného zdravi

® NiZKOPRAHOVOST -> minimalni naroky na vyuzivani sluzby




SPECIFIKA TERENU

¢ Kontakty mimo zazemi poradenské mistnosti
“ Rychlé kontakty

® Pracovnik ma s sebou jen to, co unese

¢ Klienti pod vlivem drog

“ TPB c€asto jedina soc. sluzba v kontaktu s klientem

“ Bezpecnost? Hranice? 3




KDO JSOU NASI KLIENTI?

“ Problémovi uzivatelé drog (dale PUD) dle definice EMCDDA: ,,osoby uzivajici
heroin ¢i jiné opiaty, kokain, amfetamin, pervitin ¢i injek¢ni uzivatelé drog*“

® Pres 90% injekéni uzivatelé
“ Pravidelni uzivatelé
“ Nejvice uzivatelé opiatu a stimulantd (cca 55:45), temér nikdo buprenorfin

“ Velka ¢ast Romové (cca 60%), obyvatelé vylou€ené lokality e

“ Prevaha muzu




DROGOVA SCENA V BRNE [2019)

® TPB v kontaktu s cca 700 uzivateli drog z toho asi 632 PUD

® Dle prevalenc¢nich odhadi NMS v okresech Brno-mésto a Brno-venkov cca 2660 a
vice PUD

° TPB v kontaktu s cca 632 PUD, KC v Brné v kontaktu s cca 650 PUD
Dohromady v kontaktu s +- 1090 PUD -> coz je zhruba tretina?

® Oproti Praze prevaha uzivani opiatu (heroin ne buprenorfin)

“ Prostupnost skupin uzivatelll opiatu a stimulantu, polyvalentni zavislost (H+P, /-
H+léky, ...) .
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“ Vyménny program

® Odborné poradenstvi véetné zprostredkovani nasledné péce
¢ Informacni servis

¢ Testovani na inf. choroby

® Krizova intervence

“ Prace s motivaci klienta -

¢ Socialni asistence




CO KLIENTI NEJCASTEJI RESI?

¢ Zdravotni situace — infekéni choroby, zanéty Zil, abscesy, téhotenstvi
“ Psychické potize — toxicka psychdza, abstinenéni syndrom, zavislost

¢ Socialni situace — bydleni, Skola, prace, vztahy s okolim, finan¢ni situace, problémy se
zakonem

® Uzivani — substituce, detoxifikace, 1é€ba, relaps




STATISTIKY
Vkeny201s

Vyméneéno injekCnich setu 106 530

Klientd (injekCnich uzivatell) 610

Klientu ve zprostfedkovaném kontaktu 185

Prvokontakt 123

Individualni poradenstvi 257

Krizova intervence S

Socialni prace 161 fi_J_
Telefonické poradenstvi 132 _‘
Informacni servis 2 025 i

Testovani infekénich nemoci 43




OPRAVDU TO MA SMYSL?

¢ Vyzkumy dokazuji, ze v zemich/regionech, kde vyménny program funguje je nizsi
prevalence/incidence infekénich chorob

® Vliv na vyuzivani dalSich sluzeb véetné primarni lékarské péce

“ Pozitivni dopad ma i prodej v Iékarnach (skryta populace)

¢ ZkuSenosti ze zahranici (rozdil v pristupu Zapad X Vychod — drogova versus 5
protidrogova politika)
Zdroj: Wodack, Cooneyova, NMS, 2004




PR T e

o —

LY
v

E e st AR g W Rrames




Wt

e 1
\.I.-" Sl
v

]
e W g













 Hroy
: *:rmgﬁﬂbou E-HOMATROPINE

Bitspireen o

KT NI TENT OO 1T







¥

S
w1/ Al "!,;, ’;










CO DELAT KDYZ..?

“ Nalez strikaCky — mozna rizika?

® Kamarad se predavkoval? Spatna tableta?

“ Setkani s osobou pod vlivem navykové latky




KDE HLEDAT INFORMAGE?

¢ www.podaneruce.cz
® Internetova poradna www.extc.cz

¢ Portal www.drogy-info.cz

“ Mapa pomoci www.drogy-info.cz/mapa-pomoci

‘:: ' .




ZAJIMAVE ODKAZY:

* Cozniisobuje zavislost?

* Jak piisobi drogy v mozku?
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https://www.youtube.com/watch?v=ao8L-0nSYzg&feature=youtu.be
http://www.jellinek.eu/brain/index.html
http://www.jellinek.eu/body/index.html

TIPY NA FILMY 0 DROGOVE PROBLEMATICE:

“ My déti ze stanice Zoo (Némecko, 1981)

® Trainspotting (VB, 1996)

¢ Katka (CZ, 2009)
“ Kobry a uzovky (CZ, 2015) "




DEKUJI ZA POZORNOST!




