Osnova vybranych témat _ VV1

®  Vzdélavaci proces se prizplUsobuje urovni psychického a fyzického rozvoje zaka s tézkym
zdravotnim postizenim.

Nezbytné je uplatriovat pristupy respektujici vyvojovym a osobnostnim specifikim zaka
= RVPZ3S
= RVP
m  RVP Z8S - specifické principy
®  Navazuje na RVP ZV - LMP
®m  Respektuje opoZidéni PM vyvoje
B Vymezuje podminky pro vzdélavani zaka s riznym stupném MP

®  Vyuziva podpurnych opatreni (viz. Vyhlaska 73/2005 — s cilem dosahnout vysledkd
odpovidajici max. moznostem

®  Upravuje vyucovaci hodiny (déleni na vice jednotek)
m  RVP ZSS - specifické principy

®  Stanovuje cile vzdélavani

m  Specifikuje Uroven klicovych kompetenci

B Vlymezuje vzdélavaci obsah

®  Podpora ptipravy na spolecenské uplatnéni
®  Stanovuje zakladni vzdélavaci uroven

m  73akladni Skola specidlni

®  dosaZeni stupné ZAKLADY VZDELANI{

m  RVPZSS

®  QOrganizace vzdélavani — 10 roc¢nikd

®m  Djl | —Zaci STMP

- Snizena uroven rozumovych schopnosti

- Psychické odchylky/ zvlastnosti

- Nedostatecna uroven koncentrace pozornosti



Nizka droven rozvoje volnich vlastnosti

Schopnost osvojeni zaklad( vzdélani

Dil I — zaci STMP

Osvojovani zakladnich védomosti a dovednosti

Vytvareni navykl potfebnych k orientaci v okolnim svété

Maximalni rozvoj samostatnosti, nezavislosti, omezeni zavislosti na pecujicich
Dil | — Zaci STMP — vzdélavaci ¢innosti

Rozvoj rozumovych schopnosti a osvojovani pfimérenych poznatkd
Vypéstovani navykd sebeobsluhy, pouZivani predmétli denni potfeby
Jednoduché pracovni ¢innosti

Rozvoj télesnych a dusevnich schopnosti

Dusledné respektovani individualnich zvlastnosti

Dil | — Zaci STMP

10 let

Ucivo redukovano na osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti dle jednotlivych oblasti

Prakticky zamérené Cinnosti a dovednosti

Vytvoreni optimalnich podminek

Pratelska atmosféra

Klidné prostredi

Pocit jistoty a bezpeci

Uspokojovani potieb- psychickych, socialnich

Vzdélavaci cile

Vést k viestranné a Gcinné komunikaci

Pomahat Zaklm vyuzivat svych schopnosti v osobnim i pracovnim Zivoté
UmoZnit osvojeni strategie u¢eni a motivovat k uceni

Podnécovat k mysleni, feSeni problému

Rozvoj schopnosti spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy druhych



City, chovani a jeho projevy, vztahy k lidem a ptirodé
Ochrana zdravi

Ohleduplnost

Klicové kompetence

k uceni

k feseni problému

Komunikativni

Socidlni a personalni

Obcanské

Pracovni

Vzdéldvaci oblasti

Jazykova komunikace (Eteni, psani, fe¢ova vychova)
Matematika a jeji aplikace

Informacni a komunikacni technologie

Clovék a jeho svét

Clovék a spole¢nost

Clovék a pfiroda

Umeéni a kultura (hudebni a vytvarnd vychova)
Clovék a zdravi (vychova ke zdravi, TV)

Clovéka svét prace

Jazykova komunikace

Osvojeni a pouzivani mluvené a psané podoby jazyka
Cteni — osvojovani pismen, slov, vét...

Psani — rozviji grafické dovednosti, jemna motorika, grafomotorika stimulace mysleni,
moznost jednoduché pisemné komunikace

Recdova vychova — osvojeni a uzivani matefského jazyka, vyjadfovani, socialni
integrace,komunikace

Cteni 1. stupef



Vyslovnost, tempo feci, dychani

Slabiky, 2slabi¢na slova, sklddani slov
Tvorba vét dle obrazkd

Orientace na strance a v fadku

Chapani kratkych vét doplnénych obrazkem
Zvladani ¢teni probranych pismen
Rozlisovani slov

Reprodukce text (obrazky, otazky)
Orientace ve vété

Cteni s porozuménim

Rikanky, basnicky

Psani

Uchop, sezeni

Vyvozeni pismena dle obrazku

Délka samohlasek

Psani hlilkovych pismen — velkych

Tvofit slabiky — psat

Podpis — halkovym pismem

Psat pismena, ktera umi ¢ist

Pfepis slabik, jednoduchych slov

Diktat (pismena, slabiky)

Opis Cisel

Matematika 1. stupen

Razeni a tfidéni predméti

orientace v pojmech —v$echno/nic, hodné/malo, maly/velky)
Orientace v prostoru (nad, pod, pfed, za, vedle..)

Razeni predmétd, tfidéni (barva, velikost..)



Pojmy — vétsi/vétsi, kratsi/delsi...)
Vpravo-vlevo-uprostied

Orientace na plose

Porovnavani mnozstvi

Tridéni, prifazovani, Ciselné fady
Matematika 1. stupen

Cislo a pocetni operace

Cist a psat, pouzivat &islice do 5

Orientace v Ciselné fadé 1-10

+/-do 5

Cist, psat, porovnavat do 20

Psani do 100zapsani jednoduchych ptiklad
Kalkulator

Jednoduché slovni Ulohy z praktického Zivota
Matematika 1. stupen

Zavislosti, vztahy, prace s daty

Pfed, nad, pod, za, nahore, dole, vpfedu, vzadu
Doplriovani tabulek, schémat do 10
Manipulace s mincemi

Vpravo vlevo

Rok, mésic, den

Urceni ¢asu (na hodiny)

Délka, hmotnost (m, kg)

20

penize

Matematika 1. stupen

Zaklady geometrie



Geometrické tvary

RozliSovani na predmétech

Porovnani délky predmétt

Kreslit kfivé a pfimé cary

Poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou
PouZivani pravitka

Zméreni délky

Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a cas

Rozmanitost pfirody

Clovék a jeho zdravi

Dil Il

vzdélavani zaka s tézkym postiZzenim a soubéznym postiZzenim vice vadami
Vzdélani v pfizpisobenych podminkach
Pojeti vzdélani — elementarni védomosti, dovednosti a navyky
Sebeobsluha

Hygiena

Stravovani

Osvojena dovednost

Zlepseni kvality Zivota Zaka i jeho rodiny
Pojeti vzdélavani

Rozvoj psychiky rozvoj motoriky
Intenzivni rehabilitacni péce

Pojeti vzdélavani

Odlisné metody prace



Upravené podminky

Clenéni neodpovidd véku, ale Grovni schopnosti a potieb

ReZim rozdélen na pravidelné stfidani vyuky, odpocinku a hry

Vhodné prostorové a materidlni vybaveni

Cile

Vést zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navykd a ¢innosti sebeobsluhy

Rozvijet pohyblivost

Snaha o dosaZeni co nejvys$si mozné miry samostatnosti a orientace ve vztazich a lidech
Vést zaky k rozvijeni komunikacénich dovednosti (AAK)

Rozvijet schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukony
Cile

Vytvareni pozitivnich vztah( a zaclenéni do kolektivu

Pfiprava k projeveni se jako samostatné osobnosti

Vytvaret potfebu projevovat pozitivni city

Rozvijet pozornost,vnimavost a poznani

Klicové kompetence

DosaZeni klicovych kompetenci na trovni, ktera je pro Zzaky dosaZitelna — nalezeni vhodné
formy komunikace a souziti s okolim

Elementdrnich kompetenci Ize dosdhnout jen pfispéni a dopomoci druhé osoby
Komunikativni, socialni a personalni, pracovni
Klicové kompetence

Kompetence k uceni (rozumi jednoduchym pojmm, znaklim, symbol{m, je schopen je
pouZzivat)

Pozna a rozlisuje zakladni piktogramy
Pozna tiskaci pismena

Napodobuje pohyby a Cinnosti
Pouziva ucebni pomucky

Klicové kompetence



= Kompetence k feSeni problému (feSeni znamych situaci — ndpodoba, opakovani)
B Chdpe a pIni jednoduché prikazy

®m  QOrientuje se v okolnim prostfedi, dennim rezimu

®m  Pfekondva pocity strachu

m  Klicové kompetence

= Komunikativni

®  Socidlni a personalni

®  Pracovni

®m  Vzdélavaci oblasti

»  Clovék a komunikace (Rozumova a Fe¢ova vychova)

»  Clovék a jeho svét (Smyslova vychova)

®  Umeéni a kultura (hudebni a vytvarna vychova)

»  Clovék a zdravi (pohybova vychova, zdravotni nebo rehabilitacni télesna vychova)

m  Clovék a svét prace

Vojtova metoda
* Vojtova metoda
*  Reflexni terapie

*  Prof. MUDr. Vaclav Vojta
détsky neurolog

» Zaslouzil se o rozvoj détské neurologie a kineziologie
*  Autor metody reflexni lokomoce (Vojtova metoda)

* Dokazal, Ze v€asna diagnostika a terapie v prvnich tydnech Zivota ma rozhoduijici vliv na
hybnost

* Snaha o pochopeni lokomocnich principl ¢lovéka
*  Principem je fakt, Ze v CNS jsou geneticky zakddované motorické vzory, ulozené holograficky

*  Postizenému (ohrozenému) je nabidnuta cilena terapie — ta je schopna zasahnout postizenou
motoriku na Urovni fizeni CNS



Principy, vychodiska

Lokomoce je automaticka, slouzi k dosazeni cile, vychazi z jistého drzeni téla, na kvalité
souladu sloZzek lokomoce zavisi jeji kvalita

Vlyjadreni vztahu polohy a pohybu (Magnus 1916) ,,KaZdy pohyb zacind v urcité poloze a
konci v urcité poloze. Poloha doprovadzi pohyb jako stin.”

VM je zaloZzena na reflexnim ovlivnéni pohybu, tzn., Ze ndhlad zména polohy ditéte vyvola vzdy
typicky pohybovy projev. Popsano bylo 7 polohovych reakci, které se vyuZivaji v diagnostice

Vychazi se z neuro-kineziologického vysetreni, polohovych reakci a vysetreni reflexa.

TFi zakladni kapitoly VM
ontogeneticky vyvoj/ diagnostika/ terapeuticky systém

Ontogeneticky vyvoj je determinovan geneticky, probihd automaticky, hnacim motorem je
motivace ditéte, objevuji se svalové souhry

Vyzravani CNS je charakterizovdno vyvojovymi stupni

Vyvojova kineziologie — zabyva se motorickym vyvojem ditéte, dava jasna pravidla k
rozpoznani idealni hybnosti ditéte

Seznameni s vyvojovym stupném motoriky — ziskani odpovédi, na jakém vyvojovém stupni se
dité nachazi

Vyvojova kineziologie

Hodnoti se jednotlivé vyvojové etapy motoriky, a to nejen jejich kone€na statickd podoba, ale
také zplsob, jakym byla dosaZzena a jaké svaly jsou pti zméné polohy aktivovany:

stabilni poloha na zadech;

vzpfimeni v poloze na bfise;

otaceni;

Sikmy sed;

pfimy sed;

lezeni;

stoj;

chize.

Diagnostika

Vojtova diagnostika zahrnuje 7 polohovych reakci, dynamiku reflex(

Vcasna diagnostika je dulezita vzhledem k dalSimu motorickému vyvoiji



Plasticita CNS (obnovovani neuralnich spojeni, vytvareni dalSich spojeni) je nejvétsi v raném
véku

Pokud dité nema k dispozici ,,normalni motoriku®, pouZije nahradni motorické projevy —v
tomto okamziku se zacind projevovat motorické postizeni viditelné

,nahradni motorika se zac¢ind fixovat a znemoznuje tak nastup ,,normalni“ motoriky
Diagnostika

Prvni ,,nahradni” projevy je mozno pozorovat (analyza spontanni hybnosti) v 6 tydnech
(kontaktovani, ismév)

,nhahradni“ motorika se pIné rozvine v 1. trimenonu a ve 2. se za¢ne fixovat

Odstranovani hybné poruchy ve 3. trimenonu — nasledky viditelné hlavné u hemiparetické
formy

Vysledek rehabilitace je zavisly na v€asné intervenci

Ovliviujici faktory: rozsah postizeni, pfistup rodiny

Nékteré problémy se projevi az pti vertikalizaci ditéte

Reflexy — priklad nékterych vysetfovanych reflex

Chlizovy automatismus

Mooro reflex

Galantav reflex

Saci reflex

Hodnoti se trvani a intenzita reflex(, pfitomnost ¢i nepfitomnost
Vyhodnoceni reflext informuje o kvalité pohybového postiZeni a napovida i o typu postiZeni
Polohové reakce (7)

Vyuzivaji se k odhaleni stupné posturdlni zralosti CNS

Vojtovo bocni sklopeni

Trakéni zkouska

Landauova zkouska

Peiper-Isbert

Axidlni zavés

Collinsové horizontala



* Collinsové vertikdla

* Vojtova metoda

* Pracuje se na zakladé znalosti ,,spustovych zon”

* Zo6ny —body na lidském téle

* Drdzdéni zén pod tlakem — ve sprdvném sméru a poloze téla

* Podrdzdéni vyvola vybaveni ,idedlniho pohybového vzoru®, ktery je kazdému jedinci dan
geneticky

Reflexni komplexy vyvolavané VM :
* reflexni plazeni;
* reflexni otaceni;

* cil....proces vzpfimovani.

Bobathova terapie

Souhrnny terapeuticky koncept

Lécba/ terapie déti s MO

Holisticky pfistup

Karl Bobath — neurolog/ pediatr

Berta Bobath — fyziterapeut, gymnastika
Co je Bobathova terapie?

Interdisciplindrni pfistup uréeny osobam s MO vyvinut Karlem a Bertou Bobath, jejich koncept byl
znamy a akceptovany v mnoha zemich od 40-tych let 20. stol.

Zakladem pfistupu je poskytnuti zkusenosti z normalniho pohybu — spravné vedena cinnost —
handling

Hlavnim cilem je rozvinuti hybnosti na nejvyssi miru
Nacvik normalniho postaveni a rovnovazné reakce - facilitace
Zprostredkovani ,,normalniho” tonusového chovani — vysledkem je umoznéni pohybu

Dité s MO roste, vyviji se — vyvoj je vSak opozdén, naruseni CNS vede k porucham hybnosti



Priklad: dité nem(ze leZet na brisku, zvednout hlavu, podepfit se rukama.....nebude rozvijet svaly
krku a zad potfebné k sezeni nebo stani, mliZze mit obtize s dychanim a reci

Pokud dité pouzivd jednu stranu téla vice, bude se vyvijet nesymetricky.....problémy s rovnovahou,
koordinace ruka-oka, naruseni percepce, deformace kycli atd.

Musi se vzit v ivahu vSechny faktory...je nutné divat se dopredu
Kazdé dité potrebuje rlizné pohyby, zménu polohy, pozice, aktivit v pribéhu celého dne

Vseobecny dojem: chovani ditéte, fyzickd zdatnost, emocni vyvoj, kognitivni funkce, porozumeéni

ukoldim, schopnost koncentrace.
Analyza funkénich dovednosti, pfipadné divod(, proc pacient danou aktivitu nezvladne.
Posturalni tonus.

Plynulost pohyb( (reciprocni interakce svalt), schopnost vyhodnocovani signalu z periferie a spravné
zapojovani agonistl ¢i antagonistd.

Rlznorodost pouzivanych pohybovych a posturalnich vzor.
Pridruzené problémy (poruchy zraku, sluchu).
Stanoveni Uplného rozsahu pohybd.

v v

Za pomoci Bobath terapie se dité uci, jak se pohybovat ,funkéné” a ko-ordinovanéji a prekonat tak
posturalni problémy

Za pomoci terapie lze vytvofit uzite¢né pohybové vzorce, se kterymi dité nemélo dfive zkuSenosti

Lécba (terapie) nespociva v posilovani a uvolfiovani poskozenych svalovych skupin, zaméfuje se na
zlepseni ko-ordinace drZeni a pohybu

Snaha o zaclenéni do béznych dennich aktivit

Terapeut manualnimi doteky navozuje automatické pohyby (vzpfimovaci, rovnovdziné a obranné
reakce).

Vyvolany pohyb dale sleduje a koriguje napftiklad pouzitim minimalni opory na spravnych mistech a v
urcity ¢as pohybu.

Touto korekci ziskava dité spravny senzoricky viem normalné provedeného pohybu.

Opakovanim vznikd schopnost ditéte samostatné korigovat a kontrolovat vlastni télo a jeho drzeni.
Ostatni hlediska

Interdisciplinarni pfistup, zahrnuje ergoterapii, fyzioterapii a logopedickou péci

Holisticky pfistup

Zakladem je poskytnuti zkusenosti z normalniho pohybu


http://www.wikiskripta.eu/index.php/My%C5%A1len%C3%AD_a_jeho_poruchy

Boli to? Déti mohou béhem terapie plakat — béhem terapie provadi véci, které by jinak nedélaly,
nékdy déti zpocatku nerozumi tomu, pro¢ musi nékteré véci délat. Nékteré déti jsou velmi citlivé a
ackoliv terapie neni bolestiva, mize pro né byt nepohoding, placou, protoZze neumi kontrolovat své
emoce

Jednim z cil( terapie je ,,zabudovani“ do kazdodennich aktivit, takZe déti provadi terapii kazdy den

Terapie umoznuje ziskani vétsi kontroly nad vlastnim télem a dosdhnout tak vétSi miry nezavislosti

Diagnostika

Specidlné pedagogicka

Diagnostika

Diagnodza

Strategie podpory

Rodinna a osobni anamnéza

Oblasti

Hruba motorika (co je to?, specifika ve vyvoji déti s KP)
Vyvoj (normalni opozdény patologicky)
OpoZdéni (lehké, stfedni, tézké)

Kvalita (koordinace — naruseni)

Vykon (vytrvalost rychlost, sila)
MOBILITA

Hruba motorika

Pomucky — jaké, seznameni, pouzivani
Rehabilitaéni pomUcky

Kompenzaéni pomlcky

Jemnd motorika

Celkova hybnost a vykonnost ruky
Hodnoceni ruky v ergoterapii

Uchopy



Pohyblivost prsti
lateralita

Jemna motorika
patologie

Tremor

Spasticita

Hypotonie

Koordinace HK
Opozice palce
Kompenzaéni pomlcky
Sebeobsluha
KaZzdodenni ¢innosti
Toaleta

Hygienické navyky
Oblékani, svlékani
Stolovani, pfijem potravy
Mira podpory
Samostatnost

Pouze nacvicené ukony
Podpora — ¢astecna
Podpora — vétsinou
Zavislost na asistenci
Orientace v prostredi
Vlastni télo

Fyzické prostredi
Socialni prostredi

Autoregulace



Sebefizeni

seberegulace

Schopnost Fidit volni jednani

Proces uceni

Vztah k sobé samému

Autoagrese

Komunikace

Kognice

Proces poznavani — procesy, kdy si jedinec osvojuje svét, sebe sama
Vnimani — pamét — vybavovani — predstavivost — mysleni — zpracovani informaci
kognice

Hodnoceni vzhledem k véku

Senzomotorické stadium vyvoje 0 - 2 roky
Symbolické stadium 2 — 4 roky
Nazorné mysleni 4-7let
emocionalita

Libost — nelibost

Fyziologické zmény

Separacni Uzkost

Emocionalni vyvoj

Emocni ladéni

Chovani — socialni interakce



