Diagnostika u jedincu se zrakovvm postiZenim

Zrakovy organ

1. bulbus

2. zrakova draha

3. zrakové centrum v mozku.

V kazdé¢ z téchto casti mize dojit k poskozeni (o¢ni choroba, vada, poskozeni) s
charakteristickymi nasledky pro vidéni.

Vidénim rozumime schopnost zrakové vnimat, rozliSovat a piedstavovat si prosttedi.
RozliSujeme vidéni centralni, kterym vnimame detaily a barvy a vidéni periferni, které umoziuje
vnimat prostor a orientovat se v ném

Osoby se zrakovym postiZzenim jsou lidé s riiznymi druhy a stupni sniZenych zrakovych funkci.
Specificky se timto terminem rozumi ti, u nichz:

- poskozeni zraku néjak ovliviiuje ¢innosti v béZném Zivoté a u nichz bézna opticka
- korekce nepostacuje

Pozor: Clovek, ktery nosi dioptrické bryle nespada do kategorie osoba se zrakovym postizenim

Skupinu tézce zrakove postizenych mizeme dale délit na nevidomé a slabozraké. Pfi ocnim.
Déleni dle WHO

Vysetienim se zkouma zrakova ostrost vyjadiena tzv. vizem udavanym zpravidla ve
zlomku. Dal§im zkoumanym parametrem je velikost zorného pole.

kategorie 1: stiedni slabozrakost - zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi
nez 6/18 (0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10)

kategorie 2: silna slabozrakost - zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez
6/60 (0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05)

kategorie 3: tézce slaby zrak

® a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) - minimum
rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02);

® b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupni, nebo jediného funkéné zdatného
oka pod 45 stupnua

kategorie 4: praktickd nevidomost - zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60 (0,02), az

svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupni kolem centralni

fixace, 1 kdyz centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4

kategorie 5: Gplna nevidomost - ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po

zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekcei, kategorie



Definice zrakového postizeni pouze podle ostrosti vidéni a rozsahu zorného pole neni vzdy Gplné
dostacujici. Pro objektivnéjsi diagnostiku musime peclivé zkoumat dalsi zrakové funkce, jako
napf.

* kontrastni citlivost (svétloplachost, Seroslepost),

* schopnost rozlisovat barvy (barvoslepost),

* vnimani hloubky,

* schopnost lokalizovat,

+ fixovat predméty,

* sledovat je v pohybu apod.

Dale se hodnoti funkéni dopad ZP:
- mira ovlivnéni bézného zivota klienta,
- které kony zvlada
- v jaké oblasti tkvi jeho nejnaléhavéjsi potieby
Komplexni posouzeni zrakovych funkei si Casto vyZaduje spolupraci nékolika odbornik -
1ékate, zrakového terapeuta a socialniho pracovnika
Vyvoj zrakového vnimani
Nezapomeiite: Prezentace fyziologie - vyvoj
Testovani zrakové ostrosti: Lea symbols

Testovani zorného pole: Heidi a Gogo

Testovani kontrastni citlivosti: Heidi a Gogo

Testy: .
Vnimani FIGURA — POZADI
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udrzet ho v centru pozornosti

Diagnostika a cviceni:

- Vnimani zmén v obleceni panenky, zmén na obrazku

- Poznani ¢asti néjakého obrazku

- RozliSovani dvou a vice na sob¢ nakreslenych objekti

- Sledovani linie mezi ostatnimi

- Orientace v bludisti (Light box)

- Obkreslovani ptes sebe nakreslenych geometrickych tvarti

Nezvladnuti této oblasti se projevuje:

® Nepozornosti, dezorientovanym chovanim. Dité vénuje pozornost jednomu pfedmétu, ale

zaroven ma obtize se od druhého odpoutat. Pracuje nepotfadné, neumi fesit znamé tikoly.



KONSTANTA vnimani

Umoziuje ditéti vnimat trvaleji urcity pfedmeét pii riznych podminkach.

Vyviji se od 3mésice, ale jeji vyvoj je velmi pomaly a dlouhodoby. Souvisi téz s vnimanim
trvalého objektu. Mé-li dit€ obtiZe v této oblasti, jevi se mu piedméty v okoli jako méné zndmé,
nebezpecné.

Diagnostika a cviceni:

- konstanta tvara (vyhledani ptedmétu podle tvarii, bez ohledu na barvu a velikost, potom
symboly) petrklice mezi kvétinami

- vyhledani predmétii podle velikosti

- kombinace rozliSovani podle barvy, tvaru a velikosti

- oznaceni tvaru, liSiciho se od ostatnich

- oznaceni dvou stejnych tvari

ukoly plni dité v pfedskolnim véku, zvladnuti je pFedpoklad pro zvladnuti ¢teni a pocitani
nauci-li se pismeno, ¢islo, slovo, jakoby jej nepoznavalo.
Neuvédomuje si tvar v jiné situaci, v jinych souvislostech, jako by je zapomnélo.

Vnimani POLOHY V PROSTORU
U starSich déti: Umoznuje ditéti rozliSovat tvary

Poznavani jednoho otoceného pfedmétu mezi péti jinymi
- oznaceni tvaru, ktery se 1isi ota¢enim podle horizontalni osy
- oznaceni tvaru, ktery se 1i$i otaCenim podle vertikalni osy

Vnimani VZTAHU V PROSTORU
Dité vnima predméty nejen ve vztahu k sobé samotnému, ale 1 pfedméty vzajemne mezi sebou.

Dité se orientuje ve zndmém prostoru doma, v mateiské Skole, umi najit své misto, predméty
umisténé v prostoru a na obrazku.

Diagnostika a cviceni:

- ukaZ na obrédzku, kde je nahote a kde dole, co je vptedu a ....
- Navlékani koralka podle ptedlohy

- Pokladani predméta podle pokynii

- Skladani barevnych prvkt podle predlohy

- Obkreslovani tecek podle osy soumérnosti

TESTY ZRAKOVEHO VNIMANI

* Edfeldiv Reverzni test - nejcastéji uzivany v PPP v CR; dit€ rozliSuje dvojice obrazkl na
shodné a neshodné, pticemz obrazky se lisi detailem nebo horizontdlnim ¢i vertikalnim
prevracenim; zjiStuje primarné schopnost optické diferenciace



Vyvojovy test zrakového vnimani od Frostigové — jednoltivé subtesty zjist'uji:

- vizuomotoricka funkce predstavujici koordinaci oka a téla ve vzajemném propojeni
- vnimani figury a pozadi

- konstantni vnimani tvaru

- zrakové vnimani polohy piedmétu v prostoru

- vnimani polohy dvou a vice pfedméta v prostoru viici sob¢.

Rey-Ossteriethova komplexni figura — dit¢ obkresluje nejprve podle piedlohy, poté zpaméti
slozity obrazec pfipominajici raketu; zjiSt'uje schopnost zrakové analyzy a syntézy,
diferenciace 1 paméti

Orienta¢ni zkouska o¢nich pohybii — zjiStuje motoriku o¢nich pohybii; dit€ spojuje Cisla
rizné€ rozmisténa po strance ve spravném potadi



