Didaktické metody
V edukaci Zaku na ZS praktické

Vyucovaci metody Ize klasicky délit podle zdroje poznéni na metody
slovni, metody nazorné a metody praktickych praci.

Dale podle fazi vyucovaci hodiny na metody motivacni, expozicni,
fixacni, diagnostické a hodnotici (Valenta, M. In Valenta, M.,
Miiller, O. 2007; Simonik, O. 2003; Valenta, M., Krej¢ifova, D.
1997).

Rozdéleni vyucovacich (didaktickych) metod podle fazi vyucovaci
hodiny vyuziva M. Valenta (In Valenta, M., Miiller, O. 2007)

v aplikaci do vyucovaciho procesu zakli s mentalnim postizenim,
pfi¢emz vychazi z rozdéleni L. MojziSka (1988)

Metody slovni

V piipad¢ zakl slehkym mentalnim postizenim je vSak nutnd
vzajemna kombinace jednotlivych typl slovnich metod, ale také
kombinace slovnich metod s dal§imi typy vyucovacich metod —
napiiklad s ndzornymi metodami a metodami praktickych praci.
Podstatou je slovni prezentace ¢i vysvétleni nového uciva.

Metody dialogické

vyuzivaji otazky, kterd je podnétem k premysleni zaku a jejich
odpoveédi.

Rozhovor aktivuje a usmériuje Cinnost zéka a je vhodnym
prostfedkem zpétné vazby mezi ucitelem a zZakem.
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Metody prace s textem

vvvvvv

postizenim

Cteni textu, porozuméni a objastiovani vykladu ¢i samostatna tvorba
textu kladou na zaky s mentalnim postizenim vysoké naroky
zejména v oblasti mySlenkovych operaci, jako je analyza, syntéza,
zobecnovani, posuzovani.

Nazorné metody

Ukazka slouzi k nazornému piedvedeni pfedméti nebo jevi, které
zaci vnimaji (zrakem, sluchem, hmatem, ¢ichem, chuti) za
doprovodu vykladu ucitele. Ukazkou Ize demonstrovat skutecné
predméty nebo jevy nebo ukazka slouzi ke zprostfedkovani
predméti ¢i jevli pomoci modeli ¢i videozaznamii.

linstruktaz, pti niz ucitel predvadi danou dovednost po jednotlivych
etapach a vhodné ji doplituje popisem a vysvétlenim jejiho smyslu.
Pro rozvoj celé osobnosti zdka (poznavaci, citové i volni slozky) je
vhodné dlouhodobé pozorovani ptirodnich i spolecenskych jevii

v jejich ptirozeném prostiedi, napomahajici zakiim s mentalnim
postizenim poznat jejich zakonitosti.

wewvr

demonstracni pokus, kdy ucitel vyvolava uméle jev ¢i proces, ktery



1ze pozorovat a analyzovat. Obecné provadéni pokusu vyzaduje
pouziti ndzornych pomucek a jasny a srozumitelny vyklad

a v piipad¢ zakl s mentalnim postiZenim vysokou miru pozornosti
a rozvinuté myslenkové operace.

Metody praktickych praci

Frontalni pokus, je stejn€ jako demonstra¢ni pokus, naro¢nou
didaktickou metodou, vyzadujici dostate¢nou miru pozornosti

a mySlenkovych operaci ze strany zakli. Vyzaduje jejich vetsi
aktivitu, kombinaci zrakového, sluchového vnimani i motorické
manipulace.

Laboratorni prace nejsou na zakladni skole praktické castou
metodou praktickych praci. Jedna se o specifickou metodu,
vyzadujici velmi samostatnou a aktivni praci zaka, pfi niz pozoruji,
experimentuji, badaji a vyvozuji zavéry.

V pripadé prace zakit s multiplikaty pomiicek se jedna o vyucovaci
metodu, kterd umoziuje, aby kazdy zak mél vlastni pomtcku, se
kterou mize manipulovat, provadét pozorovani ¢i métent.

zéky s mentalnim postizenim praktické prace ve Skolnich dilndch

a praktickeé prace péstitelské a chovatelské. Jedna se o dulezité
metody nacviku praktickych dovednosti, které si zZaci zdkladnich
Skol praktickych osvojuji pro své budouci povolani. Dllezitym cilem
danych metod je osvojeni pracovnich postupt, ale také navykad,
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nutnych pro zapojeni do pracovniho Zivota. Soucasti zékladnich skol
praktickych byvaji zpravidla Skolni dilny, pozemky ¢i kuchyné,
které predstavuji idedlni prostiedi k ndcviku praktickych dovednosti.

MOTIVACNI METODY:
Uvodni motivaéni metody (motivacni vypravéni, rozhovor, sdéleni
cile, demonstrace)

Pribézné motiva¢ni metody (orientacni otdzky, aktualizace uciva,
nasledna demonstrace)

EXPOZICNI METODY:

Metody primého pienosu informaci — monologické metody
(vypravéni, popis, instruktdz)

Metody zprostiedkovaného prenosu poznatki:

Demonstra¢ni metody (pozorovani, ilustrace, komparativni
demonstrace, dlouhodobé pozorovani, exkurze)

Metody pracovni (praktické prace, produktivni prace, vefejné
prospésna prace, laboratorni prace, manipulacni prace)
Dramatické metody — dramika

Heuristické metody (sokratovsky dialog, feSeni problémt, projekt)
Samostatna prace

FIXACNi METODY:




Metody opakovani védomosti — metoda otazek a odpovédi,
samostatna prace s textem, souvisly verbalni projev, doméci ukol,
demonstrace, dramatizace

Metody nacviku dovednosti - intelektovy ¢i motoricky trénink,
napodoba, dril

KLASIFIKACNI METODY:
Longitudinalni pozorovani

Souvisly verbalni projev

Soutézni zkouSeni

Analyza zakovskych praci
Pisemné prace

Didaktickeé testy

Vykonové zkousky

Didaktické formy

V_edukaci 7akii na Z$ praktické

V literatufe se setkavame s organizaénimi formami vyucovani
rozdélenymi bud’ z hlediska fazi vyucovaci hodiny —hodina
expozicni, fixacni, hodnotici ¢i kombinovand, nebo z hlediska
organizace zakii — frontalni vyuka, skupinova (kooperativni vyuka),
individudlni prace, individualizovana vyuka ¢i projektova vyuka

Individualizace a diferenciace vyuky vychazi z reformnich
pedagogickych smért prelomu 19. a 20. stoleti. Jedna se o riznorodé
uplatiiovani pedagogickych metod, forem a postupt tak, aby
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uspokojovaly potieby zakti s riznymi predpoklady k uceni.
Vyraznym prostfedkem diferencované vyuky je skupinovd vyuka,
jejiz pozitiva spocivaji zejména v kooperaci zakt. Odtud také
pochazi ndzev kooperativni uceni.

Opakem frontalni vyuky je individudlni vyuka. V. Hajkova a L
Strnadova (2010) vymezuji individudlni formu vyucovani jako
¢innost, pii které pracuje pedagog s jednotlivcem ¢i malou skupinou
zaki, a to pii vyssim podilu zaka na didaktické ¢innosti. J. Solfronk
(1991) piSe, ze pfi individudlnim vyucovani je ucivo sestaveno pro
jednotlivé zaky tak, aby odpovidalo jejich véku i trovni védomosti.

Pfi individualizované vyuce Zzaci sice pracuji samostatng,
individualné, ale mohou se podle svych zajmi sdruzovat do skupin.
(srov. Skalkova, J. 2007; Vonkova, H. In ValiSova, A., Kasikova, H.
2007).

Podle M. Valenty (In Valenta, M., Miiller, O. 2007) je na zékladni
Skole praktick¢é nejfrekventovanéjSim typem kombinovand
vyucovaci hodina, pticemz je ucelné vyuzivat také méné obvyklych
organizacnich forem, jako je exkurze, vychazka, vylet, vyrobni
praxe Ci vyucovaci blok. Setkavame se zde také se specifickou
formou, kterou je vyucovaci jednotka, jez predstavuje vétsi Casovy
celek a byva vétSinou vyuzivana pro vyuku vychovné zamétenych
vyucovacich hodin. Z pohledu organizace zakl je zadouci vyuzivat
frontadlni vyuku ve spojeni sjinou vyucovaci formou (srov.
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Ysseldyke, J., Algozzine, B., Algozinne, R. F. 2006; Henley, M.,
Ramsey, R. S., Algozzine, R. F. 2002). ~

Didaktické prostiedky
V edukaci zaku na ZS praktické

Déleni podle M. Valenty a M. Miillera (2003):
L. UCEBNi POMUCKY:

Originalni pfedméty a realné skute¢nosti (ptirodniny — ptivodni i
upravené, vytvory a vyrobky, jevy a déje — chemické, biologické)
Zobrazeni a znazornéni predmétli a skute¢nosti (modely, mapy,

obrazy, fotografie, zvukové zadznamy)

Textové pomucky (ucebnice, pracovni materialy, seSity, sbirky tuloh,
atlasy, literatura)

Potady a programy prezentované didaktickou technikou (TV, PC)
Specialni pomicky (pomiicky pro TV apod.)

II. TECHNICKE VYUKOVE PROSTREDKY:

Auditivni technika (magnetofony, CD piehravace)

Vizuélni technika (zpétné projektory, diaprojektory)
Audiovizudlni technika (videorekordéry, pocitatové multimedidlni
systémy)

Technika fidici a hodnotici (vyukové PC)

III. ORGANIZACNI A REPROGRAFICKA TECHNIKA:
(kopirovacti stroje, PC, PC sit)
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IV. VYUKOVE PROSTORY A JEJICH VYBAVENI{
(odborné ucebny, dilny, pozemky, télocvicny, terapeutické
mistnosti, bily pokoj, Snoezelen)

V. VYBAVENI UCITELE A ZAKA
(psaci potieby, notebooky)

Moderni vyu¢ovaci metody na ZS praktické

Projektovy vyuka se realizuje zejména na zakladni Skole praktické

v predmétech vychovného zaméteni.

Projektové vyu€ovani mize mit podobu nékolika vyucovacich
hodin, pfi kterych ptekracuje hranici predmétt i dil¢i ¢asti vyuCovaci
hodiny, nebo projektového tydne. Hlavnim prvkem je spojeni Skoly
s realnym zivotem a odstranéni jednostranného mechanického

osvojovani védomosti bez spojeni s praxi.

Vyuziti prvka otevieného vyucovani piredpoklada otevieni skoly
navenek vici okoli a potfebam praxe, ale také otevieni dovnitf, a to
vici potfebam zakd, ucitell 1 rodicl a jejich vzajemnému vztahu.
Prvky - rozhovor v kruhu, prace podle navodi, volné fazeni ukold,
pracovni listy diferenciované dle obtiznosti, volny vybér mista,
volné ¢teni, pomticky zhotovené zaky, fizena €i volna prace ve
dvojicich nebo skupinach, prace dle tydenniho planu a rodi¢ovské
vecery.



Model ¢innostniho uceni vychazi z tradice reformni pedagogiky

a v soucasné dobé tvoii modelovy skolni vzdélavaci program
Tvotiva skola.

jedna se o soubor ¢innostnich forem a metod uceni, s diirazem na
konkrétni ¢innosti, pfi nichz zaci nejsou pasivnimi ptijemci
informaci, ale projevuji vlastni iniciativu tim, Ze pracuji, premysli,
hovoti a tvofi. Hlavnim principem je motivace, ndzornost, ¢innost
a proZivani za pomoci vhodnych u¢ebnich pomticek a materiald.
Dosazeni védomosti a ziskani zkuSenosti pomoci vlastniho proziti
skute€nosti a prostfednictvim aktivniho zazitku upfednostiiuje také
zazitkova pedagogika.

zazitkova pedagogika je proces, ktery umoziuje zazit bezprostredni
zkuSenost spojenou s zivotni realitou, vzajemnou navaznost
prozitkll, ptiznivé socidlni uceni a uceni se jednani a feSeni
problémii.

hlavnim principem zazitkové pedagogiky (experimental learning) je
poznani efektu, vlivu a zkusenosti z prozitého zazitku.

Prvky formativné-terapeutickych p¥istupii na ZS praktické
Mezi nejrozsitenéjsi terapeutické piistupy patii arteterapie, kterou

chapeme v $irSim smyslu, jako 1é¢bu uménim a dale v uz§im smyslu
jako lé¢bu uménim vytvarnym,

arteterapie receptivni, aktivni, individudlni a skupinovou.

arteterapii lze chéapat jako relaxa¢ni Cinnost nebo prostfedek

k rozvoji vnimani, sebeuzdravovani ¢i upfesnéni diagndzy.
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téziSt¢ arteterapie spoc¢iva ve tviir¢im procesu, nikoliv v hodnoceni
kone¢ného produktu.

u jedinctl s mentalnim postiZenim, je hlavnim cilem kompenzace
snizenych rozumovych schopnosti a poznavacich funkci.
Muzikoterapie vyuziva 1é¢ebného uc¢inku hudby na fyzicky ¢i
emocionalni zdravotni stav ¢lovéka.

Muzikoterapie receptivni €1 aktivni, nebo také individualni ¢i
skupinova.

Mezi lé¢ebné-vychovné prostiedky patii zvuk, hudba (i
reprodukovand), rytmus, melodie, harmonie, hra na hudebni néastroj,
zpév nebo pohyb.

Dramaterapie je terapeuticko-formativni disciplina vyuZzivajici
divadelnich a dramatickych prostredkii k dosazeni zmirnéni ptiznakii
onemocnéni, disledkti psychickych poruch i socidlnich problémt a
k dosazeni osobnostné-socidlniho rlstu a integrace osobnosti.

U déti rozviji schopnost poslouchat, o¢ni kontakt, uvédomeéni si
vlastniho téla v prostoru, mimiku, verbalni vyjadfovani, pozornost,
flexibilitu, schopnost fesit problémy, socialni interakci, a sebediveéru
u osob s mentalnim postizenim vyzaduje systematictéjsi vedeni,
nazorny vyklad, zaméfeni na pohyb, rytmiku, ¢asté opakovani

a vyuziti aktivit, které jedince s mentalnim postizenim zajimaji
(pohédky, programy v televizi). Nejvétsi skupinu klient
dramaterapeutickych postupti tvoii prave jedinci s mentalnim
postizenim.



cinnostni a pracovni terapie (ergoterapie) V obou piipadech se
jedna o vyuziti ¢innosti a prace jako prostiedku zlepSeni fyzického

1 psychického zdravi. V €innostni terapii jde o 1é¢bu zaméstnavanim
pfi vyuziti zajmovych a kazdodennich praci (doméci prace, prace na
zahrad¢). Samotny vysledek ma pouze druhotady vyznam.

V souvislosti s ergoterapii ¢asto hovoiime o pouziti riznorodych
postupt, sméfujicich k rozvoji a obnove postizenych funkci.
Hlavnim tkolem ergoterapie je dosahnout maximalniho stupné
samostatnosti v dennim zivoté, podporovat a uchovat si kvalitu
Zivota a napomahat integraci osob se zdravotnim postizenim do
spole¢nosti.

U osob s lehkou mentélni retardaci se zamé&fuje predev§im na nacvik
samostatnosti v sebeobsluze, socidlniho chovani, modelovych
situaci, samostatného bydleni, komunikace a pracovni rehabilitaci.
terapie pohybem (psychomotorika) predstavuje vychovu pohybem,
stavi na celistvosti ¢loveéka, podporuje vSechny smysly, orientuje se
na komunikaci i socialni chovéni.

Jejimi prosttedky jsou jednoduché herni €innosti, ¢innosti s naradim
a nacinim. Vyuziva prvkad muzikoterapie a relaxace.

animoterapie (zooterapie) prosttedkem terapie je zvite.

Nejcastéji se jedna o psa (canisterapie) ¢i koné (hipoterapie), ale
vyuziva se také terapie za pomoci koc¢ky (felinoterapie), hlodavci,
ptéku, zelv ¢i rybicek.

Celkovy vyznam piisobeni zvitat na zdravi clovéka, spoc¢iva

v pusobeni na fyzickou oblast ¢lovéka (kondice, uvolnéni svalového
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napéti, nacvik pohybovych stereotypti, koordinace, rozvoj
sebeobsluhy), ale také oblast psychickou a socialni (prozivani
pozitivnich emoci, relaxace, koncentrace pozornosti, adaptace,
interakce, komunikace, pozitivni zména v chovani, odstranéni
projevt dusevni choroby).



