Dysgrafie: Grafomotoricky nacvik

Poloha téla pti nacviku-nejprve vestoje, potom v predklonu a az postupné se

dostavame na psaci plochu. Plocha papiru by méla byt nejprve velka - balici papir a postupné

by se mé¢la zmensovat. Psaci nacini nejprve mekké s Sirokou stopou. Nutno hlidat spravny

uchop. Dobr¢ je zahrnout rytmizaci (napt. slovni doprovod basni¢kou). Dbat na celkovou

plynulost pohybt.

Chronologie jednotlivych cviceni pro nacvik

1)

2)

Volné ¢marani na velkou plochu
e ruzné klicky, tecky, zapousténi barev, pohyby vychazeji z ramene, rizné druhy
psaciho nacini
Klubicka, spiraly, ovaly

e vSemi sméry, namotavani, rozmotavani klubicek, hlemyzdi domecek,...

3) Oblouky
e horni, dolni, nejprve samostatné, potom vazané-houpacka, Supiny, skoky
zabky,...
4) Vlnovky
e zleva doprava, nejprve mirné, pozd¢ji hlubsi
5) Klicky, osmicky
o lezaté, stojaté
6) Zatrhy, ostré obraty
e horni, dolni, zuby pily, krokodyla
7) Cary
e vSemi sméry-svislé, Sikmé, vodorovné, lomené, protinajici se,...
8) Plosné cviky
e obtahovani prvki na plose
9) Radové cviky
e obtahovani prvka v fadku-vhodné pro nacvik jednotahovosti, zachovani sméru
zleva doprava, nacvik orientace na fadku, zachovani vzdalenosti, vysky,
zpiisobu napojeni, vSe 1ze obtahovat i n¢kolikrat za sebou
10) Jednoduché kresba

e Postupné ptfidavame detaily



