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Mgr. Veronika Uhrova

Reedukace SPU

Nahrada za praxi: DYSGRAFIE

Pismo i Uprava snizené kvality

Pomalejsi tempo, naruseni rytmicity

Svalstvo ruky je ochablé, nezpevnéné, pohyby jsou kieéovité, nepresné

Psaci n&éini je drzeno nespravné

Problémy s osvojovanim, zapamatovéanim, vybavovanim si pismen a prevod
tiskacich pismen

Obtizné& koncentrace na psani

Nedodrzovdni liniatury a vy$ky pisma, mezer mezi slovy

Nékdy tendence smésovani tiskacich a psacich pismen

Horgi €itelnost, vétsi chybovost, zaména tvarové podobnych pismen

Svoje chyby si zpravidla uvédomuiji — &asté skrtani, prepisovani

Ve stresu se objevuji i chyby, které bézné nedélaji (napf. v gramatice, diakritice,
komoli slova)

Ovliviiuje nap¥. také rysovani v matematice, problém se zapisem ¢&isel

Problémy ve vytvarné vychové

POZOR: &asté negativni prozivani poruchy ditétem!

Deficity v oblastech:
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Hrubd& a jemnd motorika

Pohybova koordinace

Celkovad organizace

Zrakovd a pohybova pamét

Pozornost

Prostorova orientace

Porucha koordinace systému, které zajist uji prevod vidéného a slyseného do grafické

podoby-tj. a



Reedukacni zasady
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Rozvoj hrubé a jemné motoriky, pouzivani uvolfiovacich cvikd, grafomotorické& cviéeni
zadit na velké plose

Dbat na vybé&r vhodného psaciho nééini, spravny dchop, sezeni a sklon pisma

Vyuziti rytmizace

Respektovani tempa ditéte

Zamezit pretéZovani, cviéit krétce a &asto

Motivace a navazdani vztahu, ocenéni dil¢ich Gspéchd

Pokud se reedukace dlouhodobé nedafi, vedeme dité& k poznéni, Ze kvalita pisma neni

v budoucim Zivoté az tak z&sadni, lze ji dobfe kompenzovat

Psani pismen a spoji mezi pismeny I: Algoritmus psani
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Dulezité je vysvétlit, jak tvar kazdého pismene vznika

U¢itel tvar kresli na tabuli a slovné komentuje pohyb

Zaci nasledné obtahuji vzor na tabuli, z&roves je dobré trénovat psani ve vzduchu se
zavienyma oéima (tzv. Metoda obtahovani slov)

Vzhledem k mnoha op&rnym boddm u jednotlivych pismen pouzivame tzv. opérné
linky a to bez ohledu na vék!

Nutné, aby vSechna pismena a spoje mezi nimi byly zvladnuté

Nauci-li se dité psat formou opisovani textd, mize si zafixovat nespravné tvary a

jejich spoje
Spatné navyky zptsobuji obtize v rychlém a plynulém psani

Pro nékteré déti je psani pismena spoju problematické i ve vyssich rocnicich

prehled pismen

Reedukace u starsich zaka
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Podobny postup jako u dé&ti zaéinajicich se psanim

Za¢iname uvolné&nim celé paze, ruky, svalstva prstg



[] Od velkych formato prechazime na mensi
[] Rozdil: v motivaci: vysvétlime pFi¢inu obtizi a zddbvodnime postupy
[] Intenzita cvi¢eni by mé&la byt vétsi

[] Bez vnitfni motivace nelze dosahnout dobrych vysledkd

Metody rozvoje

» Metoda dobrého startu-M. Bogdanowicz, u ndés prepracovala J. Swierkoszova

o sleduje rozvoj psychomotoriky ve viech aspektech v souéinnosti se sférou
emocionalni, motivaéni, socidlni a pF¥ispiva k rozvoji Feéi.

o nositelem dé&je je pisen, od niz se odviji vypravény pfibéh a pohyb. Symbolem kazdé
pisné je graficky vzor (zrakové vnimani, pamét), Zavrienim je reprodukce grafického

vzoru s hudebnim doprovodem a zp&vem.

» Metodika rozvoje grafomotoriky a poéateéniho psani- Svobodova
pro déti zakladnich 3kol nezvladajici pozadavky na psani, jejich rodice
inspirovano Metodou dobrého startu, b&€hem pisni¢ky Fikadly navozujeme u déti
potiebné pohyby k psani, také jsou prevzaty pomdcky a nééini (psani do krupice,
l&atkové pytlicky)
grafomotoricky projev vychazi z motoriky celého téla, postupné prechazi na
motoriku ruky — zapésti, &lanky prstg
vychdzi z predpokladu, ze psani je pfibuzné s kreslenim, vyuziva modelovani
déle je dolezita rytmizace, kterda zlepsuje plynulost a koordinaci, zakladem jsou tedy
fikadla, pohdadky a rytmus

metodika je pruznd, vychazi ze souéasnych schopnosti ditéte, davéa zazit dspéch

» Tréninkovy program Heyrovské
zamé&¥en na odstran&ni grafomotorickych obtizi u d&ti LMD a odkladem SD
vyuziva prvko arteterapie a relaxace
cilem je uvolné&ni spasmd celé horni konéetiny, odlisnost od jinych metodik spoéiva v
poloze provéadéni — v kleku a v pfedklonu, cilem této polohy téla je:

uvolnit svalové partie ddlezité pro GM,



odstranit nespravné navyky p¥i psani a kresleni, navodit spravny ichop,
umoznit ditéti zazit dspéch ve vytvarnych technikach, motivovat,
naugit dité relaxovat, vyuzit prvkd jogy,

dosdhnout pfijatelného vzhledu kresby &i pisma



