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REEDUKACE SPU

NAHRADA ZA PRAXI: Psychomotorika, reedukace na 2. stupni ZS

Psychomotorika
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Zahrnuje pohybové aktivity za uéelem zlep$eni obratnosti, posileni fyzické zdatnosti
a jejim cilem je bezdééné prozivani radosti z pohybu, ze hry, té&lesnych cviéeni
Sméruje k vytvoreni tzv. bio — psycho — socio — spiritualni pohody ¢&lovéka
Psychomotorickych cviéeni se dé vyuzit ve véech vékovych kategoriich, velké
uplatnéni viak maji zvl&3té u jedinct zdravotné oslabenych a méné pohybové
nadanych

Psychomotorika souvisi s mnoha védnimi disciplinami — pedagogikou, psychologii,
sociologii, fyziologii, etikou, estetikou, sexudlni vychovou a filosofii

Dale souvisi s dalsimi obory, zejména s hudebné& pohybovou vychovou (rytmus a
jeho vnimani) a s dusevni hygienou (relaxace, masaze a psychostimulace)
Prostfednictvim her mé prospivat psychofyziologickému stavu élovéka

Rozviji rovnomé&rné psychickou, fyzickou i spoleéenskou stranku

VyuzZivé se fada netradiénich pomacek a né&éini

Zdakladnimi pomdckami jsou paddk, molitanovy mié&, deky, noviny, balanéni pomacky
(3lapak, chidy, rolovaci deska s valcem, kaéa), pivni tacky, vicka od PET lahvi

V psychomotorice se dodrzuji specifické herni zasady - vhodnd motivace
prostfednictvim barevného néradi a n&éini, originalita a jednoduchost aktivit,
zapojeni pedagoga do hry, prostor pro tvofivost a samostatnost

Faze psychomotorickych aktivit
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Plynule na sebe navazuji, prolinaji se

Pfechdzime od seznamovacich aktivit k cilen&jsim &innostem

Vzdy plati pravidlo dobrovolnosti

Nutné hned na za&atku navodit otevienou atmosféru, sponténnost, pfirozenou
komunikaci

Reedukace na 2. Stupni ZS

Problémy s prechodem na 2. stupeii:
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zvykani si na nové uditele

zmény v tfidnim kolektivu — role ve skupiné

naroénéjsi akoly

prdace s abstraktnimi pojmy

zvyseni pozadavkd na samostatnou praci, schopnost se uéit
zvyseni pozadavkd na pracovni tempo

problémy s motivaci

nezvladnuti zakladniho uéiva a nemoznost na né&j navdzat
neschopnost aplikovat ug&ivo na praktickych Glohéch

nardst kompenzace poruchy oproti reedukaci



[] é&teni:
pretrvavajici obtize
problémy s osvojovanim novych poznatkd prostfednictvim psaného
textu
kryci mechanismy
[] psani:
dysgrafie - necitelné pismo — problémy se zapisem pozndmek,
pisemnymi testy
dysortografie - pretrvavajici gramatické chyb
] matematika:
problémy v pfechodu pres desitku — vyuzivdani prstd
nepochopeni matematickych operaci
pamétné osvojovdani pocetnich operaci
problémy v matematice se promitaji i do fyziky

Uprava pfijimacich zkousek
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volba formy zkouseni

navyseni ¢asu

vyuziti poéitaée

vyuziti osoby, kterd predéitda text a zapisuje odpovédi

Metodika prace v naukovych predmétech
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znalost zé&kladd problematiky viemi uéiteli

vyuziti ndzornych pomuacek

stavéni na dosavadnich znalostech

sledujeme porozuméni pokynim

hleddme optimdlni zpgsob zéznamu pozndmek

a strukturace uéiva

volime vhodné zpGsoby zkouseni

vyuziti poéitade — pro psani, predéitani textu, kontrolu pravopisu apod.
vyuziti diktafonu, kopirovani pozndmek

Vyuziti metodiky G. Fernaldové (u jedincd s dobrou strategii, ale pomalym &tenim),
ma nékolik fézi

»projeti“ textu a podtrhavani t&zkych slov

Cteni obtiznych slov nahlas

Cteni celého textu nahlas

(V. Pokornd, 2010 uvédi, Ze u adolescentd a dospé&lych doslo pfi kazdodennim nacviku k
vyraznému zlepseni po 3-4 mésicich)

Gramatika
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Mnoho jedincd se SPU neznd ani v dospélosti gramaticka pravidla, nebo jen kusé
informace
Mnoho jich pomérné dobre tuto neznalost kompenzuje (ne viak vzdy)



[] Je nutné celou gramatiku znovu a logicky strukturovat, vysvétlit a potom aplikovat
(slovni druhy, zZivotnost, mé&kké a tvrdé vzory,...)

» porozumét, sdm si odvodit



