Metoda

ZAKLADNI TECHNIKY REEDUKACE DYSLEXIE

obtahovani

Metoda

vhodna pro pocatecni stadium reedukace u
tézkych pripadd dyslexie i dysgrafie.
kdyz nefunguje zrakova ani sluchova
analyza, pouzijeme jako hlavni voditko
hmat a pohyb.

zék si vymysli slovo, které by sam
nenapsal ani neprecetl, napiSeme je
velkymi pismeny na list papiru. 24k slovo
obtahuje prstem a kazdé pismeno vyslovi,
coz opakujeme tak dlouho, dokud slovo
nezvladne pohybové. Pak predlohu
zakryjeme a pokracujeme se zavienyma
o¢ima, pak zak piSe nacisto.

netolerujeme chyby, chvalime,

mozno pouZit i pti vyuce cizich jazykii.

Fernaldové

metoda je vhodna pro déti s dobrou
strategii ve Cteni, ale jejichz ¢teni je
pomalé. Je vhodna i pro dosp¢lé,

ditéti uréime text asi o 10 radcich, dité
musi text jen letmo pielétnout zrakem a
podtrhat si nesnadna slova, stejny krok
udéla i po druhé (podtrhne si stejna slova
nebo i jind), az skonci, precte si podtrzena
slova, az po této pripravé cte dité dany
text,

z letmého Cteni dité text uz trosku zna,
nemusi se bat obtiznych slov a ¢te s vetsi
sebedivérou,

za 2-3 mésice denniho cviceni piinasi
metoda velké zlepseni v plynulosti i

rychlosti Cteni.

Metoda postiehovani

vyuziva se pfi inverzich ve ¢teni,

zakovi na chvilku ukdazZeme slabiku, slovo
¢i skupinu slov a zak musi text piecist,

vyuzivame barevnosti,

naroky postupné zvysujeme (od
jednoslabi¢nych slov k viceslabi¢nym,

atd.),

procvicujeme pomoci karticek, na kterych
mame piislusny text natistény,

tim, ze dite Cte text jiz pfedem
procvi¢ovany postfehovanim, se zvysi

kvalita i rychlost ¢teni.

Cteni se zalozkou-okénkem

metoda velmi rozsirend a ucinnd zejména
u mladsich déti,

zalozky musi odpovidat velkosti pisma,
zalozkou pohybuje ten, kdo s ditétem
pracuje, ne dit¢ samo, rychlost pohybu
zalozky musi byt ptizpisobena rychlosti
¢teni zaka, naro¢ny proces, pii kterém
nesmime zapomenout na relaxaci,
ucelem je cviCit spravné pohyby oka po
radku a odstranovat tak dvoji cteni,

v desticce papiru je na jednom okraji
vysttizené ,,0kénko* asi 4 cm dlouhé v

Sifce odpovidajici pismu, okénko

vyuzivame dvojim zpiisobem:
> text postupné odkryvame -
ukazujeme zacatek slova, pak
celé slovo (zabraniujeme hadani),
» text postupné zakryvame — dité
ma pted sebou nejprve cely
radek, ktery okénkem postupné

zakryvame (tlac¢ime dité



doptedu), zvysuje rychlost a

plynulost ¢teni.
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Cteni v duetu

o Cteme spolecné s ditétem neprocviceny
text, a sice tak, ze rychlost pfizpiisobujeme
moznostem ditéte,

o éteme vyrazné, zietelné, se spravnou
intonaci,

o dite vyrovnavd své tempo s nasim a snazi
se prizpusobit,

o své Spatné Cteni pifi tomto zptisobu nacviku
neslysi a snadnéji se vzdava svych

Spatnych ¢tenaiskych navykd.

Metoda vyhledavani chyb

o Cteme text a 7ak sleduje naSe Cteni,
dopoustime se ve cteni téch chyb, které se
vyskytuji ve ¢teni Zdka, Gkolem Zaka je
opravovat nase chyby,

o ditéti mizeme predlozit chybné napsany

text k opravé.

Metoda dublového ¢teni

o pouziva se u zakd, ktefi ¢tou nepresné,
domysleji koncovky slov a ¢asto chybuji,
o zak cte hlasite dany text o slovo zpét za

hlasitym ctenim pedagoga (rodice),

déti s dyslexii byvaji Casto neurotizovaneé,
maji ze ¢teni obavy, tim, ze je ¢teni
podpofeno hlasitym ¢tenim ucitele,
ziskava dité zpétnou vazbu a odbourava
strach,

tato technika je zalozena na
psychologickych principech, je uréena pro
starsi déti, které maji za ukol sledovat
cteni dospélého a najit v ném zadmérné

chyby.

Nacvik kratkych a dlouhych samohlasek

nékteré déti nejsou schopné reprodukovat
rytmizované struktury, zvlasté zvukové,

k napravé se vyuziva bzucaku,

ditéti se prediikavaji slova s vyraznou
vyslovnosti délek a jejich rytmus se ptfitom
zmacknutim tlacitka a bzuc¢aku piehraje,
74k slova opakuje a snazi se napodobit
rytmus bzucaku, jestlize se ditéti
reprodukce nedafi, vyslovujeme slova s
nim a vedeme mu ruku pfi mackani na
bzucak, cviceni opakujeme, dokud neni
dité schopno rytmus reprodukovat bez nasi
pomoci,

v dalsi fazi dité zapisuje teckami a carkami
rytmizované zvuky, slova, ktera mu
prediikavame a ktera po nas opakuje nebo
ktera fika samo,

nemame-li k dispozici bzucak, hlasky se

vytleskavayi.



