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pri matce?)



Je vystaveno
intenzivnimu osvétleni,

relativnimu chladu,
hluku ...

Musi samo dychat,
piyimat potravu,
vymeésovat a udrzovat
svoji télesnou teplotu.

e od organismu

Meéni se i télo a psychika
matky.



s - az 80% rodicek; vycerpanost, rozlada,

ni deprese - 0 %; tézky smutek, pocity

€je, neschopnos inout kladny vztah k ditéti
opak tizkostliva péce a strach, ze ,nejsem dobra
nezajem o okoli, tézka vycerpanost

ni psychoza - méneé nez 1 % rodicek,

vatelna tzkost, extrémni vykyvy nalad,

poruchy koncentrace a vnimani ¢asu, dezorientace,

pripadné i halucinace, bludy... ; obvykle 2 - 4 tyden po
porodu, Gtlum v fadu mésica



\Qvorozenec

@ Druhy chovani:
hluboky spanek, lehky
spanek, dfimota, klidny
bdély stav, aktivni
bdély stav, plac
Brazelton (1967)
' \ je vybaven reflexy, které
casto do nékolika tydnu
zanikaj.

—~— = Uchopovy reflex

'. o’ dité je schopno se do 2
hodin po porodu chytit
clovéka a udrzet se:



https://www.youtube.com/watch?v=WdSGWcoNCvY
https://www.youtube.com/watch?v=WdSGWcoNCvY
https://www.youtube.com/watch?v=WdSGWcoNCvY

tilekovy objimaci)

1 zvukovém podnétu nebo pfi ztraté

, dité rozhodi koncetiny a vzapéti je pokrci
olohy

dyz trhnu podlozkou

rem (pf. nalevo — leva ruka a noha se skrci, prava
je uvolnéna)


https://www.youtube.com/watch?v=PTz-iVI2mf4
https://www.youtube.com/watch?v=PTz-iVI2mf4
https://www.youtube.com/watch?v=PTz-iVI2mf4
https://www.youtube.com/watch?v=dPyBzlD-854
https://www.youtube.com/watch?v=dPyBzlD-854
https://www.youtube.com/watch?v=dPyBzlD-854

nrame ho na jedné strané tvate a ono tim smérem
vira usta
https:/ /WwWWw.yi

idavé nohy, ale kdyZ ho pustime tak spadne
www.youtube.co

ni na noze, roztahne

reflex

N


https://www.youtube.com/watch?v=b0CLcNtOOEQ
https://www.youtube.com/watch?v=JMC_Retz7ck
https://www.youtube.com/watch?v=AgmEnrVvW_0
https://www.youtube.com/watch?v=oI_ONptx2Ns
https://www.youtube.com/watch?v=fbSCSHzXkrI

Vrozene reflexy - zavan

asi 40 retlexy
prvnich mésicich po porodu.

haci reflex, mrkaci, polykaci, saci, Zvykaci,
ovy (patelarni), rohovkovy (pupilarni) aj.
stavaji.



obcobi (0-1

j promluvi a diva se
e do jeji tvafe nez na

pozna lidské tvare
ma vSechny mimické

vyrazy pro zakladni
emoce



avnim prostredkem
unikace.

= Kratce po porodu, 2. tyden - po krmeni, 1. mésic - je vice
socialni, 2. mésic - rozezndva lidi a sméje se pravidelnéji



tydnem se usmiva stale
3 usmeév kolem 4. mésice
ak postupné ustupuje.

automaticky) a
chovavané doma se usmivaly v 18 més.

polovinu méné.

Déti z tstavu se usmivaly méné nez v jednom
mesici! (Hunt, 2000. s. 351)



vhimani

ch rozlisuji déti tmavé a svétlé

ubéhu 1. més. zacinaji sledovat o¢ima pomalu se
bujici se predmét.

es. zacinaji vnimat hloubku a koordinovat
obou o¢i.

- es. dovedou oc¢ima prejizdét z z jednoho
predmeétu na druhy a dokdzou rozlisit ¢leny rodiny
Ve 4 més. dokazou zaostrovat na ruzné vzdalenosti,
zacinaji rozpoznavat vyznam toho, co vidi (déle se

divaji na normalni nikres tvare nez na nakres, kde
jsou jednotlivé prvky prehazeny.




y probiha odshora dolti (hlava,

j probiha od hrubych pohybt k jemnym
‘kovy tchop od cca 9. mésice).

| probiha od paralelniho pohybu obou
in k oddélenému pohybu jedné
ny.



Gesellovy vyvojove zakonitost

| ojového sméru (gradientu)
Kefalokaudalni (od hlavy k paté)
roximodistalni (od centra téla k periferii)

Ulnoradialni (od mali¢kové strany dlané k
palcové)

idavého , proplétani” antagonistickych
neuromotorickych funkci (flexoru a extenzort)
P. funkéni asymetrie (tendence k postupné

specializaci L a P strany téla (prvnim projevem
je tonicky Sijovy reflex — ,,poloha stielce™)




Gesellovy vyvojove zakonitost

V. VvV

2 fizené maturace (vSechny

_ ati pro vSechny stejne)
itoregulace (dité se ke svému optimu dostava
akladé zrani prostfednictvim ,vykyva™)




es were inspired by the work of Piaget (see
ges) and thus are grounded in the theory
n “epigenetic process of evolving new,
ical levels of organization in intellect
Hunt, p. 47). The Scales include:

mplex, hier
motivation” (Uz

I: The Development of Visual Pursuit and the
nence of Objects,

2 [I: The Development of Means for Obtaining Desired
onmental Events, Scale

[IIa: The Development of Vocal Imitation, Scale

[IIb: The Development of Gestural Imitation, Scale

IV: The Development of Operational Causality, Scale

V: The Construction of Object Relations in Space, and Scale
VI: The Development of Schemes for Relating to Objects.

[ [ E [ [



od 3. mésice, pii
polozeni na brisko
zacina ,past konicky”
od 6.-7. mésice sedi (s
oporou), preda si
hracku z ruky do ruky
od 9. leze a sedi bez
opory

od 11.-12. mésice se
postavi a chodi - samo
si priblizi Zadouci

objekt







lton: synchronizovan;’f cyklus interakce
atky a ditéte (trva nékolik sekund):

jeni interakce (vzbuzeni zajmu) - vyladéni
vzajemne pozice - pozdraveni (mimika,
vokalizace, ismév...) - ,dialog” (zapojeni viech
smyslovych modalit, vrchol radostné excitace)
— oslabeni - odvraceni pozornosti



John Bowlby (1907-1990,

tik. Pudy (=instinkty) pomahaji

ednim z pudt je i tvorba citové

nt), ktera vzbuzuje epimeletické
Ou péci) u rodice. ,,Socidlni

v.v. pracoval jako psychiatr na détském
eni, zkoumal rany vyvoj déti. Zkoumal 44
entnich déti (kradeze):

nich zazilo do 5 let odlouceni od rodic¢u

1ez 6 mesicu (jen 2 ze 44 zdravych déti

) totéz).

=12 ze 14 déti klasifikovanych 1'ako emocné
oplostelych (affectionless) prozilo kompletni a
dlouhodobou separaci od rodicu.

Pfislgél k zvySené pozornosti a péci o odloZzené a
jinak znevyhodnéné déti, resp. o rany vyvoj.



https://www.youtube.com/watch?v=kwxjfuPlArY
https://www.youtube.com/watch?v=kwxjfuPlArY

‘T@ orie citove vazby

(attachment theory

1éti od 6 mésicu.

Borkolday Mountain regicn - en the border, between (Kyrgyzsian and Ching



Mary Ainsworthova (1913-1999

trange Situation
/Py citové vazby:

— nejista vyhybava vazba (anxious-
dant)

istd vazba

ejista ambivalentni vazba
lous-ambivalent resistant)

+D = disorganizovana

dezorientovand vazba

Jista vazba: 60-70%; nejista vazba: 30-
40%

Experimentalné zkoumana mezi 12-18
mesici.




r%()ﬂ% _C]'ij(_)\/é \/-ELZJU:\

https:/ /wwy
ml5=False

Ze schopnost rodice vnimat rtizné
, ete a at na né tvori zaklad citové vazby.
, ha jejichz plac rodice v prvnich 6 mésicich reaguji rychle a
\% fednom roce a dale placou méne, nez déti, u kterych to
ylo.

istou vazbou projevuji vice interpersonalni obratnosti,
1 kognitivni vyvoj, vice si hraji s hrackami, maji lepsi
. i . Q5

orie ve svété a intenzivnéji se uci (Durkin, 2005, s.

DuleZitost teorie citové vazby: vztahy zaloZené na citové vazbé
si vytvarime cely Zivot (k rodi¢um, pratelim, milencam).


https://www.youtube.com/watch?v=DH1m_ZMO7GU&nohtml5=False
https://www.youtube.com/watch?v=DH1m_ZMO7GU&nohtml5=False
https://www.youtube.com/watch?v=9HG05AIlH6Y&nohtml5=False
https://www.youtube.com/watch?v=9HG05AIlH6Y&nohtml5=False

() (")—
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 deprivace na dalsi
voj. Ztrata milovaného objektu od 2-5
icti se relativné rychle napravi,

1) Socidlni Gsmév, ktery se objevuje okolo =
2-3 meésice v pritomnosti jiné osoby

2) Uzkost v pfitomnosti cizi osoby, okolo
7.-8. meésice



Margaret Mahlerova (1897-1985)

ticka (smér:

logie). Mad'arka, 1938

ew Yorku.
bumala déti a dopad rané

privace.

vyvoj ma podle ni 3 zdsadni

ni autismus — tuto fazi pozdéji
zamitla (neni podstatna)
\. symbioticka faze - spojeni s matkou
separacne-individuacni proces — proces
oddélovani od matky k vzniku ega

(self).




sice) dité neodlisuje sebe a svét.
vori o preobjektalnim

bi - nerozlisuje objekt (resp. matku).

ret Mahlerova (1975) nazyva toto obdobi
ckou fazi - dité je soustredéno predevsim
e.

~ Dité zatim neni schopno odli$it aktivitu, ktera je
~ jeho vlastni, od aktivity, kterou provadgji jiné

osoby.



hmatové percepce se pozornost presunuje také

rakové a sluchoveé percepci. Nejvice dité

maji zivé objekty (vznika specificka kategorie

prvki svéta?).

- B Spitz (1958) je oznacuje jako predbézné objekty.

= Obdobimezi 3. a 5. mésicem nazvala Mahlerova

symbiotickou fazi, nebot dité se citi byt s
matkou tizce spojeno (symbioticky vztah).



out fakt, Ze neni soucasti matky (separacm

S).

nika separace na psychické arovni v rdmci

edomovani sebe sama jako samostatné bytosti.

- Dite dovede lépe odliSovat i svoje pocity. Vnima
rozdil mezi tim, co pochazi z téla a co z vnéjsku.

Mahlerova nazyva pochopeni vlastni samostatné
existence jako psychické narozeni.



nazval tuto fazi jako stadium
ifického objektu, jimz se stava matka. V
nosti matky byva dité socidlné odvaznéjsi.

Spitz (1958)

d zmény pojeti matetského objektu: do cca
7. mesice déti casto neprotestuji, kdyZ jsou
odlouceny od matky, je-li zachovan jejich
komfort. Po 7. mésici dité pocituje separa¢ni
tzkost, v nepritomnosti matky placou a hledaji ji.



sahaji na vlastni ¢elo (to se bere jako dukaz
vlastniho j4).
vétsSina déti, které si sahaji na celo, jevi

- rozpaky.



Prefrontal Cortex & Development

g .

Ag




VNl VyVOj

dvou letech ztrojnasobuje svoji velikost.

du vyrtsta z neuronu zhruba 250
ionu dendritt a vytvori synapse (u krysy, u ¢lovéka
hem vice).
ra spojeni vznikaji automaticky, jind jen na zékladé
osti v urcitych obdobich: mysi chované v temnu

€ nikdy nedozenou normalné se vyvijejici se mysi;
chované ve stroboskopickém prostredi si
nou korové buriky citlivé na pohyb.
To sved¢i o soubéhu zrani i uceni.
~INezbytne zazitky jsou témét ve spravny cas vzdy

2 J T, Vv
dostupné a mozkovou strukturu doladuji tak, ze
umoznuji mnohem specifictéjsi percepcni schopnosti.”
(Hunt, 2000, s. 350)




itivnl vyvo)

né poznavani ma oralni charakter
ralni stadium).

. mésici se rozviji poznavaci funkce ruky.

usi byt stimulovano (pfimérené).

et tvrdil:

o obné jako zazivaci soustava novorozence
dokaZe travit pouze mléko, a¢ pozdéji dokaze
zpracovavat i pevnou stravu, 1 détsky intelekt
dokaZze prijimat a zuzitkovat jen jednoduché
prozitky, ale jak je jimi Ziven, dokéZe zpracovat
mnohem slozitéjsi prozitky. (Hunt, 2000, s. 341)



dia v Piagetoveé teorir:
narozeni az 18-24 mésicu)

let - 12 let)
alnich operaci (12 let a dal)

rétnich operaci

.tédium j'e nezbytnym predpokladem stadia
nasledujiciho.
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1Zze senzomotoricke

ité si nejdrive nespojuji obrazy svych rukou s
bocitky pohybu - postupné se nauci oboji
oordinovat, aby si pfitahlo hracku.

vi, co mohou od okolnich predmétti ocekavat - jak
oudou predmeéty reagovat. Experimentuji: cucayji,
esou jimi, mlati s nimi, hazi je . Takto ziskavaji

usenosti, které vedou k dalsim ¢innostem.

V posledni ctvrti 1. roku se rozviji , trvalost objektu”.
Do té doby, kdyz prikryjete predmét, dité na né;
skoro ihned zapomene. Pak spoluti¢inkuje i pamét

- reprezentace predmeétu.



aze senzomotoricke intelice

rimarni kruhové reakce (1-4 mésice):

'ypickym znakem je koncentrace na vlastni télo
eho projevy. Dite s potésenim opakuje celkem
uho urcité pohyby (rukou, nohou). Uspokojeni
1tom plyne z pouhé cinnosti (aktivita jeSté neni
)stredkem k dosaZeni néjakého cile).

Takto vlastné zdokonaluje svoji ¢innost.

Ke kongi 1. trimestru odliSuje zivé bytosti od
nezivych predmeétt. Dokaze odlisit dotek sebe
sama, nékoho jiného a né€jakého objektu
(Papousek, Papouskova, 2000)



aze senzomotoricke intelice

L sekundarni kruhové reakce (4.-8. mésic)

nec dovede sledovat objekt bez vétsiho

ezeni. Vlastni aktivita prestava byt cilem a

va se prostredkem (poznavani). Nahodné

veny efekt pohybu se stava cilem (zavésené
acky, zvuky). Spolutcinkuje zde pamét (opakuje
ouct aktivity s pamatovanymi objekty) a vznika
pojeti pricinné souvislosti.

Rozviji se védomi trvalosti objektu - svét a
objekty existuji stale nezavisle na ditéti (schovani
hracky - hledani v 8. mésicich) - posilovano hrou.

S ruznymi predméty dité zachazi ruzné.



aze senzomotoricke

ova konstanta - dité pozna véc (hracku), i

ji vidi z jinych dhla.

stanta velikosti - poznava predmét, i kdyz
ici vrha mensi obraz, kdyZz je déle.
Konstanta barvy - rozpozna tentyz predmétiv

rozdilném nasvétleni.



ostredky, poté experimentuje a kombinuje

zne cinnosti (aby si pritahlo hracku, stahne cely
1S ... vyuziva dospélého). Ke konci obdobi

dokaZze prekonat nauceny stereotyp a hleda jiné

feSeni.

V 9. meésicich dokaze dodrzet spravné poradi

dvou ¢innosti, ve 12 tfi ¢innosti.



senzomotoricke intelic

| Ylagetova dcera prichazi k rébusu: otec
oval do kra bicky od sirek pasek od hodinek.

a dosud nezna schéma otevirani/zavirani
bicky (zna jen otocit a vytrepat a vsunout prsty
 sterbiny). To nepoméaha. Nasleduje pauza...
lenne se pozorné diva na stérbinu, pak
nekolikrat za sebou otvira a zavira tsta, nejprve
mirne, pak stale vic... pak bez vahani vklada prst
do stérbiny a Stérbinu zveétsuje. Ziskava pasek.
(Hunt, 2000, s. 343)







Kognitivni vyvoj

0zné napodminovat (zvukem

es.: 1ze je napodminovat (kopani nohou v

van{ pohybu hracky; po dvou tydnech

.2 Jejich srdecni tep se zvysi, kdyz predmét mizi
se objevuje. V protikladu k Piagetové teorii to
, Ze dité naopak ocekava trvani predmétu.
(Cohen, 1983)

8-9 més.: aktivnéjsi pameét - dité zacina hledat
zakrytou ¢i schovanou hracku, ale necha se napalit,
za par mesict nikoli. (Hunt, 2000)



7

nitivni vyvo]j

vani ditéte (za zady rodice

hazuji véci...) neni vysledkem
ré je odmeénovano

ory behaviorismu), ale je spontanni a

1z iniciativy ditéte.

~—

ec ma pottebu zkoumat svoje schopnosti
ni kompetence



onci obdobi se rozviji i symbolické
)Vani napr. v pasivnim porozumeéni slovnim
zum.

to obdobi prevazuje implicitni,
nedeklarativni (tj. neuvédomovana) pamét -
resp. dité zkusenost uchovava, horsije to s
vybavenim, resp. se schopnosti vyjadrit
vzpominku.



Kognitivni vyvoj

esice se zacina rozvijet i deklarativni,
— velkou roli v tom hraje osvojovani

Zapamatovani nového objektu pottebuje dité v 6
ich 6 opakovani, v 9 mésicich 3 a po jednom
1Z jen jednu prezentaci objektu (role myelinizace
ové kury).

dickou deklarativni pamét nemaji kojenci
rozvinutu - détska amnézie. K autobiograftické
pameéti potfebuji déti: jazykové prostredky,
uveédomeni sebe jako aktéra, casoprostorovou
orientaci (srov. dopad spanku).



pd /

azi k vokalizaci, , broukani”

(slabiky), sluchova ostrost,
ost a pozadavky jinak nez

nické Zvatlani (,dada”, ,mama”)

. meésic - dité rozumi jednoduchému
alnimu sdéleni
sicti - umi nékolik , globalnich”
olofrazi (jedno z prvnich je zapor, ,ne”, coz
je ijedno z nejabstraktnéjsich slov!)

+Preverbalni schopnost komunikovat - znakovani






