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B PSYCHOSOCIALNI VYVO



Psychosociz

Eri

| che analytik (nesplést s Miltonem
Ericksonem - hypnoterapeutem)

Rozsitil Freuduv koncept
psychosexualniho vyvoje jednak
o vliv prostfedi a jednak za
hranice dospivani.



se rozviji postupneé podle scénafe,
azi, podobné jako se rozviji kvét.
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) ' € vyresi, nebo ne. Bud’

a specifickou ctnost (virtue) a dojde k rustu,
ne.

je krize feSena neuspokojivé, je vyvoj

ide poskozen a je do n€j ve zna¢ném
stupni vtélena negativni komponenta, kterou
muze byt naptiklad neduvéra, stud, nejistota a
dalsi.
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Vyvojové stupné i 7

Zoutals

clovéka
‘ rozvoj [ stagnace stifedni vék
intimita / izolace mlady dospély

sebeuvédomeéni / adictus
zmateni roli miadistvy

cinorodost/ pasivita Zkoldk

samostatnost/
stud a nejistota batole

Zdroj: Wikipedie
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i pomémé nezavislé slozky (id,
které se fidi rozdilnymi,
mi principy a cili.

VZ.C mro DQ

EGO SUPEREGO



Nase zvire: te

ného vyvéra pudova dusevni
rgie (libido), ktera je hybnou silou ¢lovéka,
'zdrojem energie pro ego i superego.

Id je iracionalni, nebere ohled na realitu, jeho
ilem je okamzité uspokojeni svych pfani a
‘tuzeb - 1idi se principem slasti.

d je témeér nevédomé, ovsem do védomi vnika
azdeé, kdyz se né¢jaka , biologicka” potteba
asi ke slovu (srov. sny o moceni; i

fyziologicka potteba je pocitovana psychicky).
= Podle Freuda predstavuji vSechny sny
fantazijné splnénd prani id.
= Projevy ryziho id 1ze pozorovat u kojencu.




meno

li principem reality a ma sebezachovnou
unkei. Vznika z cast1 id v prubéhu vyvoje ditéte
vlivem jeho interakci s vnéjsim svétem. Vznika jako
pozastaveni ,slepého” jednani v pudu.

e racionalni, zvazuje Ciny a jejich nasledky. Prani id
orovnava s realitou, dava jim pfijatelnou formu a
spokojuje je ve vhodnou chvili a vhodnym zptsobem.

20 je vedomé, predvédomé i nevédomé (napt. nas

n).

@ Nevedoma cast se pomoci obrannych mechanismu (viz
dale) vyporadava jak s neptijatelnymi pfanimi id, tak s
extremnimi zdkazy superega.

= Silné ego (nikoli egocentrismus!) je znakem zdravé
vyvinuté osobnosti.




ezi id, superegem a vnéjSim

dovym ono Freud
na koni a dodaval, ze
musi ¢asto koné vést tam, kam chce



acuje schopnosti pfijimat a

lvni 1 negativni podnéty z vnéjsiho
Ze pritom zustane celé, tzn. ze
cet se) k ranym procesum

umi zachéazet s negativnimi vlivy zvenci

. chlad) nebo zevnitt (bolest), a dokaze je
pfinegjmensim dobfe kompenzovat (vyrovnavat),
ditéti umoznuje nachazet a rozvijet tyto autonomni
schopnosti upokojeni i v sobé samém (dospélost).



vvyzhnamnych osort

20 (nadja) vzniklo v prubéhu socializace z
dité versus autorita, poskytuje ventil
esivnim impulsum jedince, nebot jde o
Ot1 sobe projevenou agresivitu.

Obsahuje védome ¢i nevédome internalizovana

(zvnitfnéna) omezeni, zakazy a prikazy ukladané

ditéti rodici a dalsimi pro dité vyznamnymi

utoritami.

e zdrojem neveédomeého pocitu viny, ¢i vnitini

tisne.

superego je moralizujici silou v ¢loveku, ¥idi se

rincipen dokona]vo§t1.(lednou jeho castije

svedomi (hlas rodicu), druhou casti je idealni ja,
které usiluje o dokonalost a jehoz zédkladem byly
cinnosti a projevy ditéte, které rodice chvalili.

B Superego muze byt v rozporu se soucasnymi
hodnotami jedince.

@ Silné rozvinuté superego se vyskytuje u _
perfekcionistt, slabé rozvinuté uzloc¢inct.
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Snazivost
Ménécennost

Identita
Konfuaze roli
(identity)

Intimita
Izolace

Generativita
Stagnace

Integrita ,,J A«

Zoufalstvi

dina

$kola, utitels,

pratelé, sousedi

vrstevnici

partner

déti

spole¢nost

sebekontrola

Ucel a
zamérenost

Kompetentnost a
metodic¢nost

Poctivost a
vernost

Laska a prijeti

Péce
(starostlivost) a
produkce

Moudrost a
odiikani

Senzorické
deformace a
stazeni se

Impulzivita a
nutkavost

Nelitostnost a
utlumenost

Omezenost a
nete¢nost

Fanatismus a
odmitani

Promiskuita a
vyhybavost

Rozplizlost a
odmitavost

DomySslivost a
pohrdani



2 vSak rodi i s fadou prosocialnich reflexa:
nostnovani lidské tvare, vyhledavani

u z o¢i do oci (viz pozdéjsi roli pohledu!;
roli pohybu oci), rozpoznani hlasu, tsmév,
1mitace...

-

Role pohledu ve vyucovani a vychové.



ni jadroveho konfliktu probiha ve vztahu k matce

1€bo ji zastupujici osobé. Péce matky umoznuje kojenci

iskani nadéje, ze svét je, pres prechodna utrpeni a
spokojeni, v podstaté dobry. Nedostatek péce vede

litete (zcela zavislého v uspokojovani svych potieb
na okoli) k ustaveni zakladni, v dalsim Zivoté
pretrvavajici neduvéry k okoli jako ke zdroji ohroZeni.

Prvni demonstraci socialni davéry ditéte je jeho
bezstarostnost pfi krmeni, hloubka jeho spanku,
relaxace strev apod.



tézit maximum ze senzorického a

narozeni se ro becovani - epimeleticky

ce (rodic naplnuje biologické potteby ditéte).
eznava, kdy si chce dité hrat, odpocivat, jist,
neruseno.

5 mesicich prebird iniciativu dité: zamétuje
voji pozornost, kdyz cije (¢uje) néco zajimavého (=
role hracky), a musi byt k jeho nelibosti omezovano.



je samostatné pohyblivé, snazi se projevovat
i vuli - rozhoduje

51 osvojuje hygienické navyky - klicova
etence

noho véci chce, ale nedokaze je zvladnout -
role rodice

Dité hleda vyvazenosti mezi zadrzovanim a
pousténim (v mezilidské interakci - moc nebo malo
zabran)



otvrzeni vlastni iniciativy jako dobré, nebo naopak
volavani pocitti viny za to, co ¢ini, probiha ve vztahovém
ci celé vlastni rodiny nebo skupiny ji nahrazujici.

Jspésné vyrovnani se s konfliktem iniciativy podporuje

yVOj osobnosti ve sméru zamérenosti a cilevédomosti

stniho tsili.

péch vede k postojim rezignace a sebeobvinovani za
ciny uskutecnéné nebo zamyslené.

= Za nejhlubsi konflikt v Zivoté je povazovana nendvist vici
rodici (ktery je modelem Superega), ktery se snazil uplatnit

vychovna opatfeni s velkou agresi, kterou zdravé dité
nemuZe tolerovat.
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5. STadliuim — 1nic

1 samostatné hrat - spontanni hra

ase

va
opno citit vinu - hodnoti sebe



X

azka: Can | Make it in the World of People and Things?

dezi sestym rokem a pocatkem dospivani je tkolem
tete osvojit si dovednosti cilevédomé a tspésné
achazet s pfedmeéty hmotného svéta.

tomto obdobi presahuje jeho zkuSenost ramec
rodinnych vztaht a je vystaveno srovnavani a
hodnoceni v SirsSim vybéru Skolnich a mimoskolnich
situaci.



Iy a sebeprosazeni v
tickeé ¢innosti. Netspéchy (i kdyzZ je tkol
1S obtizny) vedou k ustaveni pocitu vlastni
2dostacivosti a ménécennosti ve srovnani s
ostatnimui.



e dite stane biologickym rodicem, musi se zacit
kytovatelem pece.
vijejici zapomina (nebo spiSe sublimuje)
t lidi pfimym ttokem. Nyni se uéi
iskavat uznani produkovanim véci. U¢i se pocitum
necnosti v zavislosti na tom, Ze si postupné uvédomuje, Ze
tady neni to ochranné ltino rodinného zazemi. U¢i se
ednostem a zvladani akola. Rozviji vykonnost, stava se
tivou a vSe absorbujici jednotkou. To podporuje jeho
tonomii. Ohranicené ego ditéte zahrnuje jeho dovednosti a
cnosti, dité se uci potéseni z dokoncené prace, zameétrené
nosti, pili, pracovitosti.

b = Nebezpeci v tomto stadiu spociva v pocitu neadekvatnosti a
' meénecennosti. Jestlize dité ztrati nadéji na dosazeni vlastni
vykonnosti, vede to u néj k tendenci se izolovat. MtiZe se
objevit snaha o rivalitu, soupeteni s okolim nebo naopak
pasivita v chovani (rezignace) nebo mutilace.




1italni faze dle Freuda)

cnost: vérnost
Otazka: Who Am I and What Can I Be?

FI/Jstfednim tématem vyvojového procesu je podle Eriksona

utvareni osobni identity, které tzce souvisi s vyvojem ega.

. Nez se objevi zralé Ego, musi clovék ziskat pfiméreny pocit

identity.

'0 ukonceni détského obdobi vyvoje je v prubéhu

biologického a psychologického dospivani tikolem mladého

clovéka ustavit si pevné pojeti vlastniho ja, svého mista a

smyslu v Zivoté.

=@ Dospivajici se chce odliSovat a zaroven splynout s okolim (je
to ambivalentni postoj)

@ Potfeba se odpoutat od primarni rodiny



yudrzna, rozporna zkusenosti s tim, jak se
sobé a ostatnim, vytvari neurcitou,
Inotnou a zmatenou strukturu osobnosti.



své vlastni fyziologické revoluci nyni
frontuje to, ¢im se zda byt v o¢ich druhych
tim, ¢im se citi byt sam. TaZe se sam sebe,
jak spojit role a dovednosti, které si vytvotil
diive s prototypy, které vyzaduje jeho budouci
postaveni.



nou skupinou (vrstevniky).

ison véri, ze ritudly [vani a nejrtiznéjsi obrady jako napriklad
ovani jsou nastroje, kterymi se potvrzuje ziskani identity a integrace
(? Jejich chybéni v nasi spole¢nosti)

zpecim tohoto stadia je zmateni roli. Mtize dojit ke zmateni sexudlni
, delikvenci, vyjimkou nejsou ani psychotické incidenty. Jestlize je
vsak vcas a spravné diagnostikovano a léceno, nemaji tyto incidenty
alni vyznam jako by mély v jinych vyvojovych stadiich.

e snazi mlady c¢lovék najit harmonii mezi smyslovosti a konvenci.

Zamilovani se v prubéhu konfrontace s timto konfliktem je vesmeés
sexudlni zalezitosti. Jde o pokus definovat vlastni identitu projekci
vlastniho zmateného ega do druhé osoby.

B Vyvojjastvi sméfuje k intimnimu jadru ja, které se stava hlavné zdrojem
uceni. Jedinec sam sebe ¢ini stale diferencovanéjsim objektem sebereflexe.



pohlavniho partnerstvi s puvodné cizim
clovékem.



ava naroky aspésného duvérného vztahu
t orgasmu, 2. s milovanym partnerem, 3.
‘s nimz je ¢lovék schopen a ochoten
‘a 5. s nimz je schopen a ochoten

it rytmus prace, rozmnozovani a zotavovani sil 6. tak,
zajistili uspokojivy vyvoj i svému potomstvu.”
esné ustaveni zivotniho partnerstvi vyZaduje vydat se v

druhému v situacich, v nichz se ¢lovék vzdava zaruk
peci. Byl-li dosavadni vyvoj malo aspésny, ¢clovék nema
hu podstoupit riziko utrpeni, kterym hrozi ptipadné
selhani pokusu navazat duvérny vztah, a misto toho
smeruje k uhybani pred nim a ke spolecenské izolaci.

@ Srov. emerging adulthood (Jetfrey Arnett, 2000): Zména
pristupu k dospélosti ve vyspélych zemich v poslednich
desetiletich



kolem zralé dospélosti je prispivat druhym. A to
predevsim péci poskytovanou vlastnim détem ve
sve nove ustavené roding, dale i ve spolecenstvi, v
mz clovek zije, vytvarenim néceho uzitecného
pro jeho cleny.

Netspésny vyvoj se projevuje neschopnosti byt
takto prospésny svému okoli, prozivanim
zivotniho ochuzeni a ztratou ¢inného kontaktu s
druhymi lidmi.



Aclium -

Dtazka: Is it OK to Have Been Me?
V posledni fazi vyvoje jde o integritu ja i o shrnuti vSech
predchozich stadii.

“Erikson uvadi: "V takovém konecném vyrovnani ztrici smrt svilj osten.
Nedostatek nebo ztrata rostouct integrace "ja" se ohlasuje strachem ze
mrti: jedinecny zivotni beh neni prijiman jako posledni moznost Zivota.
Coufalstoi vyjadruje pocit, Ze cas je nyni prilis kratky pro pokus zacit

v jiny zivot a vyzkouset alternationi cestu k integrite..."

m Strach ze smrti a uzkost je pocitovdna a prozivana v mensi mite,
kdyz ¢€lovek citi kontinuitu vlastniho zivota, jeho smysluplnost,
tucelné a i duchovné a spolecensky uzitecné proziti Zivota. Ctnosti
je v tomto tidobi je spiritualita a moudrost.

@ Desitengrace ,ja" v tomto obdobi a chorobny strach ze smrti vede
v tomto obdobi Zivota k zoufalstvi.






7

IDékuji za pozornost



