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ADHD

symptomy ADHD byly poprvé popsany Georgem Stillem v
roce 1901

Still, G. F. (1902). The Coulstonian lectures on some
abnormal psychial conditions in children. Lancet 1: 1008-
12, 1077-82, 1163-8.)

Dr. Still popsal projevy nadmerné aktivity, nepozornosti a
éga’,c;we inhibicni vule prostrednictvim pripadovych studii (20
eti).

Také zaznamenal agresivitu, vzdor, rezistenci vuci
discipling, ,,nezakonnost*, zaludnost a necestnost - tyto
projevy v soucasnosti spadaji do obrazu poruchy opozicniho
vzdoru nebo poruchy chovani, které patri mezi komorbidni
poruchy k ADHD.




ADHD - terminologie

» Od ctyricatych let dvacatého stoleti byly postupné
vystridany nazvy jako:

-syndromy dusevnich poruch mozku (brain disorders)
- lehka détska encefalopatie

- minimalni mozkova dysfunce (minimal brain damage) a
lehka mozkova dysfunkce (LMD)

-syndrom ADHD (attention deficit/hyperactivity
disorder) nebo o hyperkinetickych poruchach




ADHD - terminologie

» | pfes snahy o adekvatni a jasnou terminologii zde
panuje mnoho nejasnosti a celkova problematika
neklidnych a nepozornych deti se tim stava ponékud
nepfehlednou. MnoZstvi uvedenych termind, jejichz
chapani se mezi odborniky mnohdy podstatne lisi, je
odrazem existence rliznych pfistupl a nazorovych zmén
Vv nazirani na tuto problematiku.
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(tedy predpokladané posSkozeni mozku). SouCasna
oznaceni jsou v podstate jen symptomatickym popisem
poruchy, tj. zduraznuji pfevladajici pfiznaky a dominantni
obtize.




ADHD - zakladni
charakteristiky

Déti s ADHD jsou déti chronicky trpici:

- nepozornosti

-nadmeérnou aktivitou

-impulzivitou

Ve spojitosti se syndromem ADHD (poruchou pozornosti
spojenou s hyperaktivitou) byva také zminovana prosta
porucha pozornosti, oznacovana je jako ADD (Attention

Deficit Disorder). Diagnostikuje se u déti s poruchami
pozornosti, ale bez projevu hyperaktivity.




Projevy

Hyperaktivita
http://youtu.be/PoLH-7zPD3E
Impulzivita
http://youtu.be/eynTsO_Dx48
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Nepozornost
http://youtu.be/K_rub5n8tm3A

http://youtu.be/9EchWdFChHE




Projevy ve skolnim veku

http://youtu.be/-K4TPO9MKx8
dosavadni problémy se obvykle dale prohlubuji

skola klade na dité nové pozadavky, ocekava se stabilnéjsi vykon a
stoupaji naroky na jeho adaptabilitu

pribyva i konfliktnich situaci, do kterych se dité dostava, zpravidla zcela
neumyslneé a bez sve viny

projevy ADHD v tomto obdobi jsou jiz popsana v diagnostickych
kritériich poruchy

nedokazou v klidu sedét, houpaji se na zidli, padaji ze Zidle, kopaji
nohama

stale si s nécim pohravaji, do néceho bouchaji




Projevy ve skolnim veku

béhem jidla ¢asto od stolu vstavaji, nevydrzi sedét ani u televize,
ani nad domacimi Ukoly

maji potrebu hodné mluvit a vydavaji ramus

ve skolnim véku zacina byt vice patrné naruseni exekutivnich
funkci, které bezneé pomahaji snizovat nepozornost, uvedomovat si
cile, planovat, kontrolovat doprovodne emoce a zvysovat motivaci

casto je nad sily skolakl s ADHD chovat se pozadovanym zpUsobem
a jsou proto do znacné miry zavisli na odborné zdatnosti pedagogt

u déti s ADHD je internalizace exekutivnich funkci minimalni:
maji snizenou schopnost analyzovat své chovani a resit Ukoly
seberizeni je nedokonalé

neumi se poucit se z chyb




Etiologie

Otazku, jaké jsou priciny vzniku ADHD, se stale nedari zcela
uspokojivé zodpovédét. Shoda panuje v presvédceni, ze za vznikem
ADHD nestoji jedna pricina, ale kombinace a vzajemna interakce
vice pricin.

Existuje rada modeld, které se snazi priciny vzniku ADHD
postihnout:

hereditarni model

neurobiochemicky model
neurofyziologicky model

nezralost centralniho nervového systému
organicky model

psychosocialni model




Ruzna pojimani neklidu

jako o ADHD (napr. Train, 1997; Munden, Arcelus, 2002)

jako o chybach ve vychove ¢i vnitrnim neklidu (napr.
Prekopova & Schweizerova, 2008)

pripadné také jako o ,varianté chovani v ramci
normalniho rozlozeni“ (Mertin, 2004)




Je nutneé mezi ADHD a
neklidem rozlisovat?

zalezi na kontextu

pro vychovu neni prilis nutné mit presnou diagnozu,
pristup je v podstaté totozny

u organicky podminéného syndromu ADHD vychovou
neovlivnime sklon k impulzivité (vzdy bychom se ale
méli snazit ovlivnit, jak se s ni dité nauci zachazet)




Co mohou mit deti s ADHD oproti
neklidnym détem navic?

zvysenou drazdivost jiz v kojeneckém véku - zvysena plactivost,
napadnejsi reakce na jakoukoli zménu, svalové napéti (zatinani se,
,lukovani®)

poruchy rytmicity - poruchy rytmu spanku a bdéni

.....

zvysenou precitlivélost na konzervanty, chemické prisady v potravinach
zhorsenou termoregulaci

neschopnost relaxovat - nutny nacvik! - hyperaktivita neni premirou
aktivity, ale neschopnosti se zklidnit

nejsou ,,na dalkové ovladani*




ADHD - poruchy priorit
pozornosti

» Poruchy priorit pozornosti. Nékdy se o poruchach
pozornosti u ADHD uvazuje jako o poruchach priorit
pozornosti. Dité tedy pozornost na néco soustredi, ale
ma problém s vybérem ,,spravnych® podnétl a
zamérenim pozornosti. Pozornost je odvadéna rusivymi
podnéty. Kvuli potizim ve smyslovém vnimani
(respektive ve zpracovani smyslovych vjemu) je
pozornost rusena i zdanlivé nevyznamnymi podnéty z
okoli ditéte.




Poruchy ve sluchovem
vhimani
hlasité necekané zvuky
Skolni zvonek, alarm, siréna
bézné zvuky okolniho prostredi
mluveni ¢i septani ostatnich déti ve tride
bézny ruch zvenci
vysavac
témeér neslysitelné zvuky
huceni zarivky

letadlo letici kdesi v dalce




Poruchy propriocepce

porad se vrti, jakoby nemohlo najit spravnou polohu
vyhledava (napadné castéji nez jiné déti) nékteré
aktivity - aktivity, v nichz hraje roli tlak nebo tah;
zaléza do malych tésnych prostor

je mu lépe v tésném/elastickém obleceni

muze souviset i s nezvyklou proxemikou - lepi se na lidi
vs. predrazdéné reaguje na jakékoliv priblizeni




Poruchy taktilniho vnimani
(hmatu)

preferuje nebo nesnese nékteré typy latek nebo
povrch(

nesnasi cedulky na obleceni

vyhledava nebo naopak nesnasi jakékoliv hry, pri nichz
se mUZe umazat

nesnasi doteky - zejména jemné, nejisté doteky




Problemy ve zrakovem
vhimani
tézko se orientuje v prilis vizualné clenitém/pestrém
prostredi
déla mu potize sledovat text ocima
necha se snadno vyrusit nékterymi vizualnimi podnéty

hir se soustredi pri urcitém typu osvétleni




Obtize ve vestibularnim
systemu
ma potize s udrzenim rovnovahy (neudéla holubicku,
nevydrzi stat na jedné noze apod.)
rado se houpe, kyve apod.
vyhledava pozice hlavou doll

nesnasi, kdyz je naklonéné na stranu (napr. na kole v
zatacce)




Uvodem neco malo z
vyzkumnych studii

» ze studie zaloZené na sebeposuzovacich dotaznicich a rozhovorech
plyne, ze déti s ADHD maji sice problém se sebereflexi, ale také
vnimaji své okoli jako nepratelské, citi se vylouceni z kolektivu
vrstevnikd a maji pocit, Ze se jich nikdo nezastane

» zrozhovor( téz vyplynulo, Ze déti s ADHD jsou Casto oznaceny za
viniky problému a to i v pripadé, kdy zrovna nic neprovedly

» nékteré z nich se téz odmitaji svérovat uciteldm nebo rezignuji na
snahu se proti nespravedlivym narcenim branit, protoze neveni, ze
jim ucitel nebo spoluzaci uveri

» v pozadi chovani déti s ADHD muze byt strach z osaméni, opusténi

» Ecsi, J. (2014). Narrative psychological content analysis of
autobiographical episodes of children diagnosed with attention
deficit hyperactivity disorder - new diagnostic cues. Transylvanian
Journal of Psychology, 2, 235-254.




Uvodem neco malo z
vyzkumnych studii

» ditétem vnimané/pocitované odmitani (nebo naopak
vnimané/pocitované) prijimani matkou pusobi na
agresivni chovani ditéte doma (efekt na agresivni
chovani ve skole nebyl prokazan)

» agresivni chovani rodicl zvysuje riziko, Ze dité se bude
chovat agresivné doma i ve skole

» Ercan, E. a kol. (2014). Predicting aggression in children
with ADHD. Child and Adolescent Psychiatry and Mental
Health. 8, 15.




Uvodem neco malo z
vyzkumnych studii

» ve studii provedené na 81 détech s ADHD byla nalezena
uzka spojitost mezi projevy opozicniho vzdoru a taktilni
hypersenzitivitou

» Ghanizadeh, A. (2008). Tactile sensory dysfunction in
children with ADHD. Behavioural Neurology, 20, 107-
112.

» abnormality byly u déti s ADHD zjistény i ve zrakovém
vnimani (respektive zpracovani zrakovych podnétu)

» Hale, T. S. a kol. (2014). Visual network asymmetry and
default mode network function inADHD: an fMRI study.
Frontiers in Psychiatry, 5(81), 1-20.




Uvodem neco malo z
vyzkumnych studii

» poruchy v senzorickém zpracovani mohou byt v pozadi
mnoha problému v chovani ditéte s ADHD

» Shimizu, V. T., Bueno, O. F. A., Miranda, M. C. (2014).
Sensory processing abilities of children with ADHD.
Brazilian Journal of Physical Therapy, 18(4), 343-35.

» déti s ADHD se hure nez jejich vrstevnici orientuji v
emocich druhych lidi (respektive umi tyto emoce hdre
rozpoznat z projevu druhych)

» Ludlow, A. K. a kol. (2014). Emotion recognition from
dynamic emotional displays in children with ADHD.
Journal of Social and Clinical Psychology, 33(5), 413-
427.




Reakce na chovani ditete

» uveédomit si, Zze nerovhomérny vyvoj ditéte casto
vyzaduje i véku ditéte zdanlivé neadekvatni vychovny
pristup

» problém se zvladanim negativnich emoci a reakce na
frustraci obdobna batolecimu vzdoru - vyzaduje
obdobnou reakci jako na batole - Zzadné zdlouhavé
vysvétlovani; radéji mu dat jednoznacny navod, co
muze udélat (,,nekric, ale rekni ,,zlobim se*; ,,vidim, Ze
jsi nastvany, ze se ti to nepovedlo, pojd’ mi rict, co se
déje, zkusime to vyresit“) - situaci vyresit a
,Zapomenout*




Nevychovanost?

» nestacilo by déti s ADHD lépe vychovavat, byt na né
prisnéjsi a castéeji je fyzicky trestat?

» NE

» Predstava, ze déti s ADHD nedostavaji na své chovani
zpétnou vazbu, je obvykle zcela mylna. Dité s ADHD
dostava negativni zpétnou vazbu obvykle mnohem
Castéji nez ostatni déti.




Nevhodna zpétna vazba

» nevhodné podavana negativni zpétna vazba a vycitky nic
nevyresi

» mohou dokonce zpusobit, Ze se dité “zasekne” a
odmitne dale spolupracovat

» dité, kterému je Casto vycitano, ze je
zlé/nevdécné/nevychované, mlze nabyt dojmu, Ze je
vUci nému okolni svét nespravedlivy, a zatvrdit se vUci
nému




Reakce na chovani ditete

Jak se dité || snaha porozumét

Jak dité rozumi chovd? pfi¢inadm chovdani
nasemu chovani? - ditéte, znalost

Co z naseho problematiky PAS

chovéni vyvozuje? + nepredpojatost

Jaké pocity nase

chovdni v ditéti

vyvoldva?

Jak rozumime
chovani ditéte? Co
z chovani ditéte
vyvozujeme? Jaké

Jak na pocity v nds
chovani chovéni ditéte
ditéte vyvolava?
reagujeme?

Jak mUZeme ditéti
pomoci, aby situaci
lépe zvlddalo?
Jaky je zdmér nasi
vychovy?




Reakce na chovani ditete

» obvyklé reakce okoli na negativistické projevy ditéte
jeho nevhodné chovani spise utuzuji, nez resi

» jak reakce na chovani ditéte ovlivnuji nejen aktualni
situaci, ale predevsim, jaky dopad maji na chovani
ditéte v budoucnu

» vést dité k postupnému zvladani projevl negativity,
agresivity a vzdoru i v budoucnu, respektive k jejich
konstruktivnimu, na reseni orientovanému vyjadreni

» je nutné ovlivhovat predevsim to, jakym zpusobem dité
se svymi pocity zachazi, jak je dava najevo




Zpétna vazba

» velkou roli hraje, jakym zpUsobem bude negativni
zpétna vazba formulovana

» negativni zpétna vazba by méla byt cilena a méla by
smérovat ke konkrétnimu chovani ditéte

» je-li to jen trochu mozné, méla by byt zaroven
formulovana v prvni osobé

» takova zpétna vazba dava prilezitost k ristu a ke zméné
a dava ditéti moznost porozumét chovani a prozivani
druhych




Negativismus a agresivita
jako obrana

» nevhodné chovani ditéte, neochota néco délat a
negativismus mohou byt dusledkem snahy ditéte chranit
se pred zatézi, kterou neni schopné aktualné zvladnout,
Ci pred pocitem ohrozeni




Agresivni chovani

» je Casto dusledkem impulzivity a socialni a emocionalni
nezralosti

» meélo by byt chapano spise jako projev bezradnosti
ditete

» muzeme vidét paralelu s chovanim zvirete, které se citi
byt v ohrozeni - téz jedna instinktivné agresivné a casto
zdanlivé neprimérené

» je tedy adekvatni zachazet s agresivitou ditéte sice

jednoznacné, ale byt pro né spise pruvodcem v krizi nez
vykonavatelem trestu




Negativismus

» NE byva u negativistického ditéte prvni reakci na cokoliv
- i na véci, které ma rado a na které by dle naseho
presvédceni mélo reagovat pozitivné

» problémem obvykle neni ta véc Ci udalost jako takova,
ale to, ze se zméni stavajici stav/cinnost a dité bude
muset hledat mechanismy/zpusoby chovani, jak na tuto
Zmeénu zareagovat, jak se s ni vyporadat - coz vnima
jako zatéz

» reakce okoli na projev negativismu ditéte je navic sice
obvykle neprijemna, ale pro dité predvidatelna, znama

» negativismus je tedy pro né casto méné energeticky
narocny, bezpecny, automaticky, ego-obranny




Negativismus a agresivni
chovani

jako znamka pretizeni
jako volani o pomoc

jako volani po zklidnéni

vV v v Vv

jako prosba o Utéchu a pochopeni/empatii
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Jak to resit?

» ,problémové* chovani resit a vyresit na misté, tedy tehdy,
kdy se déje

» nevyhrozovat tim, co se stane, kdyz

» nevnimat ,problémové chovani“ ditéte jako zamer,
schvalnost

» zachvaty vzteku nejsou vhodnym casem pro vysvétlovani
cehokoliv (ani dospély zdravy clovék v afektu moc nevnima)

» dité potrebuje jasné védét, co ANO a co NE

» mezi ANO a NE opravdu musi byt rozdil - néco mezi ano a
ne povede v nejlepsim pripade jen k néco mezi vyhovenim
a nevyhovenim, mnohem spise vsak ke zmatku a zhorseni
projevd

» nenalepkovat, ale poskytovat jednoznacnou a
specifikovanou zpetnou vazbu




Jak to resit?

» prijimat ,,opravnénost*“ emoce, ,,opravnénost“ potreby
se takto chovat, pripadné projevovat tuto emoci

» zaroven se ale umét vymezit, jasné sdélit ditéti, ze
napr. zde ne nebo takto ne

» zakazany zpusob projevu vzteku nahradit jinym,
nabidnout ditéti zpusob, jak emoci vyjadrit prijatelnym
zpusobem




A4 WV e

Jak to resit?

» tzn. nerikat: Vrat se, az budes hodny.

» ale snazit se rikat: Chapu (vidim/slysim), ze se zlobis,
ale nekri¢ na mne.

» klicem k Uspéchu tedy jsou nejen hranice, ale i empatie
a vyjadreni empatie

» jen obtizné se muZe zdarit problémové chovani resit,
pokud mu neporozumime - tedy pokud neporozumime
tomu, co timto chovanim dité vyjadruje

» vychovavam, ale snazim se porozumét




Empatie k diteti

» pokud zacne byt okoli ditéte vice vnimavé k jeho
problémum se zpracovanim smyslovych vjemu a jednat s
ditétem s ohledem na tyto jeho potize, muze se
postupem casu nejen snizit precitlivélost ditéte na tyto
vjemy, ale predevsim se zlepsit jeho pozornost a
spoluprace a naopak snizit jeho negativismus ¢i
agresivita




Zpétna vazba

» vzdy v prvni osobé + vyjadreni emoce, kterou dité asi
muUze prozivat + vyjadreni pochopeni + nastaveni
hranice

» Chdpu, Ze té to nebavi, ale musis ten ukol dodélat.

» Vim, ze se na mne zlobis, ale nerikej mi , kravo*, rekni
,,Zlobim se“.

» Nerozumim tomu, co se v tobé ted déje, ale budu rada,
kdyZ mi to reknes.

» Mrzi mne, Ze jsi na spoluZzacku kricel. Vidim, ze té
necim nastvala, rekni ji (nebo mne) ¢im, ale nekri¢ na
ni/neublizuj ji.




Zpétna vazba

» empatickou reakci prakticky nikdy nic nezkazite (pokud
je skutecné empaticka a uprimné minéna)

» je vétsinou lepsi nez doptavani se, vysvétlovani,
presvédcovani

» ukazuje na nasi silu (ze nejsme situaci pohlceni, ze
nejdeme do protitlaku, ale prichazime s né¢im sami...)

» je-li myslena uprimné, otvira cestu k jeho usim




Zn1 to neprirozene?

zni, dokud nevérite tomu, co rikate
jedna se ale o efektivni zpusob zpétné vazby

ma tedy smysl se ho naucit

vV v v Vv

formulovani negativni zpétné vazby novym zpusobem je
vhodné se ucit na situacich, které nejsou prilis
vyhrocené, a v nichz je clovék schopen se zamyslet nad
tim, co ditéti rika

» v krizovych situacich si pak diky tréninku spise
vzpomeneme, jak zareagovat




Co jeste delat pro zvladani
negativismu ditete?

rozvijet jeho socialni dovednosti

byt pro dité predvidatelnym a Citelnym

davat ditéti hranice

nejednat v reakci na chovani ditéte impulzivné a agresivné
hrat si

smat se

chvalit

nepretézovat (ale ani nepodcenovat) dité

vV v Vv Vv VvYVvyYVvyy

citlivé zvysovat jeho frustracni toleranci

» posilovat jeho pocit vlastni Ucinnosti




Zdroje vnimani vlastni

ucinnosti

» prima zkusenost se zvladnutim vlastni situace
» zastupna zkusenost

» verbalné sdélena presvédceni o potrebnych
schopnostech

» vlastni porozuméni fyziologické reakci a emocionalni
odezvé




A podporovat senzorickou
integraci

» terapie podporujici senzorickou integraci pro potreby
ditéte individualné prizpisobenymi hrami v prirodé maji
pozitivni vliv na funkcnost chovani ditéte, vcetné
socialnich dovednosti

» Sahoo, S. K., Senapati, A. (2014). Effect of sensory diet
through outdoor play on functional behaviour in children
with ADHD. The Indian Journal of Occupational Therapy,
46(2), 49-54.
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