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 Predikolni vék

= V nasem kulturnim kontextu vék zhruba 3 — 6 let,
v zasadé se kryje s moznosti dochazky do MS

= ZaCatek ,,druhého détstvi“ (V. Pfihoda — do 15 let),
ale i pokracovani ,magickych let* (S. Freiberg)

= Pocatek: tvarova proména, rozvoj motoriky,
plynulé reci, vlastni identity, rodinné identity, vztah(
mimo rodinu, hry, kresby, predoperacni stadium
mysSleni, nastup socialnich emoci

= Ukonceni: 2. tvarova proména, dalSi pokroky v
motorice (grafomotorika), mysleni — stadium
konkrétnich operaci (Piaget) , nastup ,détského
realismu®, poCatek smyslu pro povinnost, realismus
ve hre, v kresbé, rozvoj soutézivosti... (ad skolni

zraloct)
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Pohled na pfedskolaka v riznych pfistupech

J. A. Komensky - Informatorium Skoly matefrské -
prvnich Sest let v Zivoté Clovéka

S. Freud - falicka faze - obdobi identifikace

s vlastnim pohlavim, téma moci, uzkost ze ,soka“
E.H. Erikson — konflikt iniciativy proti viné

J. Piaget - pfedoperacni stadium (odloZena

napodoba, symbolicka hra, prudky rozvoj feci,
vnitfni FeSeni problémud a kognitivni egocentrismus)

'Vylet do historie: J.A. Komensky — Informatorium...
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Ukoly pfed$kolniho obdobi

pojmenovani je mirné zavadéjici: dileZita je nejen
.priprava na skolu“, ale i rozvoj mnoha dulezitych
schopnosti a dovednosti potfebnych mimo Skolni
kontext

utvareni vztaha s vrstevniky

o spoluprace i soupereni

a vedeni i podfizeni se

o feSeni konfliktd a uzavirani kompromisu

Pravidelny a dostate¢ny kontakt s vrstevniky je pro
pfedskolni dité nezbytny a nenahraditelny.

Rozvoj vztahti s osobami jiného véku (starSi i
mladsi déti, dospéli mimo rodinu...)

rozvoj socialni role, identity, ,zameéru®

Télesny vyvoj a vyvoj motoriky

Pokracuje rychly rust (6 — 8 cm a 2 kg ro€né; orientacné: vaha = vék
x 2+ 8, vySka = vék x 6 + 77)

Diferenciace pohybli, oproti pfedchozim vyvojovym obdobim jistéjsi
a plsobi ladnéji, dobra realizace zaméru — patrné napf. v
kooperativni hie

Rozvoj jemné motoriky — patrné v konstruktivni hfe (material,
stavebnice...) a v kresbé (grafomotorika)

V pfedskolnim obdobi se rovnéz za¢ina vyhrarovat lateralita

Obdobi koné&i zhruba soubézné s
tvarovou proménou (ta se
posuzuje i pomoci tzv. filipinské
miry) — prechod od proporci ,malého
ditéte” k ,velkému ditéti“
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Kognitivni vyvoj

Ad Piaget: ,pfedoperacni stadium®, faze predpojmového a

symbolického mysleni (asi do 4 let) a mySleni nazorného a

intuitivniho (cca 4 — 7 let, tedy aZ do pocatku Skolni

dochazky)

o na pocatku mySleni magické (a artificialistické, egocentrické... viz
prezentace 7), pozdéji posun k realismu, pfetrvava ale velky vyznam
fantazie;

o stabilita objemu apod. nebyva jesté dosahovana (az v prvnih letech
Skoly - viz konkrétni operace), mysleni mize byt Utrzkovité, ulpivat
na jednom prfedmétu, chybi komplexnost

u priklady utvareni pojm( a kategorii: uréovani a pojmenovani barev,
chapani pojml ¢asu (v€era — dnes — zitra)...

Chapani vztahd: na po&atku obdobi ¢asta otazka ,,pro¢?“

(celozivotné nejvétsi koncentrace této otazky na jednotku

¢asu)

Fantazie: velky vyznam pro harmonizaci, ale i pro rozvoj hry;

patrné v oblibé pohadek; sklon ke konfabulaci — ,vymysleni

si” (nikoli Thani)

r LI V4 N ®

Vyvoj feci
Tésna vzajemna souvislost s kognitivnim vyvojem
(osvojovani slov jako oznaceni vnimanych
skute¢nosti, vztahu...)

Prudky rozvoj aktivniho slovniku

o na pocatku (3 roky) déti hovofi sice jiz zpravidla plynule,
aktivni slovni zasoba obsahuje asi 1000 slov, bézné jsou
agramatismy, vady vyslovnosti apod.

o na konci (6 let) aktivni slovni zasoba 3 — 5000 slov, zbytky
détske patlavosti by mély vymizet v prvnim roce Skoly

Rozvoj fei po fonetické strance

o Na pocatku bézné agramatismy, vady vyslovnosti apod.

o zbytky détské patlavosti by mély vymizet v prvnim roce
Skoly
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Emocni vyvoj

Souvislost s prudkym rozvojem motorickych, poznavacich i feCovych

schopnosti i s riznymi aspekty socialniho vyvoje

Oproti batolecimu obdobi méné afektivnich vybucht, ackoli pfetrvava

jista labilita emoci

Stale pfevazuji emoce kratkého trvani a mélké hloubky

Mezi 3. a 5. rokem zacina dité rozumét subjektivni povaze emoci

o Rozviji se ,,teorie mysli“ (ToM —Theory of Mind): porozuméni mysleni a
citéni druhych, ,schopnost vidét svét oCima druhych®

o Po pocatku uvédomovani si sama sebe rozSifeni prozivani ve vztahu k
druhym

o Rostouci schopnost chapat druhé — na zakladé socialnich interakci roste i
poznavaci proces odliSovani sebe od druhych

Pocatky sebehodnoticich emoci: zahanbeni, hrdost, pycha... (viz napf.

Erikson a odpovidajici vyvojovy konflikt iniciativy proti viné)

Rozvoj seberegulace, exekutivnich funkci (vlle), vyvoj ,svédomi*

(Freud: zvnitfnéné superego); dosud nestalé, zavislé na autorité a jeji

pritomnosti (bezprostredni uspokojeni — ,marshmallow test"

https://www.youtube.com/watch?v=Sc4EF3ijVJ8 )

Socialni vyvoj

Vztahy k druhym:

=]

0O 0O

diferencuji se vztahy k rodic¢tim
rozvijeji se vztahy k dalSimi dospélym
dité pronika do ,,svéta mimo rodinu“ — pocatky ,faze verejné socializace”

velky vyznam kontaktu s vrstevniky i se star§imi détmi (uz od konce
batoleciho obdobi)

Utvareni vlastni role

m]

m]

m]

Na pocatku pfedskolniho véku by jiz dité mélo znat své jméno a spravné
urcit své pohlavi.

Soucasti identity predskolniho ditéte se stava i tzv. osobni teritorium, do
kterého spadaji blizké osoby, véci a mista

rodova role: postupné osvojovani vyznamu a obsahu div¢i a chlapecké
(muzské a zenskeé) role

Velky vyznam zacina mit socialni u¢eni

a
a

dalezitym aspektem chovani predskolaka je napodoba

Dité se v tomto véku dobfe zabavi €innosti podobnou té, kterou vykonava
vzor (napf. rodi¢, ale i pohadkova postava...), rado se podili na drobnych
pracich ,a) Ukolech (upravenych pro néj tak, aby mohlo byt v jejich vykonavani
uspésné).
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» VEk hry* — typy hry

Rozlieni hry vs. experimentace (V. Pfihoda) —
experimentace vznika sama ze situace, je
nepredvidana, nahodila...; hra ma cil, souvislosti,
prubéh v€etné ukonceni...

Hry s materialem

Funkéni a €innostni hry: procvi€ovani télesnych
funkci ve sloZzitéjSich formach; dilezita je funkéni
libost

Konstrukéni - realisticka hra (stavéni, kresleni...)
Symbolicka — iluzivni, fantazijni hra (,kuchyné se
stane lesem a Stokrdle medvédém... )

Rolova — ukolova hra (prodavac, popelaf, princezna,
prezident...)

Socialné: hra paralelni, spolec¢na asociativni/
kooperativni, hra soutéziva

4 M r
Vék hry* — pojeti hry
ominantni pdjeti hry:

Hra jako ,,pfiprava‘“ na realny zivot, nacvik, zkouseni néceho

,hanecisto*

o Hra napomaha rozumnému a u¢elnému Zivotu (a¢ sama o sobé mize
byt nerozumna), vede k osvojeni dovednosti potfebnych pro Zivot, k
zotaveni a uvolnéni i k pfekonani socialnich narok

Hra jako smysluplna €innost sama o sobé

o Hra jako jedna ze zakladnich potieb Clovéka ve vSech spole€enstvich a
kulturach, vyznam nemusi byt obhajovan jinymi divody. Souvisi se
svobodou ¢lovéka a s jeho tvuréi, fantazijni a uméleckou schopnosti.

Vybér nazorl:

o Huizinga: kulturu stvofil ,homo ludens®, ne ,homo faber*

J. A. Komensky: Hra je pfirozena lidska potreba.

A. Lazarus: Hra je prostfednik k pfirozenému odpocinku.

H. Spencer: Hra slouzi k od€erpani pfebytecné energie.

G. S. Hall: Hra jako rekapitulace fylogenetickych obdobi v ontogenetickém
VYVOJl.

o K. Gross: Hra ma funkci pfipravy a pfipravného uc¢eni na ,opravdovy* Zivot.
Psychoanalyticka tradice: Hra pfinasi slast ¢ funkéni libost.

o E. Erikson: Hra jako feseni problému a krizi.

a
m]
a
m]
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4 “ — r 4 oo
» V€K hry* — vyznam her ve vyvoji

o Hraje si kazdé zdravé dité; hra je zakladni potfebou, je nezbytna
pro psychicky vyvoj (po strance motorické, kognitivni, emocni i
socialni)

o Hra = ¢innost, ktera je vykonavana proto, ze je liba, pfinasi ditéti
uspokojeni sama o sobé bez vnéjsiho ulozeného cile

Jednotlivé faze:

o Kojenec: procvi¢ovani pohybd, hra s jednoduchymi
predméty,“prozkoumavani®, zajem o detaily, pozdéji o
vztahy mezi pfedméty, pohyb, zvuk... (,neni — kuk®),
pfechod od nahodného k zamérnému

o Batole: procviCovani nové ziskanych schopnosti, poCatky
napodoby, manipulace s predméty a materialy, zkoumani
funkénosti, hra destruktivni i po¢atky hry konstruktivni,
pocatky Emarani, détské hricky (fikadla,“paci-paci®), hra s
ostatnimi — od paralelni postupné ke spole¢né
asociativni, zarodky kooperace, popf. i fantazijni hry

o Predskolak: hra jako hlavni ¢innost; kooperace a
soupefeni, konstruktivni hra, napodoba, namétova hra,
rolova hra, kresba, vypravéni, pocatky her s pravidly

Kresba

Kresbu Ize chapat jako formu hry i jako ,,vytvarnou rec¢*

Poc&atky — prvotni motoricky vyznam, objevovani moznosti viastniho téla: ,,hra
se stopou*

Vyvoj: do 1 roku skvrny, od 1,5 roku €arani (centrum grafického pohybu je
nejprve v ramennim kloubu, postupné pfesouvani loket, zapésti, Cary
obloukovitého charakteru, pfesahovani papiru, krouZivy pohyb a tvorby
nedokonalého ovalu = prvni graficka figura, kolem 2,5 roku pfistupuje druha
komplexnéjsi figura = kfiz, doklada schopnost ménit smér ¢ary; dale body,
klikatky, klubicka, ¢ary, spiraly...)

Od 3 — 4 let kresba stale jistéjSi, zfetelné zobrazuje konkrétni osoby, tvory,

pfedméty...; jako orientacni vyvojové méfitko se vyuziva napf. kresba

postavy:

o pocatecnim stadiem je ,,hlavonozec* — naznacené koncetiny (ruce dité u sebe
objevuje mnohem dfive nez nohy, v kresbé vsak je to naopak). Trup chybi, objevuje
se ai)pozdéji, zpravidla, kdyz chce dité na néj umistit néco zajimavého (knofliky,
pupik

o koncetiny postupné zac¢ina zobrazovat jako dimenzionalni (ne jednou linii), kresba
dlouho zustava ,skladana“ z riznych €asti, midze byt pfitomna transparentnost,
nerealistické napojeni konéetin, disproporce

o Kresba postavy se vyuziva i jako orientac¢ni zkouska Skolni zralosti

Asi do 6 let dité kresli to, o &em vi, co ho zaujme; teprve od cca 7 let se
projevuje ,vizualni realismus” — snaha kreslit to, co vidi
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Prvni faze kresby — ¢marani, kruhy, hlavonozZec

...4 roky
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...4 rok

...5-6let
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