!'_ Zdrava skola

skola podporujici zdravi



+

= Tri pilire ,Zdraveé skoly":

= Charakteristika principtl ,,Zdravé skoly"

= Srovnani vychodisek ,,Zdravé skoly"
s koncepci RVPZV

= Zakladni literatura k tématu



Tato koncepce, ktera vstoupila do povedomi ceske
pedagogicke verejnosti v rozmezi let 1991 — 1993 a
jako jedna z alternativnich edukacnich moznosti
prosla do soucasnosti urcCitym vyvojem:

ztratila nékteré ze znakl vylucnosti,

modifikovala se do specifickych moduld
aplikovatelnych na jednotlivych stupnich skolniho
vzdélani, vCetné materske skoly.

Podstatou projektu je vytvoreni zdravého prostredi
v nasich skolach a vychova déti ke zdravym zivotnim
navykdm a zdravi podporujicimu chovani.



+

= Autori projektu chapou skolu ,nejen jako
misto pro vzdelavani, ale zaroven jako jedno
z prostredi pro podporu zdravi a Sireni
myslenek zdraveho zivota. Smyslem vytvoreni
sité zdravych skol je postupné naplnovani
vize, podle niz ma kazdé dité a kazdy mlady
clovek v Evropé pravo byt vzdélavan ve skole

podporujici zdravi* (Svobodova, 2004, str.
72).
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= SoucCasna podoba projektu Zdrava Skola
se opira o tri pilire:
= pohodu prostredi,
= zdrave uceni,
= Otevrené partnerstvi.



= Kazdeé z téchto tri zakladnich vychodisek je
vlize konkretizovano prostrednictvim zasad,
teré specifikuji stézejni tendence v ramci
téchto vychodisek:

= Pohoda vécného prostredi (predpoklada, ze
prostredi skoly, trid a dalSich ucebnich prostor
Skoly ma byt vybaveno tak, aby splfnovalo
pozadavky ucelnosti, esteticnosti, bezpeci a
hygieny a aby bylo pristupné, podnétné a
funkcni).




Pohoda socialniho prostredi (spociva v humanistickych postojich
jednoho k druhému, ve vytvareni pozitivniho klimatu skoly,

v podpore otevFené komunikace a vstficnosti, Ucty, dlvéry,
snasenlivosti, trpélivosti a ochoty pomoci).

Pohoda organlzacnlho prostredi (predpoklada, ze organizace
c¢innosti ve skole je v souladu s poZadavky rezimu dne, stridani
praceI a) odpocinku, zdravé vyzivy a aktivniho pohybu déti a
ucitel(

Smysluplnost (pfedpoklada praktickou vyuzitelnost toho, co se déti
nauci, zmeénu metod vychovné vzdelavaci prace; pfi vyucovam jsou
respektovany zkuSenosti déti a jejich zajmy a je kladem diiraz na
autentické a prozitkové uceni).

Moznost vybeéru, prlmerenost (pfedpoklada moznost zvladnout
zakladni i rozsifujici u€ivo zptsoby odpovidajicimi typu inteligence a
osobnosti Zaka; ucivo je primerene veku zaka a vyvazene

z hlediska poméru rozumové, citoveé a socialni vychovy).



Spoluucast a spoluprace (predpoklada pouzivani
metod a forem vyuky, které nabizeji vyuziti
demokratickych principl, efektivni kooperace a
spolutiCasti déti, rozvijeni kontaktl s dalSimi socialnimi
a odbornymi partnery — rodici, predstaviteli verejné
spravy a zastupci dalSich na vychove participujicich
instituci).

Motivujici hodnoceni (predpoklada dostatek Udajt o
tom, jak se zaklim dari uskutecnovat vlastni rozvoj

v podobé zpétnée vazby, ocenéni a podpory;
vytvarenim nekonkurencniho a nesoutézniho prostredi
se snazit o posileni détské sebedlvéry, samostatnosti,
odpovednosti a nezavislosti na vnejsi autorite).



Skola — model demokratickeho spolecenstvi
(predpoklada zmenu hierarchicky usporadanych
vztahl ve vztahy partnerské, které umoznuji
zazitek demokratického zivota nejdrive uvnitr, ale
pozdeji takeé vne skoly).

Skola jako kulturni a vzdélavaci stredisko obce
(predpoklada otevreni se navenek vUci verejnosti
véetné partnerského vztahu vici podniktim,
organizacim, sluzbam a draddim v lokalnim
(regionalnim) rozsahu) (dale viz Svobodova, 2004,
str. 75 — 79; Havlinova, 1998).
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= Srovnani vychodisek ,,Zdravé skoly" s koncepci RVPZV
vede k zaveru, ze oba dokumenty smeéruji ke stejnym
cilim, ale kazdy se vyznacuje specifickou edukacni
strategii:

= V projektu ,Zdrava skola" je zdravi ve své fyzicke,
psychické a socialni dimenzi deklarovano jako hlavni
a dominantni cil. Tato skutecnost se promita ve
vychovnych i vzdelavacich aspektech celého projektu,
pricemz vychovné (osobnostni a socialni rozvoj
akcentujici zretele) zde maiji prioritu.



= RVPZV je programem komplexné&jsim a
ucelenejsim (ve smyslu vyvazenost|
vzdelavacich a vychovnych dimenzi). RVPZV

je celostatné realizovany edukacni program

s legislativne a institucionalné zabezpecenou

podporou.

= Projekt ,Zdrava skola®, ktery byl v dobé
sveho vzniku prijiman splse jako jedna
z alternativnich edukacnlch moznosti,
v mnohém inspiroval tvlrce RVPZV a dalsSich
ramcovych vzdélavacich programd.




+

= Problematika zdravého rozvoje zaka se prolina
v RVPZV v jeho kurikularnim zakotveni, kliCcovych
kompetencich, vzdélavacich oblastech, prlifezovych
tématech a v dalsSich doprovodnych edukacnich
prostredcich tohoto koncepcniho vychodiska pro
reformu Ceskeho zakladniho skolstvi.

= V obou téchto dokumentech (,,Zdrava skola" a
RVPZV) se promita globalni strategie Svetove
zdravotnické organizace (World health organization),
ktera pod nazvem Zdravi 21 (Health 21) deklarovala
dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatelstva (dale viz HolCik, 2004).
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